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સને ૧/૩૮. 


કીમત ર્‌૧-૧૨-૦ 


૫ 
પ 
દ 
ઝં ક 
દ્ર ર ક 
ન છ 
ક કઇ 
્ઠ ત 
ત્ક 


ઉૃર૦૭ 
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---્બબ્ઝબ્કુન---- 


પ્રથમ અધ્યાય પ્રારભર 


સર્વે ઓષડોનું વર્ણુન. 
આષડોનુ ગનેગરસ લક્ષણુ *.. 
સ્યેગરસોનો ખીજા પ્રકારે... 
ગ્મંગર્સનેો ત્રીજો પ્રકાર ... 
સ્વર્સો; ખએોષડોમાં ખીજ વ- 
તુ તાંખવાનું વજન. ... 
અમૃતાદિ સ્વરસ;પરમાના રે- 
ગઉપરે- કેક 98: 2 
વાસકાદિ અંગરસ; રેક્તપિ- 
ત્તાદ્કિ અને કમળાના ર્‌।- 
મઉપ્‌રં| 8. ક &#- 99 
તુલસી, દ્રૌોણુપુષ્યીનાં સમંગ- 
રસ; વિષમજ્વર્‌ કે તાવઉ- 
પ ઉ. 
જંબ્વાદિ સ્મંગર્સ; તિ 
સાર, લોહી ઝાડાઉપર્‌... 
ખાવળનોા ગંગર્સ સવે અ- 
તિસારઉપર્‌, .*.*_ 99૦ 
મ્ાદ્ઠેક એટલે આદાને ગમં- 
ગરસ; *ૃષણુવાયુ, વધરાળ, 
દમ, ખાંસી, સઅજછી્ણુ, સ- 
ળકમ ખળગમઉપર્‌. ... 
ખીજેર। ફળનો સ્મંગરસ; પા- 
સળા, કોઠાના શૂળઉપર્‌* 


પૂરે. 


શાતાવરીને। અંગર્સ; પિત્તશ- 
ળાઉપર્‌. ...* #.ક કકક 
કન્યાર્સ એટલે કુવારનો અ- 
ગરસ; પેટના પ્લીહા, ફેફસા 
ઇત્યાદિક ૨।ગ, ગળાની ગ- 

| ળગંડ, અપચીઉપર્‌. 
ર્‌ અલખુષાદિ ર્‌સ; ગંડમાળા, 
ગ્મપચી ર્‌।ગ, કંમળાદિક 
ર્‌ | રૉગઉપર, ... *૨૨ 
શુસલાના મસ્તકને રસ; *- 
ધશીશી કે સૂર્યાવતીદિક.... 
ર્‌ | બ્રાહ્મ્યાધસવિરિસ; ઉન્માદ ર્‌ા- 

ગઉપર્‌. 

કષ્માંડક રસ; મદ, કેક, પિર 
રુ ણો ચડેલાઉપર્‌, ,., *** 
ચિકણા કે ગવેશકાને। સ્વર્સ; 
3 ત્ણુકે ધા, જખમઉપર,,, 
ક પુટપાકો કરવાની 
પાકે કરવાની ખીજ રીત. 
મુટજ પુટપાક; સવૉતિસાર્‌- 
ઉર 8% “કેર કે 


/#“_ ,..7 ત» 


પર. 


૮૬ 


$ | ચોખાનું ધોવણુ કરવાની રીત., ૭ 


અલુર પુટપાકં; સર્વે પ્રકારના 
૪| ભ્મતિસારઉપર્‌. ,,* .** 


ઢૈ્‌ ખીજ ખંડતી અનુક્રમણિકા” 


પૃષ્ઠ. 
ન્યગ્રોધાદિક પુટપાક; સર્વે પ્રન 
કારના અતિસારઉપર... ૭ 
દાડમ પુટપાક; સર્વે અતિ- 
સારઉપર. 
ખીજેરાદિકને। પુટપાક; ઉલ- 
ટઢીઉપરે. ..# ક. ન 
અડુલસાને। પુટપાક; રક્તપિ- 
ત્તનાો તાવ, શ્વાસ, દમ, 
ક્ષયરોગઉપર. ક 
ભોૉંય રીંગણીનૅ પુટપાક; ખાં- 
સી, શ્વાસ, દમઉપર્‌. 
બેહેડાનો પુટપાક; શ્વાસ, દમ, 
"ખાંસી, સળકંમ, બળગમ, 
શબ્દભંગઉપ્રે *** ... ૮ 
શુંઠનેો પુટપાક; આમાતિસા- 
રઉપર. કકક કેક ક છે 
શુઠનો પુટપાક; આમવાયુ- 


ઉ 


0૧૦ 


રિ 


(૧ 


ઉપ્‌ર્‌. * રા ક હ 
સૂરણુનોા પુટપાક; અર્ડ 3. હ- 
શું, બવાશિર્‌ઉપર્‌. ન છૂ 


મુગશુંગ પુટપાક; «ૃધ્યશૂળ, 
છાવીમાં થતા શૂળઉપર્‌,.* ૧૦ 


કમરાટા, ઇનામની 


ખઓજે અધ્યાય પ્રાર્રભઃ 
કાઢા કે ઉકાળા કરવાનીરીત. ૧૦ 
ઉકાળામાં શાકર કે મધ ના- 

ખવાનું વજન. ...* ... ૧૧ 
ઉકાળામાં; ર્‌ં, યુગ્ગળ, ખાર, 

શિળા જીત, હિંગ, શુંઠ, મ- 

રી, પિપર, ગોળ, તેલ, મૂન 


ત્રકે દૂધ ઈયાદિક નાખ- 
વાનું વજન. ... *** 
ઉકાળાના વાસણુઉપર્‌ ઢાકણુ 
નહી ધાકવાવિષે... *#.* 
ગુળવેલને ગુડ્ચ્યાદિક કાઢો; 
સર્વે પ્રકારના તાવ કૅ જવર, 
ઠંડીનો તાવ, તૃષા, ઉલટી, 
અર્‌ચક, દાહ, લાળ પડે 
તે, સળકમઉપર... 
નાગરાદિ પાચન; સર્વે તાવઉ- 
પર, પ્રથમ... *.. ૦૦૦ 
ક્ુદ્રાદિ કાઢો; આઠ પ્રકારના 
તાવઉપર.. . ડમે 
ગુડય્યાદિ પાચન; વાયુના તા- 
વઉપર્‌ ક 
શાલપર્ણ્યાદિ કાઢો; વાયુતા 


તાવઉપર્‌ ... ... કક 
કાસ્મર્યાદિ કાઢો; વાયુના તા- 
વઉપ્‌ર્‌. * 9 5 *99 


કટ્ફૂળાદિ પાચન; પિતર સાં તાઃ. 


વઉપ્‌ર્‌ -** .## 
પર્પઢાદિ કાઢો; પિત્તનો વ 


તપા, દાહ, પિત્તલેોહીઉપર. 
દ્રાક્ષાદિ કાઢો; પિત્તનો તાવ, *- 


તૃષા, મૂર્છો, દાહ, રક્તપિત્ત- 
ઉપર્‌ ...2 -*#?૪ 9૦૦ 
ખીજપૂરાદિ પાચન; કડના તા- 
વ ઈત્યાદિકઉપર્‌... *.. 


ભૂનિબાદિ કાઢો; કડ્ના તાવ ' 


ઇત્યાદિકઉપર્‌. ૭ તક 


હજુ. 
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પટોળાદિ કાઢો; કફના તાવ 
ઇવાદિકઉપર્‌. ૦: 
પર્પટાદિ કાઢો; વાયુ પિત્તના 
તાવઉપર્‌.,* દ 
લધુ ક્ષુદ્રાદિ કાઢો; વાયુ કડ 
ઇત્યાદિક, સન્તિપાત જવર, 
શ્વાસ, દમ, ખાંસી, ખર્‌- 
ચી, શૂળઉપર્‌ 
અજર્ગ્વધાદિ કાઢો; વાયુ ન- 
ને કફનો! તાવ, ત્મયામશળ, 
મળમૂત્ર અટકેલેો, ભૂખ 
લાગવા ઇત્યાદિકઉપર્‌ 
અમતાણ્ક; પિત્તસ્લેષ્મનો તા- 
વ, પિત્તકફ, ઉલટી, ૨શ- 
૨2 ગમંબાતુ, લાળ ગળતી, 
શેષ, દાહ ઇવ્યાદિકઉપર્‌. 
પટાળાદિ કાઢો; પિત્તશ્લેષ્મ- 
નો તાવ, ઉલટી, દાહ, ખ- 
જ્વાળ, કર ઇલાદિકઉપર્‌. 
કંટકકાર્યાદિ પાચન; સર્વે તાવ 
ઇત્યાદિકઉપર્‌ ... *** 
દશામૂળાદિ કાઢો; વાયુકક્નેો 
તાવ,સત્તિપાતને। તાવ, સુ- 
વાવડને। રગ, હાથ પગે 
શેત્ય, ભ્રમતા; ખેદ, કાસ, 
ખાંસી, શ્વાસ, દમઉપર્‌... 
અભયાદિ કાઢો; સતજ્તિપાતતેો 
તાવ, તૃષા, દાહ, ખાંસી, 
બડખડ, શ્વાસ, ખાંખે 
ધાર્‌ કે ઝાંખ,દીપન, પાય- 


હૃજ્ઠે. 
ન,ભૂખ બેસી જાય,અટકેલુ 
૧૪ ક કલાસરેમ્રે મળ મૂત્ર; 
| વાયુ, ઉલઠી, શોષ, ગળા- 
૧૪ ની; અરૂચિ ઇવ્યાદિકઉપર. 
અજાાદશાંગ કાઢો; પાસળાના 
શળ, સત્તિપાતનો તાવ, 
શ્વાસ, દમ ખાંસી, ઉલ- 
ટી, હેડકી, અધાર્‌ા,ઝાંપ્ય, 
(«દૃધ્યપીડા ઉપર... 
કટ્ફળાદિ કાઢો; ખાંસી, તાવ, 
શ્વાસ; દમ, કફ ગને કંઠ 
અને ગળાના વહીવટનો 
અટકાવ ઉપર ..* ,, 
ગુડૂચ્ચાદિ કાઢો; પર્ષટાદિક 
૬ણું જવર, હાડધગીને 
તાવ, પિત્તજવર્‌ ઉપર્‌ ... 


નિદગ્ધિકાદિ કાકો; શ્વાસ, 
દમ, ખાંસી, અદિતિ વાયુ, 
સળકમ, ખળગમ, મુખે 
ગ્મરૂચિ, શબ્દભંગ, શળ, 
હાડીતાવ ઉપર્‌... ... 
| દેવદાર્વાદિ કાઢો; સુવાવડના 
રોગો સંબંધી શૂળ, ખાંસી, 
તાવ, શ્વાસ, ૬મ, મૂર્છા, 
કપારો, મસ્તક પીડા ઉપર્‌. 
ક્ષુદ્રાદિ કાઢો; સર્વે પિત્તના કે 
ટાડીયા તાવ ઉપર્‌ .., 
મુસ્તાદિ કાઢો; વિષમજવર્‌, 
મેકાંતરો, ચાઠયે॥, તાવ. 
પદોળાદિ કાઢો; એકાંતર તાવ, 


૧૪ 


૧૫ 


૧૫ 


કત... 


૧૫ 


૧૫ 


૧૬ 


પૃષ્ટ. 
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પદોળાદિ કાઢો; સંતતાદિ સન 
તત, એકાંતરો, ખીરે 
દિવસે, ત્રીઝે દિવસે; વિન 
ષમજવર, દાહસહિત જવર, 
નવજવર, ઈત્યાદિ સત્તિપા* 
તનજવર્‌ ઉપર કક 
ગુડ્ચ્યાદિ કાઢો; ત્રીન્ઝે દિવસે 
સાવતા તાવ ઉપર્‌ 
દેવદાવીદિ કાઢો; ચાઠયોતાવ, 
શ્વાસ, દમ, ખાંસી, ભૂપ્ય 
બેસીજવા ઉપર ... 
ગુડ્ય્યાદિ કાઢો; રડતપિત્તનો 
લોહી ઝાડો નને ઉલટી, 
તાવ ઉપર્‌... ..* *૦૦ 
નાગરાદિ કાઢો; જવરાતિસા- 
૨ ઉપર 
ધાન્ય પચક કાઢો; આમશ્‌ુળ, 
મળમૃત્રનો શ્મઢકાવ, ભૂષ્ 
બેસીજવા ઉપર ... 
ધાત્યકાદિ કાઢો; ભૂખ માટે; 
શીપન પાચન થાય, આ- 
મવાયુ ઉપર્‌ ..,. 
વત્સકાદિ કાઢો; આમાતિ- 
સાર - અને ઝતાતિસાર 
ઉપરે ... 
ઇુટજાણુકસંજ્ઞનક કાઢો; મતિ- 
સારમાં દાહ, લાહી, રડઠત- 
શૂળ, ખામશ્‌ળ, ખામાવી- 
સાર ઉપર ... ... 


૦૦૭ 


પ્હીબૈરાદિ કાહે; અતિસાર ઈ. 
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ર૧ 


૨૧ 


૨૧ 


થાદિક તાવ, ભૂખ, ખઅ।- 
મશળ ઉપર્‌ .?? *** 
ધાતકયાદિ કાઢો; : ખાળકોને 
સર્વે અતિસારના ઝાડા. 
શાળપર્ણ્યાદિ કાઢો; પેટ જગી, 
શળ સાથે સંમ્રહણીના 
ઝાડા ઉપર .,., ..; 
ચતુર્ભદ્રાદિ કાઢો; આમસાથે 
સંગ્રહણી, મળમૃત્ર અટકે 
લા શીપન પાચન ઉપર... 
ઈંદ્રજવાદિ કાઢો; સર્વે પ્રકાર- 
ના અતિસાર ઉપર .., 
ત્રિફળાદિ કાઢો; ક્રમિ કે જત 
રોગ, તાવ, કમતા ઉછા- 
ળા ઉપરે ... 
તતિકૂળાદિ કાઢો; કંમળો, પાંડુ- 
રામઉપર2... ...* ૦૨૦ 
પુનર્નવાદિ કાઢો; પાંડુર્‌।ગ, 
ખાંસી, પેટને ૧ગ,શ્વાસ, 
દમ, શૃળ, શરીરે સોજા- 
ઉપર મક 
વાસાદિ કાઢો; રક્તપિત્તાદિ 
ખેટલે લોહી ઝાડો બને 
ઉલટી, દમ, ખાંસી, શ્વાસ 
આઆફણુ ઉપર્‌ 
વાસક કાઢો; રકતપિત્ત, લોહીનો 
ઝાડો, ઉલઠી, ક્ષયરોગ,ખાં- 
સી,કંફ, પિત્તજ્વર્‌ ઉપૃરે... 
વાસાદિ કાઢો; ખાંસી અને 
તાવ ઉપ? ૦99 


૦૦૭ ઉભ 
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ભોાયરિ'ગણીને। કાઢે; ખાંસી 
ઉપર્‌ 
ક્ષુદ્રાદિ કાઢો; ખાંસી, શ્વાસ, 
દમ સડ્ણુ ઉપરે ... 
ર્‌ેણુકાદિ કાઢો; પાંચ પ્રકાર- 
ની હેડકી કે ઉપકી ઉપર. 
દશમૂળાદિ કાઢો; ગૃપ્રસી વા- 
યુ કે પગ લૂલા પડવા ઉપર્‌. 
ખિલ્વાદિ કાઢો; પિત્તકોપથી 
ક ત્રણે રોષષી થએલી 
ઉલટી ઉપરે .,#.# **# 
રાસ્નતાપચક; સપ્રધાતુગત વાયુ, 
સર્વાંગ વાયુ ઉપર. 
ર1ર્નાસપક કાઢો; પગ પોટ- 
લીનો, કંખરનેોા, પાસળા- 
નો, વાસાતોા, જગનો 
ઇત્યાદિક વાયુ, શળ, આમ 
વાયુ ઉપર ... ડે 
મહારાસ્નાદિ કાઢો; આખા 
શત્્‌ીરના વાયુ રગ ઉપર 
ખેરંડ સપ્રક; ર્તનાદિ એટલે 
રતન કે થાન, ખાંદ, કંબર, 
લિંગ, છાતી, ઈયાદિ ડેકા- 
ણુ વાયુસંબંધી પીડા ઉપર 
નાગરાદિ કાઢો; વાયુના શળ 
રોગ ઉપર્‌... 
ત્રિફળાદિ કાઢો; વ 
મને પિત્તશૂળ ઉપર્‌ . 
ગેરડમૂળાદિ કાહો; છાતી, વાં- 
સામાં કફ્સખેધી શૂળ ,.. 


06૭ ૦૦9 #૦૦ 
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પૃષ્ઠ, , 

દશમૂળાદિ કાઢો;છાતીના રોગ, 
૨૪ પેટમાં ગેોળાનો, શુળ, 

| શ્વાસ, દમ, ખાંસી «ૃદ્રા- 
૨૪. ગાદિક ઉપર 

હરીતઝ્યાદિ કાઢો; પિશાખ 
૨૪ વાયુયી અટકે, દાહ, તન્‍્ખ, 


મૂત્રકુય્છૂ રોગ ઉપર્‌ 
૨૪ વીરતર્વાદિ કા દે કાઢો; પિશાબ વાયુ- 
 થીઅટકે ગ્મથવા પઠરીને 


રોગ, મૂતક૨*૪છ, મૂત્રધાત 

ર૫ રેાગ ઉપર... ... *** 
 એલાદિ કાઢો; પિશાખમાં 

સ પૃઠરીનો અશ્મરી 3ગ, 


મૂત્રકચ્છતો શકગાદિક ઉપર 
ત્રોક્ષુરાદિ કાઢો; પિશાખબમાં 
ઉખ્ણુ વાયુ અને મૃત્રકચ્છૂ. 
ત્રિકળાદિ કાઢો; વિશાબ 
૨૫ | માગે પમીતા રોગ ઉપર 
| ફળનિકાદિ કાઢો; સર્વે પર્માના 
૧%ગઉપર્‌,...2 * ક ૧૦૦ 
| દર્ન્યાદિ કાઢો; ન્જિવોને 
પિશાખ માગે ધાતુ વહે કે 
ધુપણીના ર્‌।ગઉપર્‌ 
ર૭ |ન્યગ્રોધાદિ કાહો; સ્ત્રિવોને પિ- 
શાખતી જગ્યાખે ર્‌ેગ, 


રપ 





ર૨૭ કોઈને જખખમ, હાડમુ ભાં- 
ગવાને। રોગ, દહ, મેરો- 
૨૭) રોગ, પમોને ર્‌ગ, વિષ 


કે ઝેરદાષઉપર્‌ ... 
ખિલ્વાદિ કાઢો; આખા શારી- 





2૭ 


૨૮ 


તિ 


રહ 


ર૯ 
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રમાં ચરખી વધીને છુગાસી 
ખાવી મેદો ર્‌ોગઉપર્‌... 
ત્રિફળાદિ કાઢો; મેદો રાગ. 
ચવ્વાદિ કાઢો; પેટના ઉદર્‌ 
રોગઉપર્‌... 
પુનનેવાદિ કાઢો; પેટઉપર્‌ સે- 
જા, શોથોદરાઉપર્‌ ... 
પય્યાદિ કાઢો; યકૃતપ્લીહાદિ- 
કા, પેટતી જમણી અને 
ડહાભી ખાજુના રાગઉપર2. 


પુનનવાદિ કાઢો; આપા શ- 
શીરે સોજા ચહડેલાઉપર. 
નિફળાદિ કાઢો; વધરાળના 
સોજાઉપર્‌... ... ... 
રાસ્તાદિ કાઢો; વધર્‌ાળ મહે- 
ટી થાય તેઉપ2... ... 
કાંચનારાદિ કાઢો; ગળાને ગં- 
ડમાળા રોાગઉપર્‌... 
શાખોટક કાઢો; પગને હાથી 
પગાનો સ્લીપદરેોગ, વાર્‌- 
ળરોગ, શરીરે ચરખી વધો 
મેદોરોગ ઉપર્‌ .,. ... 
પુનર્નવાદિ કાહે; «ઉમી ગાંઠ, 
પાઠા કે સમંતર્વિદ્રધી ઉપર્‌. 
વારૂણાદિ કાઢો; કાચી સનતર્‌- 
મુખી ઉઠમી ગાંઠ, પાઠાની 
વિદ્રધી રોગઉપ્‌ર્‌.?#?* *?* 
વાયવર્ણીદિ કાઢો; કડ, મેદો- 
રોગ, મસ્તકશૂળ, પેટમાં 
ત્રાળાનો ઝુદમય્‌ાગ, શ્યંત- 


હજ. 


૩૧ 
૩ 


31 


૩૧ 


૩૧ 
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ડુર્‌ 
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રમુખી વિદ્રધી, ઉઠમી ગાંડ, 
પાઠા,તાકને પિનસર્‌ોગઉપ. 
ઉપકાદિ ગણુ; કફ, મૂત્રકૃચ્ફ, 
પિશાબ અટકે, પઠરીને 
રગ, પેટમાં માળાને ગુ- 
લ્મરોગ, મેદોરોગઉપરે... 
ખદિર્‌ાદિ કાઢો; ભગેદર્‌ ઉપર્‌. 
પદોલાદિ કાઢો; સર્વે ગરમી કે 
ખૃદ્ફેલીના ઉપદશ ઉપર. 
અમૃતાદિ કાઢો; શરીર સડતે 
વાતરક્ત રોગઉપર. *.* 
પદોળાદિ કાઢો; શરીરે દાહ- 
સહિત સડતો મ્હેટો ર્‌ોગ 
વાતરક્તઉપ2 ... **૦ 
અવલગુજદિ કાઢો; સષટેદ 
ઝાહોડઉપર્‌... * 9. કકક 
લધુર્મછ1દિ કાઢો; શરીર 
મ્હાટો રોગ, કુષ્ટાદિ, કુષ્ટ 
રોગનો ભેદ, કપાલિકા 
રોગ, ખર, શશીરસડો, 
લે'ઊવિકારઉપર્‌... 
બુહન્મંછીદાદિ કાઢો; અઢાર 
પ્રકારે કુષ્ટ કે ૨રર્‌ સડ- 
તા રોગ, પીતરઠત, મ્હોટો 
સડો, ગર્મીનો સડો, હાડી 
પગાનેો, શરીરે બહેર, અ- 
ધાં અંગને! પક્ષવાયુ, મેદો- 
રોગ, આંખના નેત્રરોગ 
ઉપ્‌ર્‌. કકે 
પથ્યાદિ કાહો; મસ્તકશૂળ, 
ભિ'જણુ, બને શખકર્ણુમાં 


હજી, 
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શૂળ, ગઅર્ધશીશી, અધી 
મસ્તકે શળ, દાંત હાલતા કૈ 
શળ, રાત ભમાંધળાનો, 
આંખ ૬દુખવાને કે પડળ 
અથવા છુલા પડેલાના ર્‌- 
ગઉપ્‌ર્‌.*૦ ક 
વાસાદિ કાઢો; આંખોના 
સર્વે રોગ, શબ્દ્ભગ, 
નાકને પીનસર્‌ગ, શ્વાસ, 
દમ, છાવીના ઉરક્ષત;, હ- 
યાનો રગ ઉપર. ... 
અમૃતાદિ કાઢો; આંખોના 
સર્વે નેત્ર રંગ ઉપર્‌ ... 
ખચશત્થાદિ કાઢો; નાસૂર,... 
જમ, સેોન્ને, ન્યીપુર્‌- 
પને ગર્મા, બદફેલીના 
રોગ ધોવા ઉપર 
પ્રમય્ય વિધાન; એટલે ુ્મોષ- 
ડોનુ' પ્રમય્ય કરવાની શીત 
મુમ્તાદિ પ્રમય્યા; લોહી ઝા- 
ડાના રક્તાતિસાર્‌ ઉપર... 
યવાગૂ; એેટલે ખષડને શિ- 
રોકે માવો કરવાતી રીત 
ખામ્રાદિ. યવાગ; ઝાડાને 
સંગ્રહણી ઉપર્‌ ... .».* 
યૃષા વિધિ એટલે એોષડની 
કાંછ કર્‌વાતી શીત 
સપમુષ્ટિકયુષ; સતજ્તિપાતાદિક 
કુફૂવાયુ, સત્રિપાતજવર, 
મમામવાયુ,ત્દ્યનું કે હયાનુ 
શેધનકતી 


પૃજુ* 


પાનાદિ કલ્પના; તષા, કે જ્વર 
ઉપર; એપડનું પન્હા કે 
કહો, સાર પીવાની રીત. 
ઉશીરાદિ પાનક; પિપાસા કે 
તૃષા, જ્વરાદિક ઉપર્‌ ... 
ઉષ્ણુ; કે ગર્મ કરેલા પાણીની 
રત, જવરાદિક ખાંસી, 
શ્વાસ, દમ, જવર ઇવા- 
દિક ઉપૃર્‌,.* ી 
દૂધના પાકની વિધિ; આમ- 
શળ ઉપર... ... 
પંચમૂળી ક્ષીરપાક; એકે દ્‌- 
ધની પીર, સર્વે હાડધગી 
તાવ, શ્વાસ, દમ, ખાંસી, 
મસ્તકશૂળ, વાસાના શૂળ, 
સળકમ, બળગમ, જણું- 
જવર, સંપણું જવર! ઉપર. 
ત્રિકંટકાદિ ખીર પાક; કક- 
નો તાવ, મળમૂત્ર શાક 
થવા ઉપ2.. હ 
અત્તસ્વરૂપ યવાગ; શરીર 
પુષ્ટ અને વાયુ દ્રકર્તા 
શિરે હ 
વિલેપી;લક્ષણુ લાપશી કરવાની 
રીત, ધાતુની વદ્દિ, શરીર 
પુષ્ઠ, હૃદયને હિતકારક, 
પિત્તનો નાશકતી 
પેયા; લક્ષણુ, કાંછી ખનાવ- 
વાની રીત 
ચોખા ખારીને મંડ, કરવાને 
પ્રકાર *.. 


3પ 


૩૫૭ 


૩૭ 


૩૫૭ 


૩૭ 


૩4 


૩૮ 


૩4 


૩૮ 
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હજુ. 


૩૪ 


૩ 


દે, 


ટે 


૪ 


૪૫ 


૪૨ 


૪૨ 


શુહ્ધમંડડ ચોખાનું ભાટોલું 
કંર્વાતી રીત, પાચન*૨- 
ક્તિ વધારનાર ... ... 

તષષ્ગુણુમેડ; ધાન્યાદિકતી 
કાછ વાલમંડ, કક્પિત્તનો 
કોપ દૂર થાય,કંઠને હીતકાર- 
ક, રડતપિત્ત, લોહી ઉકા- 
ળા ૬ર કર્તા ... 

લાજામંડ; કકફ્પિત્ત, જવરાદિક, 
સંગ્રહણી, અતિસાર, તષા- 
સહિત તાવ ઉપર 


રરર રાસ દાસ 


ત્રીજો અષ્યાય પ્રાર્ડભ? 


આઓપષડોના કાઢામાં ચરી ના- 
ખીને પીવાનું વજન... 

મધુકાદિ ફાંટ; વાત પિત્ત 
જવરે1,; દાહ, તષા, મૂર્છા, 
અરૂચિ,ભ્રમ, લોહીઝાડો 
ઉલટીનો,રહ્તપિત્ત, મદ કે 
ઉન્મત્તઉપર્‌ ... 

ખઆખ્તાદિફાંટ; પિપાસા, તષા, 
ઉલટી, અતિસાર, શાપ્પ્ત 
મૂર્છાઉપર... 

મધુકાદિ ફાંટ; પિત્ત, તખ્ણા- 
દિક, તપા, પિત્ત, દાહ, 
મૂછો, ભ્રમઉપર . ક 

મંથ; એટલે ઉપલા 2 એન 
ષડોનોા ભેદ ... ... 

ખજારાદિ મંથ; સર્વે મલવિ- 


હૃજ્ઠે, 


૪૨ 


૪૩ 


૪૩ 


૪૩ 


૪૪ 


૪૪ 


૪પ 


૪૫ 


ખીજ ખંડની અનુક્રમણિકા. 


કાર, મદ, કેફ, મિણ, 
લોાહીઉકાળાઉપર્‌... 
મસૂરાદિ મંથ; ત્રણે દોષમાંથી 
થયેલી ઉલટીઉપર. *** 
જવને મંથ; તખ્ણાદિક, તૃષા, 
દાહ, સુતપિત્ત લોહી ઉ 
કાળાઉૃપુર્‌.** 
ચોઠો અધ્યાય પ્રા્રભ* 
હિમ એપષડો કરવાતી શીત* 
ખામ્રાદિ હિમ; રક્તપિત્ત લે- 
હીઝાડો, ઉલટી કે લોહી 
ઉકાળાઉપર્‌ 
મળીય્યાદિ હિમ; તૃષ્યાદિક 
કે તૃષા, ઉલઠી ઉપર ... 
તીલોાતપલાદિ હિમ; વાતપિત્ત, 
વર, બડખડ, ભ્રમ, ઊ- 
લટી, મૂર્છા, તષારોગઉપર. 
અમમૃતા હિમ; જીણું જ્વરાદિ- 
કઉપ્ર્‌ ... 
વાસાહિમ; ખાંસી, દમ, લે!" 
હીઝાડો, ઊલટી, કે લેણી - 
ઉકાળો, રક્તપિત્ત, જ્વરા- 
દિકઉપર્‌...* ?#.* .** 
ધાન્યહિમ; સખતર્દાહ, શરીરમાં 
દાહ, તષા, મળમૂત્ર શોધન" 
ધાન્યકાદિ, હિમ; રક્તપિત્તાદિક 


છછે. 


૪૬ 


૪૬ 


૪5 


૪૬ 


૪૭ 


૪૭ 


૪૭ 


૪૭ 


૪૮ 


' ૪૮ 


લોહી ઝાડો, ઉલટી, લોહી 


ઉકાળો, તાવ, દાહ, તયા, 
શેષઉપર્‌.*._ ... 


$ 
૬6૬ 


જ૮ 


ખ્‌? ખંડની 


અનુકમણિકા* 


ય 


હઠે. ; 


પાંચમો અધ્યાય પ્રાર્ટભ? 
મોષડોનું કલક; કે ચટણી કન 


રવાની શીત 
વધમાન પિપલી; મ 

દિક ઉપર ૪૯ 
નિબકહક; ત્રણાદિકે છી 

જખમ,ઉલટી, સડતો રે રાગ, 

જત કે કધરોગ ઉપર ... ૪૯ 
મહાનિબકલક; ગધસી ઇ- 

ત્યાદિક વાયુઉપ2... પગ 
રસેો।નકટક; વાયુ, વિષમકવર, 

રાક્તવાયુઉપ?. ... *.**૦ પટ 
સર્વે શક્તવાયુઉપ? ખીજ રીતે 

રેસોનકદક. પૃટ 

પિપલ્યાદિ કહ્ક; ઉર્ર્તભ, 

હયાના ર્‌ોગઉપર2. ... પ1 
વિષ્ઝક્રાંતા કલક; પરિણામ * 

શળા ઉપર ** પર્‌. 
શુ'ઠનુ' કહક; પરિણામ શળ -: 

રોગઉપર્‌,... *** ... ૫૧1 
અપામા્ગે કહક; રડતાશો, 

લોાહીસાથેના દશઉપર્‌.*. પ૧ ; 
ખદરીમૂળ કહ્ક; રઝતાતિસારે।.. પર્‌ 
લાક્ષા કલ્ક; રક્તક્ાય, લેણી 

સાથે બળ"ાની ખાંસીઃ પર્‌ 
તંદ્લીય કહ્ક; 2ક્તપ્રદર।,ન્સિ- 

વોને પિશાબ માગે ધાતુ- 

માં લોહી પડવા ઉપર... પર્‌ 
કોળ કલક; અતિસારના 

ઝાડા ઉપ?. #??% ૨? 


ર્‌ 


૪૮ 


પર્‌ 


| કકોઠી કહક; વિષ કે કેમ ઉપ, 
' અભયાદિ ક#્ક; દીપનપાચન, 
ભૂષખ્ખ લાગવા ઉપર. ..* 
, તિશ્ષતાદિ કહ્ક; નતો કે કર્મ- 
| ના જીવડ। ઉપર.. 
' નવનીત કંદ્ક; રહતા, લોહા 
સાથેના હરી ઉપર. ... 
મસૂ2 કઈક; સમ્રદણીના ઝાડા. 








' ચણુની વિધી. 
| આમળડ૩ડયાદિ સયુ; સર્વે 
જવર! ઉપરે. ... 


| પિપગ્નું ચૂણુ; તાવ ઈચાદિક. 
' વિકળા ચણ; મેહાદિકો ઉપર. 
. ગ્યૂષણુ સણ; કફાદિક ઉપર. 
| પંચકોળ ચૂર્ણ; 
રૂચ્યાદ્કિ ઉપર-.. 
| ત્રિગધ વ ચતુર્ન્નીત હ [કાંન 
તી વધારનાર. 
કષ્ગુ।દિયૂર્ણુ; બાળકોના જ્વ- 
રાતિસાર્‌ ઉપર. 
જીવનીયગણુ, અને અણવર્ગ- 
ગણ; ન્ઢિવાને ગર્ભ ઉત્પત્ન- 
કતો ક 
લવણુપૅચક ગૂણુ; સૃષ્ટવિ- 
ણ્મૂત્રાદિક ઉપર્‌ *.*._ ... 
| ક્ષારકથન; પેઠનતા મોળાના 
રોગ, હશ, સંગ્રહણીનો 
ઝાડો, જૂખમાટે, પેટમાં 


છઠ્ઠા અધ્યાય પ્રારંભ 


મુખે અરૂચી, 


પ 


પૃષ્ઠ. 
પ3 


પડ 


૨૦ 


જછવડા કે જત વિકા2, 
મરદાઇઈ, પિશાબમાં પઠ- 
૨ના રોગ ઉપર્‌ ... 
સુર્દ્દન ચૂણુ; સર્વે પ્રકારના 
તાવ ઉપર મ 259 
વિદળા પિપલી ચૂર્ણ; ખાંસી, 
શ્વાસ, આણુ, તાવ ઉપર. 
પ ચૂણુ; જ્વરાદિક. 
કટ્ફળાદિ ચૂણ; કફ શૂળા દિક. 
ખહતકટ્ફૂળાદિક ચર્ણુ; કક 
શૂળાદ્કિ ઉપૃર. ન 
શગ્યાદિ ચૃણુ; બાળકોને ખાં- 
સી, તાવ, ઉલટીઉપર્‌... 
યવક્ષારાદિ ચૂર્ણુ; બાળકોને 
પાંચ પ્રકારતી ખાંસીઉપર્‌. 
શુ'ઠયાદિ ચૂણૂ; આમાતિસારે. 
હરીતકયાદિ ચણ; આમાવિ- 
સાર્‌ઉપૃર્‌..* 
લધુ ગંગાધરચ્‌। $, સ્વીતિસાર. 
રૃ ગગાધરચૂણુ; સર્વાતિસા- 
રઉપરે. ...* **૦ 
અજમોદાદિ ચૂણું; અતિસાર 
પેક, ઝડ 8 288 
મરીચાદિ ચૂર્ણ; ઝાડાના સં- 
ગ્રહણીઉપર્‌. 
કપિત્થારક ચૂણું; સંગ્રહણી, 
ગળાનો, અતિસાર, ક્ષય, 
પેટનાં ગોળા ઉપર્‌. 
દાડિમાણ્ક; ગ્રહણ્યાદિક, રૂચિ, 
ભૂખ લાગવાને, કેઠને હોત, 


પૃષ્ઠ. 


ખીજા ખંડની બનુક્રમણિકા* 


મળમૂતરનું શોધત, ખાંસી, 
જવર્‌ ઉપ્ર્‌ઃ૨ *# 9 ૦૨૦ 


પટ | શૃ& દાડિમાજક; અતિસાર।- 


પ૮ 
૬૦ 
૬૦ 
૬૦ 
દ્‌૧ 


૬૧ 


૧ 
૬૧ 


૬૧ 
દર્‌ 


દર્‌ 


દ્રે 


દડ 


૬૩ 


દિક, ક્ષય,પેટમાં ગોળાને, 


સંગ્રણી, કંઠરોગ, ભૂખ 
ખેશ્‌|ીજનારે, સળકમ, ખ- 


ળગમ, ખાંસી ઉપર. 
તાલીસાદિ ચર્ણુ; આરેોચકા- 
દિક,ર્‌ ચીકારક, પાચન થા- 
ય, ખાંસી, શ્વાસ, સઆાકણુ, 
જવર, ઉલટી, મ્મતિસા2, 
શારીરશેષ, પેટને જુગાસી, 
ફેક્સાનો, ઝાડાને સંમ્ર- 
હણી; પિંડ રોગ ઉપર... 
લવ'ગાદિ ચૃણ; ક્ષયાદિક,ભૂખ 
લાગવા માટે, રૂચી થાય, 
પુણ્ધાઇ,ગ્ીવિષે,વાયુ, પિત્ત, 
કફ કોપ, «ૃદ્રોગ, કઠરોગ, 
ખાંસી, હેડકી, સળ- 
કમ, ખળગમ, હ્વય, 
તમક શ્વાસ, અતિસાર, 
ઉરક્ષત રોગ, છાતીનો, 
પરમો, અરૂચિ, પેટમા 
ગાળાનો, ઝાડાને સંમ્ર- 
હણી ઉપ્‌2.... પ 
જાતીફ્લાદિ ચૂર્ણ; ગ્રહણ્યાદિ, 
ખાંસી, શ્વાસ, આ[ફ્ણુ, 
શરીર જખડાતુ, ક્ષય, વા- 
યુ, કફ કપનો, સળકમ, 
ખળગમ ઉપર. .., 


હૃષે, 


૬૪ 


દ્૪ 


૪ 


૬૫ 


દ 


ખીજા ખંડતી અનુક્રમણુકા* 


મહાખાંડવ ચૂર્ણ; અર્ચ્યા- 
દિક, ભૂખ લાગવા માટે, 
હૃદયને હિત, ખાંસી, અ- 
તિસાર, «્દડ્રોગ, કંઠરોગ , 
પેટનો, મુખને, મારયી- 
નો, પૅટ જુગવાને।, હરીને।, 
પેટમાં ગાળાનો, જંતવિ- 
કાર, ઉલટીનો।, શ્વાસ, ૬- 
મ, આખાફણુ ઉપર. 
નારયણાદિ સણુ; ઉદરર્‌।ાગા- 
દિક, સર્વે ૧।ગ, «દ્રોગ, 
પાંડુ રોગ, શ્વાસ, માફણુ, 
ખાંસી; ભગદર, ભૂખ ખે- 
સી જય, તાવ, શરીર્સ- 
ડે, સંમ્રહણીતાો ઝાડો, 
ગળગ્રહ ઉપર. *..* **૦૦ 
હપુષાદિ ચૂણું; નછરણું, ઉદ- 
રાદિક, ફેફસાને, પેટમાં 
ગાળાનો, સોજે, હરી? 
બૂખ બેસી જવાનો, કમ- 
ળ્‌ા, પાંડુ રોગ, પેટના સ- 
વેર્‌ગ ઉપર. ર. 5 
પચસમ ચૂરણ; શૂળાદિક, પે- 
ટ ૪ગાવાનો, ભૂખ ખેસી 
જવાને, હરી, આમવાયુ. 
તારાયણુ ચૂણેૅ; પેટ જુગવા ને, 
પેટને! સર્વે રોગ, કક પિત્ત 
શળ, મળમૂત્ર શોધન ઉપર્‌. 
લવણુત્રિતયાદિ ચૂર્ણ; યકૃત, 
પ્લીહાદિક, કલેજાને।, ફે્‌- 
ફસાને, કબર તથા પાસ- 


પૃષ્ઠ. 


દ્૭ 


૬૮ । 


ન 


દદ 


ળાનેો શળ, ઝાડાને, ગ્રુ- 
દનો, હયાને।, હરીને।, મ- 
ળમૃત્રનો, ભૂખ ખેસા જ- 
વાનો, પેટમાં ગાળાનો, 
અષ્ીલા વાયુનો, પેટને 
સર્વે, હેડઝીનો,પેટ જુગવા- 
નો, શ્વાસ, ન ખાં- 
સી ઉપર. . ક 
મ કાડ પું; શૂળાદિકિઉ- 
પર્‌, પેટના સર્વે રોગ, મે.- 
ળાને1; પેટ જુગવાઉપર્‌... 
ચિત્રકાદિ ચર્ણુ;ગુલ્માદિકઉપર, 
પેટના રાગ, મોળાનો, 
સગ્રહણી ઝાડાનો, આ- 
મનો, કફનો, ભૂખઉપર. 
વડવાનલ ચર્ણુ; મદ્ગ્ન્યાદિ- 
કે।ઉપર. 
અજમોદાદિ સૂર્ણુ; ગમામવાતા- 
દિકાઉપર, સાજે, મ- 
વાયુ, સાંધાનું ૬૫, પગ 
લૂલા પડવાનો, કંખર, 
વાંસો, ઝાડાને। રોગ, પગ- 
નો ૧*્‌।ગ,સવેૅવાયુના ર્‌ોગ; 
કફવાયુ. સર્વે રોગઉપર... 
હિંગ્વાદિ ચર્ણુ; શળાઇ્કિઉપર, 
વાયુ કફને, પેટમાં મોળા- 
નો રગ, હયાનેો ર્‌ાગ, 
સર્વે વાયુના રોગ, મળમૂ"* 
ત્રના રોગ, પાસળાને, 
શળ, પાંડુરોગ,3રીર્‌ જખ- 


શ? 


હમે. 


ધ્હ 


૭ 


૭1 


૭ર્‌ 


રજ 


ડવાને। રોગ, હેડકી, પેટની 
જમણી અને ડહાભી ખા- 
જુના રોગ, શ્વાસ, આફ્‌- 
ણુ, દમ, ખાંસી, ગળાનો, 
દડ્ીઉપર્‌ ... *.* *૦* 
યવાની ખાંડવ સૂરણ; સ્મરોચ- 
ક[દિક ર્‌ાગ, 1 
હયાને રોગ, સંગ્રહણી ઝા- 
ડાના, તાવ, ઉલટઠી, ૨રીર- 
શેષ, અતિસાર, ફેફસાને 
પેટમાં રોગ, મળમૃત્ર રોગ, 
શળ, બૂખ બેસી જવાના 
રાગ, હશું, જભ, ગળાના 
%ગઉપર્‌... ફે 
તાલિસાદિ ચર્ણુ; અરોચકા- 
દિકઉપર, મુખે ર્ચીઆવે, 
ખોરાક પચે, ખાંસી,શ્વાસ, 
દમ, જવર, ઉલટી, અતિ- 
સાર, શહશીરશે।ષ, તષા, 
પેટજુમા, ફેફ્સાનો રાગ, 
ઝાડાનો સંગ્રહણી, પાંડુ 
રેાગઉપ?... ...* .** 
સિતોપલાદિ ચૃણું; પાંસી, 
શ્વાસ, દમ, ક્ષયરોગ, હાથ 
પગને બળત્તર, ભૂખ બેસી 
“ય, જીભે બહેર, પાસળા- 
ને શળ, શરીર સંખાય, 
મસ્તકે લોહી વિકાર, પિત્ત 
વિકાર ઉપર્‌ ... 
ભાસ્કર લવણુ ચૂણુ; વાયુકક- 


હૃ. 


૫૭૩ 


૫૭૩ 


૫9૪ 


૫૭૪ 


પંચનિ'બ ચૂણ 


બિ 


| ખહુશાળઝુડ; 


ખીજ 'ખંડતી શ્મનુકમણ્‌ુકા. 


નો પેટમાં માળાને રોગ, 
પેટને સર્વે રોગ, ફેફસાના 
રોગ, ક્ષયરોગ, હરફ, ઝા- 
ડાના રોગ, સડતો ર્‌ાગઞ, 
મળમૂત્ર રશૈ। ગ, ભગંદર, 
શળ, સોજે, શ્વાસ, દમ, 
ખાંસી, ખામવાયુ, ત્ટ દ્રોગ, 
ભૂખ બેસી જવાને 3ગ. 
એલાદિ ચૂર્ણ; ત્રણે રોષતી 
ઉલઠીઉપર્‌. ર 
સર્વે કુણઇકિ 
તમને સરવે રિ પર. ત 
શતાવરી સૂણુ; વાજીકરણ 
કે ન્ત્રિધચ્છાઉપર... ક્ર 
અશ્વગંધાદિ ષણું; પુષ્ટીઉપર્‌... 
મૂસળી ચ્રણુ; લાવું વૃદ્ધિઉપર. 
નવાયસાદિ ચૂણે; ઉગ્ર પાંડુરો- 
ગ, ત્રણે દોષના ભગદર, 
સોજે, શારીરસડો, ક- 
હોડ, પેટના રૈ્‌।ગ, હર્શ, 
ભૂખ બેસી જવાને, શરીર 
જખડવાનો, જંતવિકાર, 
ખકા? કરભાદિ ચૂણું; સત 
ભતો ઉપ્‌રે..* ૦૦૦૪ ૧૦૦ 


૨ ૯ર: બગરાયારાન્ાઇટસઝ ઇશળ૦#ઝઝનન ઝડ, 


ટજ” 


૭૫ 


૭૬ 
૭૭ 


૬9૫9 
૭૮ 


૭૮ 


સાતમા અધ્યાય પ્રારંભ? 


એષૃડેના વડા; વડી, ગોળી, 
લાડવે1, મૂડયા, પાક કરવા 
ની રત. ... 


સવેં પ્રકારેના 


૭હ 


ખીજ ખંડતા અનુક્રમણિકા. 


હશર્‌ાગ, પેટમાં માળાને 
૩%ગ, શરીર જખડવાનો 
વાતોાદરે, સળકમ, ઝાડાનો 
સંગ્રહણી, ક્ષયરોગ, પીનસ, 
હલીમક કમળો, પાંડુર।ગ, 
પરેમાઉમરે કે 
વ્યાધીજરકાદિ ગુટિકા; ચઢતા 
વાયુ, મહાશ્વાસ, તમક- 
શ્વાસ, આફ્ણ, દમ 
ગુડાદિ ગુટિકા; શ્વાસ, આફ્ણુ, 
ખાંસીઉપરે ,.. €.# 
સ્મામળકયાદિ ગુટિકા; તષ્ણા।- 
દિક, પ્યાસઉપર.. ી 
સંજીવની ગુદિકા;અજર્ણાઇિક, 
મોરચી, સપના ડખ, સ- 
ત્રિપાત રોગઉપ?- ..,. 
બ્યાોષાદિ ગુટિકા; આમ, પી- 
નસાદિ, સળકમ, શ્વાસ, 
સાફણુ, ખાં સી, આમવાયુ 
ઉપર, મુખને ર્ચોમાટે. 
વૃદ્દ દારૂ માઇક; છ પ્રકારના 
હઈ રોગ ઉપર 
સુરણુ વટક; છ પ્રકારના હશે 
રે।ગ ઉપર્‌ ... -... 
બૃદસૂરણુવટક; ભૂ ભૂખ લાગવા- 
ને, હર્શ,ઝાડાને। સંગ્રહણી, 
ફેફસાને રોગ”“હાથીપગા- 
નો, હેડકી, પરમો, ભગંદર, 
ખાલ સફેદ યવાને,, ખુદ્ધી- 
નો, ચામડીને કર્યલીને।. 


હક. 


દનો 


દ 


૮૧ 


વ 


૮ર 


૮3 


દડ 


હ્ડ 


| મંડ ડગ્વટક; કમળો, પાંડૃરોગ, 
રી પરમો, હશું, સોજ્ને, શ1રી2- 
સડે, કાહોાડ, કક્વિ; તે 
] 
ા 


પગ જખડવાનો #૪વ! 


અછીણું, ફેફસાના રાગ. 


ચ ઠરત્રભા ગુઠદિકા; પ્રમેહાદિક 
સર્વે રોગ, પરમો, મૃત્ર- 
કચ્છ, મૂત્રધાત, પઠરીને 
રોગ) મળમૂત્ર અટકે, પેટ 
જગે. શળ, પ્રમેહષિટિકા, 
ખર્જુદનતી ઉઠમી ગાંઠ, વધ- 
મળ, પાંડુરોગ, કમળો, 
ત્યેતગેળ વાયુ, કંખરનો 
| શ્રળ, શ્વાસ, આફ્ણુ, પૅટ 
જગે, વિચર્ચિકા,૨4ીર્સડો, 
| જોહેોડ, દર્શ, ખુજલી, ફે- 
સાને, ભગંદ, આંખે- 
નો રગ, શ્થિવોને નડ- 
કાવને। ર્‌।ગ,પુર્‌ષને ધાતુ- 
| ગત રોગ,ભૂખ બેસી જતવા- 
નોા,શરી? જખડવાંનો રે.- 
ગ, વાયુ, પિત્ત, કફ્કે।પ, 
સર્વે રોગઉપર ... *** 
| કાંકાયતગુટિકા; ગુલ્માદિક,પેટ- 
માં મ્રોળાનો રોગ, હયાનો 
રોગ, ઝાડાને સંગ્રણી, 
શળ, જંતવિકાર, હશૃ$પર. 
| ચોગરાજ ગુગ્ગુળ; વાતાદિ 
5।મેો ઉપર, ત્રણે દોષને 
| ક્ષનત્ષિપાત, દુષ્ટ રગ, શ- 


શ્ડ 


પૃકે, 


«૪ 


૮પ 


૮૬ 


?૪ 


ખીજ ખંડતી અનુક્રમણિકા. 


રીરસડો, કોહોડ, છર્શુ, 
ઝાડાને સંગ્રહણી, પરમો, 
ગળ કોણહોડ, નાભીશળ, 
ભ -દાવતેવાયુ, ક્ષ- 
યરક,ગ; પંટના ગોળાને 
રાગ, ફેફરાનો, ઉરેગ્રહ 
રાગ, ભૂખ બેસી જવાનો, 
ખાંસી, શ્વાસ, આફ્ણુ, 
શરીર જખડવાને1, સર્વે 


વાયુના કોપથી રોગ ઉપર. 


કરો।ર્‌ ગુગ્ગુળ; વાત રક્તાદિ- 


નાસૂર, 


કા, સવે શરીરસડા, કે- 


૧૦૦ 


હોડ, ત્રણે દોષને! સતન્નિ- 
પાત, ગળત કોહોડ, સર્વે 
પેટમાં મોળાનોા 


જે 


રોગ, પ્રેમેહપિટિકા,; પર- 
માનો રોગ, પેટના ઉદર્‌ 
રોગ, ભૂખ બેસી જવાનો, 
ખાંસી, સોજે, પાંડુરોગ, 
સર્વે રોગ, માંખોના 2- 
ગ ઉપરે. ક 


જ 


ત્રિક્‌ળા ગુગ્ગુળ; ભગંદર, સે।- 


મે 


ને, પેટમાં ગાળાનો, દશ. 
ક્ષુરાદિ ગુગ્યુળ પ્રમેહાદિ- 


કો, પરમો, મૂતકચ્છ, ન્ત્રિઃ 


વોને પિશાબમાર્ગે ધ્રુપ- 
ણી, મૃત્રાધાત, ગળત કે।- 
હોડ, વાયુનો રોગ, ધાતુ- 
વિકાર, પઠર્‌ીના ર્‌ાગ... 


ત્રિફળા મોદક; કુષ્ટાદિક, સવે 


પજ, 


૮૭ 


૮૯ 


દ્વ 


કૃષ્માંડકાવલેહ; 


શરીરસડો, ત્રણે દોષને 
ભગંદર, ફેફ્સાનો, પેટમાં 
ગાળાને, જભને।, ટાળ- 
વાને।, મસ્તક, આંખોને, 
ભવાને,, ગરદનને।, વા- 
સાને, પગ લૂલા પડવાને. 


કાંચનાર ગુગ્ગુળ; ગંડમાળા- 


દિકો, ગંડમાળા, અપચી- 
ની ગળામાં ગાંઠો, ઉઠમી 
પાઠાની ગાંઠો, ફેાલ્રીનો, 
નાસૂરનતો, પેટમાં ગમોળા- 
નો, શર્‌ીર્સડો, ભગંદર. 


નાઇટ આઇઈબરસતડાસરૂ પ**૦૦૧૦૦૦૦-૯૦૫બાન્ન-ડ%૪ન૦૪નમ હ. 


હજુ, 


હય 


દર્‌ 


માષાદિ મોદક; ધાતુપુષ્ટી ઉપર. ૯૩ 


આખડ્મો। અધ્યાય પ્રારરભ* 


ખોષડોની ચાષણી; પાક કર- 


વાની વિધી. -.* *૦* 


કંટકાર્યાવલેહ; હેડકી, શ્વાસ, 


દમ, ખાંસી ઉપર, *.*; 


ય્યૃવન પ્રાસ્યાવલેહ; ક્ષયાદિક, 


શરીર ધસારે્‌, ક્ષીણુતા, 
જખમ કે ધારા, ધાતુન૪, 
છાતીના રોગ, કંઠર્‌ાગ, 
શ્વાસ, દમ, ખાંસી, પ્યાસ, 
તષા, ગળત કોહેાડ, હ- 
યાનો ર્‌ોગ, વાયુ અને 
પિત્તનો કોપ,* ધાતુરોષ, 
મૃત્રદાષ, પુષ્ધાઈ ઉપર* 

રકંતપિત્તનો 
લોહી ઉકાળો, ઝાડો, ઉ- 


ત્ર 


પ૪ 


દપ 


ખીજા ખંડતી અનુક્રમણિકા. 


લટી, ક્ષય, તાવ, શરીર2- 
શેોય, તષા, આંખોને અ- 
ધા2।1, ઉલટી, શ્વાસ, ખઆ- 
ફણુ, ખાંસી, હયાનો, 


છાતીનો,ધાતુતી ૧ૃદ્દિ ઉપર. 


કૂષ્માંડખડલેહ; અશાદિરોગ, 
હશુનેો।, શરીર જખડવા- 
નો, મૃઢ વાયુનો, બૂખ 
બેસી જવા ઉપર. 

અગર્તય હરીતકી; ક્ષયાદિક, 
ખાંસી, જવર, શ્વાસ, દમ, 
હેડકી, હરી, શરીર જખ- 
ડવાનો, નાકને રૈ્‌। ગ, ઝા- 
ડાનેો સંગ્રહણી, ૨ફેદ ખાલ, 
નબળાઈ ઉપર. ... 

કુટજાવલેહ; દરી, ભગંદર, ઝા- 
ડાના અતિસાર, કે સં- 
ગ્રહણી,૨ ર જખડવાને, 
પાંડુ રોગ, રડ્તપિત્તનોા 
લો ઝાડો ઉલઠી કૈ ઉકા- 
ળો, ખઆપખેોને કમળાને, 
મોત્યાનો, આમ્લપિત્ત,સો- 
જો, ૨શરીર તવાય, પ્રવા- 
હિકા, અતિસાર ભેદના 
સર્વે રોગ ઉપર્‌.... *.. 
ખાદ્દયુટજાવલેહ; સર્વાતિસા- 
રાદિક, મ્ત્રિવાને પિશાબ 


હજ. 


દ 


«૮ 


[નાક 


ધ્હ્ 


માર્ગ ધુપણી, હશું ઉપર. ૧૦૦ 


કારમા સાઇના વરામ ઇવ 


નવમો અધ્યાય પ્રાર્ર્ભ? 


ધી, તેલમાં એપષડોને। પાક 


કરવાની શીત. *** ૦૦૦ 
ઘૃતાોનો સાધન પ્રકાર; ફેક- 
સાનો, વિષમ જ્વર કે 
તાવ, ભૂખ બેસી જવ! ડં, 
અખ્તમાંઘ, રૂચી ઉપર 
ચાંત્રેરીધત; અતિસાર અને 
સત્રદણીના ઝાડા,દરરેગ, 
મળમૂત્રનો ખબંધકે।૩, મુ- 
ખને ૬રગંધી, ગુદ્નું બહાર 
નિકળવું, મૃત્રકચ્છ્‌, પ્રવા- 
હિકા, અતિસારના ભેદ. 
મસૂરધૃત; અતિસારાદિક ઝા- 
ડા, સંગ્રહણી, પ્રેવાહિકા. 
કામદેવધ્રત; રકતપિત્તાદિકને 
લોહી ઉકાળા, ઝાડો કે 
ઉલટી, હયાનોા, પાંડુ રોગ, 
કમળો, શબ્દક્ષય, ઝડતો 
રારીર્સડો, મૂત્રકૃચ્છ, ધા- 
તુક્ષય, છાતીમાં ખળત્તર, 
૨1રીર ધસારો, એજ ધા- 
તુનો ક્ષય, વાંઝણી ગ્ત્રીને 
ગર્ભ,પુરૂષને ધાતુતી વૃદ્ધિ, 
શરીર પુછી ઉપર... *.* 
પાનીયકલ્યાણુ ઘૃત; ફેફ્રાને, 
તાવ, ક્ષયરોગ, ઉન્મત્ત, 
ગળતકોાહોડ, ભૂખ ખેસી 
જવાને, સળકમ, કંખરનેોા 
શળ, એકાંતરે ચોડયોા 
તાવ, પિશાખ ન્મટકે, પ- 
ગનો રેગ, ખજવાળ, 
પાંડુરોગ, સર્પનો ડખ, વન 


હપ 


પૃ. 
૧૦૧ 


૧૦૪ 


૧ગ૫ 


૨૬ ખીજ ખંડની ભનુક્મણિકા, 


ચનામાદિકેનું ઝેઃ, પરમે, 
બૂતવાયુ, યક્ષ, રાક્ષસને 
રદાષ વાંઝણી ગ્રીને ગભે 
રહે. 7પ.કમ્‌ંરે* 
અમૃતાદિ ઘૃત; ઝડતો શારી?- 
સડો, હરેયેક સડતા રાગ. 
મહાતિક્તકક્રત; કુષ્ટાદિક, હર- 
યેક તથા ઝડતોા શી2- 
સડો, કે હોડ, લોા'ઢી ઝાડો 
ઉલઠી,. લોહીસાથે હશું, 
પાંડુરોગ, હયાનો રેગ, 
પેટમાં ખોળાનો, વિસર્ધ, 
ક્ત્રિવાને ધુપણીને।, ગંડ- 
માળા, ક્ષુદ્ર, તાવઉપર્‌... 
સૂયપાક; સિદ કાસીસાવ્ય 
ઘત, સર્વે પ્રકારે શર્‌ીર- 
સડો, દાહ, પખખર્‌જ, પગને 
કાટો, કળત્તર, વિચચિકા, 
પુરૂષના લિંગનો, શકસં- 
શક, વિસર્પ, ગળતકો હોડ, 
વિસફે।ટક, મસ્તકે ફોડલા, 
ઉપદશ, નસોને નાસૂર, 


પડે. 


* પૈ૦પ૫9 


૧૭૦૫૭ 


૧૦૮ 


સોજ્ને, ભગદ૬રઉપરે 6૨૦ ૧૦૮/ 


«યાદિ ઘત; વ્રણાદિક, ઝો- 


ણા નાસૂરે1ઉપર... #.** ૧૦૯ 


બિ'દ્ધૃત;ઉદરાદિક,ગ્આાઠ પ્રકારે 
પેટના સર્વે રોગ, પેટના 
ગાળાનો, શરી?્સડો,શળ, 
ચહતોા,વાયુ સાજે, ગ્આધ- 
માન, ભગંદ2, હળ ઉપર, 


વ 


સડા, નાસૂ2$પર. 


વાયુ, ગરદન, ગળાનુ જ- 
ખડાવું,.મુપ્ખ વાકુ થવાને! 
કાનને।, આંખોને, જભ- 
નોા,ગાલને।, શળાદિકઉપ2. 


ફળીધ્ત; વાઝણીને પુત્ર થવા 


માટે, જેને છોકરા ખચે 
નહી તેઉપ? 


દિક, એકાંતરે, ચોઠયેો 
તાવ, પાંડુરોગ, શરીમ્સડો, 
વિસેધ, જંતવિકા2, હશું. 


લધુફળધૃત; સ્થ્ીવોની યોનિ 


રોાગે।, પિસાખની જગ્યાએ 
સર્વે રોગ, વાકણીને... 


તેલનો પાક કરવાનું સાધન; 


પ્રથમ લાખનું તેલ કર2- 
વાતી $#ીત; અંકાતર્‌, 
ત્રોઠીયો તાવ, વિષમજવર, 
ખાંસી, દમ, સળકમ, કેક 
ખર અથવા વાસાનો શૂળ, 
વાયુતા સર્વે રગ, પિત્ત- 
નો કોપ, ફેફરાનો, ઉન્મત્ત, 
યક્ન, રાક્ષસપીડા, ખરજ, 
શ ૬ર્ગધ, શૂળ, ધૂજારો, 
ખેચતાણુ, ગર્ભવાન ગ્સ્ીને. 


નાઃગ।યણુતેલ; સવ વાયુ, તમ- 


પજ, 


ત્રિકૂળાઘત; તૈત્રના સર્વે રોત્રો. ૧૧૫ 
ગૌર્યાલઘ્ૃત; ત્રણાદિક, શારીર- 
* તૈરરે્‌ 
મયૂગ્થૃત;મમ્તકના રોગ,ચડતો 


૧ર 


ક તોવે 
પંચતિક્તકધત; વિષમજવર- 


૧1૪ 


૧૧૫ 


૧1૫ 


ખીન્ત ખંડની ખનુકમણિકા' 


પુંરાર્ીર્‌ લુલૂ પડવાને, 
દાહો વાંકી થવાતે।, ગ2૬- 
મનો, કંઠને, પગ ળૂલા 
પડવાને, શરીર સત્ય પડ- 
વાનો, ગતિભંગ થવાને! 
લોાહીવિકાર કે તેને! ક્ષય, 
વધરાળને।, દાંતને, મસ્ત- 
કનો, પાંગળા થવાનો, 
ખુડ્દિભ્રમ થવાને, ઇત્યાદિ 
સર્વે વાયુકોપઉપર્‌. ..* 
ખળાતેલ; વાતાદિક, વાઝ- 
ણીને, પુરૂષતી ધાતુ ક્ષી- 
ણુનો, ઢાકોટાનેો, ગાત્રો 
ક્ષીણુ થવાને, શુવાવડીને।, 


ઈત્યાદિક વાયુના *।ગઉપર. ૧૧/ 


પસારણીતેલ; વાતકકફ્‌જન્ય 
સ્મને વાયુ કફતી ખુધ,પાં- 
ગળો, પગ ળલા પડવાને, 
દાઢી વાકી થવાનો, વાવૂ- 
ના સર્વે ૨ગઉપર, 
માષાદિતેલ; ગરેદત અને હાથ 
ખકડવાને, અર્ધા ગ્મેગ 
વાયુ, ભક્ષેપવાયુ, છાતી- 
નો, હાથપગને કંપારૉ, 
મસ્તકને કંપાર્‌।, સર્વે વા- 
યના કે।પઉપર્‌ 
કૃષ્ણા।ત્રેય કથિત શતાવરી તેલ; 
ગ્રીસંગને, ગભંને, યોની 
સૂળ, શ્મંગશૃળ, મર્તકરૂળ, 
કમળો, પાંડરોગ, ઝેરેશોષ, 
3 


ત ૮ 


* ૧૨૦ 


હજ. | 


૧1૧૬ 


-.._..._..-...------.----૦- ક --્-ન-૦---- “ન. --- -- 


ી 


**& વૈર 


પગ ળલા પડવાને, ફેક્‌- 
સાનો, શરી?રેો।ષ, પરમો, 
લાકડાન્ઝેવું શર જખપડ- 
વાનો, કમાન જ્ઝેવું શર્‌ીર્‌ 
વાકુ થવાનો, દંડાપતાનક 
વાયુ, દાહસહીત લોહી ઉ- 
કાળા, શરી?સડો, ગળત 
કોહોડ, ન્તિવોને ધુપણી- 
નો, પેઠ જુગવાનેો, લોહી 
ઝાડો કે ઉલડીઉપર્‌. ...* 
કાશીસાદિ તેલ; અર્શીદિક, 
હરીતા મસાઉપર્‌... 
પિ'ડ તેલ; ગળત કોહેોડઉ ૫ર. 
અર્ક તેલ; ખરજ, વિચચિકા- 
ના ફે।ડલાઉપર... 
મરીચાદિ તેલ; સર્વે પ્રકારના 
૬1રીરસડા કે ફોડલાઉપર્‌. 


| વિફળા તેલ; શર્‌ીરે ધણાક 
વિધ, નાસૂર, ધારાઉપર્‌. 


નિખ ખીજ તેલ; સફેદ બાલ 
ઉપર્‌ ન: 
યણષ્ટિમધુ તેલ; બાલ લાવનાર. 


૬૭ 


પક. 


૧૨૧ 


હ ફર 


૧૨૩ 


* ય૨૩ 


૧૨૪ 
૧૨૪ 


૧૨૫ 
૧૨૫ 


કરંજાદિ તેલ; ખાલ ખરી પડ- * 


તાની તાલકે ઇંદ્રલુપ રોગે! 
હપર- ર કૂ દ 
નીલિકાદિ તેલ; સફેદ ખાલ 
થતા, મર્તકે મ્હોટા રોગ 
ઉપર 


ખજવાળને. પ્‌।ગ, સર્ફેદ 


૧ર્પૅ 


૦૨૭ ૧૨૬ 
| ભંગરાજ તેલ; મસ્તકે તાલ, 


ન ખીજ” ખંડની ભનુક્રમણિકા* 


પૃ. પૃશ. 

ખાલ, દાઢી, મૂછના ખાલ કરવીરાદિ તેલ; લે મશાંતના- 
ખરી પડતાઉપર્‌... ... ૧૨૬ | દિક, ખાલ ખેરવવા ઉપર. ૧૩૧ 
ઈરિમેદાદિ તેલ; મુખસંખંધી 





સર્વેરોગ, દાંતાના માસને દસમો! અધ્યાય પ્રારંભ 
શડ કે નાસૂર, દાંતેથી ખાસવ ખને અર્રિદિક 
શીતળ કૅ રૂક્ષ ખટાસ ન ખોષડોા કરવાની રીત... ૧૭૧ 
ખવાય, કળત્તર્‌ થાય, દાં-  ઉશીરાસવ; રક્તપિત્તાદિકોના 

તમાં ઉઠમી ગાંઠ, દાંતને ઝાડા,ઉલટી, લોહીઉકાળો, 
સ્ક્તસંબંધી કમી જવાતે।- | પાંડુર્‌।ગ, પરમેો!, શરીર- 

નો, દાંતમાંથી પર્‌, દંત- સડો, હરી, કૃમિ 3।ગની 


રોગ, જભના, તાળુના, | પિપ્પલ્યાસવ; ક્ષયરોામ, પેટ- 

અોઠના. રોગઉપર. ... ૧૨૭, ના સવે રોગ, ગેોળાનો 
હિંગ્વાદદિ તેલ; કાનના શળ | રગ, શરીર તવાય, ઝાડા- 

ઉપર ..., . *** ૧૨/  ત્તો સંમ્રહણી, પાંડુરેગ, 
ખિલ્વાદિ તેલ; કાનમાંથી પર્‌ હશઉપર્‌ ... ... ... ૧3૫ 

વહેતુ, ક શ*્ધવાજ) શૂળ, લોહાસવ; પાંડુરોગ, ભૂખ બે- 

બહેરાપણું, કૃમીના જીવડા, સી જાય, પેટના ત્રોળાનો, 

સર્વે કાનના રોગઉપર... ૧૨૮ | હર્શ, શરીરસડો, ફેફસાને 


શૂળ, દગંધી; દાંતના સર્વે | જીવાત, શરીર શૈષષઉપર્‌. ૧૩૪ 
| 





પાઠાદિ તેલ; નાકંતા ભર્યકર્‌ રોગ, ખજવાળ, શ્વાસ, 
શેગઉપર્‌,»ક ... ... ૧૨૪૯] દમ, ખાંસી, ભગંદર, શ- 
જાધ્રી તેલ; નાકના રેગ, 1ર જખડવાને।, સંમ્રહ- 
પરૂ, દુશધી મ્માવે, પૂતિ ણી, હૈયાના પ્‌।ગઉપર,.., ૧૩૫ 


પીનસ રોગઉપર... ... ૧૨૪ કુટજારિષ્િ; સર્વે પ્રકારના તાવ, 
કુદ્તેલ; અળિરો છીકો ઉપર. ૧૩૦ દુઠાની અખ પ્રદીપ થાય. ૧૭૬ 


ગૃહધૂમાદિ તેલ; નાકમાં થતા વિડગારિષ્; વિદ્રધ્યાદિક ઉ- 
હશીતા મસાને। નાશાશું ઢમી ગાંડી, નાસૂરને રોગ, 
ઉપર ... .,.. ,.»*# ૧329 ડયાનો રોગ, પદનો, 


વીતેક સર્વે પ્રકારતા શરીર પરમો, ડૂઠી તીચે વાયુને 
સડાર્પર,., *** .., ૧3૦ શૂળ, વાયુનો શેગ, ભગં- 


ખીજ પંડતી અનુક્રમણિકા* 


દરરોગ, ગડમાળાને।, દા- 
ઢી જખડવાના રાગઉપર. 
દેવદાર્વાઘરિટ્િ; ભયકર પર- 
માને, વાયુયૈ્‌। ગ, હશ, 
ઝાડાને. સંમ્રહણી, મૂત્ર- 
કચ્છ, યળ, ખુજલી, શ1- 
શર્સડા ઉપર... 
ખદિરારિષ્, શશ્‌ીર્‌ે ભયકર 
સડો, ગળત કાહે ડ, હેયા- 
નો રોગ, પાંડુરોગ, પા- 
ઠાતી ઉઠમી ગાંઠો, પટમાં 
ગોળાને, ગાંઠોને, જેત- 
વિકા?, શ્વાસ, દમ, ખાંસી, 


કેફ્સાને।, પ્યાહાર। ગઉપર. 


ખબ્ખુલારિષ્; ક્ષયરોગ, ૨1212 
સડો, મ્યતિસાર?, પરમો, 
ખાંસી, શ્વાસઉપર. 

દ્રાક્ષાડિષ્%; હૈયાનો ઉરક્ષત, 
ક્ષય, ખાંસી, દમ, સ્યાફણુ, 
કંઠરાગ, વાયુ પિત્ત કફ 
ઉપ્‌ર્‌ે .** મ ક 

રાહિતાર્ષ્રિ; અર્શૌદિક, હશ, 
સંગ્રહણી, પાં ડુરોગ,હેયાનો, 
પેટમાં ડહા'મી જમણી 
ખાજુગ્મે થતા રોગ, ગોળા- 
ના, પેટના સર્વે રોગ, 
શરીર સડાને! રોગ, સે!- 
જે, શરીર જખડવાઉપર. 
દશમૂળારિષ; ક્ષય, પ્રમેહા દિક, 
સંગ્રહણી, શરીર જખડ- 
વાનો, શ્વાસ, ગઆા[ફણુ, 


પણ 


૧૩૭ 


* ૧3૮ 


૧૩૮ 


વૈ 


૧1૪૩ 


ય] 
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ખાંસી, પૅટમાં મોળાને!? 
ભગંદર, વાયુના સર્વે પ્‌।ગ, 
ક્ષય, ઉલટી, પાંડુરોગ, ક- 
મળો, શરીર્સડો, દશી, 
પરમે।, ભૂખ બેસી જવાનો, 
પેટના સર્વે રોગ, પિશાબમાં 
પઠશીનો, મૃત્રકૃચ્છ રોગ, 
ધાતુક્ષયઉપ2 


રાતાળાઇનારસાયાઈ ાઇતા#ઇસવાઇળપાતાસતતાદાપાતાપી, 


હૃ9* 


* વઈ 


અગીયારમે! અધ્યાય પ્રારંભ: 


સુવર્ણોદિક સાતે ધાતુ શૈ।ધ- 
વાતી અને ભસ્મ કરવાની 
રીત... 
સો।નાતી ભસ્મ કરવાની રીત. 
,# ખીજરીતે ..* *.* 
. શઈત ૨: 
,# બડી શીંતે ... ... 
પાંચમી શતે 


» ખીજ શરતે... 
તાત્્રુભસ્મ કરવાની રીત ... 
પિતળની ભસ્મ કરવાની રીત. 

,, ખીજ રીતે... ..* 
સિશાની ભસ્મ કરવાની રીત. 

,, ખીજ ગીતે... 
કલઈની ભસ્મ કરેવાતી રત. 
લેોહભમ્મ કરવાની 4્‌ીત *.*.* 

» ખીજ શ્રીતે... 

» ત્રીજ શે... 


૬૦૭ 


૧૪૩ 
૧૪૪ 
૧૪૫ 
૧૪૫ 
૧૪૬ 


0 ૧૪૩૭ 
૪૦ રેપની ભરમ કરવાની શત. 


૧૪૭ 


* વ૪૮ 


૧૪૮ 
૧૫૩ 
૧૫૦ 
૧૫૦ 


* ૧૫૧ 


૧૫૧ 
૧૫ર્‌ 
૧૫૨્‌ 
યપડે 


ફેક ખીળન 


સાતે ઉપધાતુની શુડ્ટિ કર- 
વાતી રત *..મ* *** 
સોનામુખીનું શોધન અને 
મારણુ *.. 
શૈપ્યમાક્ષિકાનું' શોધન અને 
મારણુ *..* *** 
મોરથુઠાનુ શોધન અસર મા- 
રેણુ ...*. *** ક 
અખ્રખનું શોધન અને મા- 
ક: ખાછી ગીતે. 
સૂ*મો।, ત્રેરૂ, હિરાકસી, ટંકણુ- 
“ખાર, કોડી, શખ, તુર્ઠી, 
બોદર શિગાદિકનું શે[- 
ધમઇ હે - કે ન 
મનશીલનું શોધન... ... 
હ?તાળનું શોધન 
કળખાપ નુ શોધન 
સર્વે ધાતનું સત્વ કાઢવાને. 
હિરાનુ શોધન અને મારણુ. 
ક. ખીજ રીતે... ક 
» તીજ રીતે... ... 
વૈક્રાંતાદિકિનું શોધન અને 
મારણુ .., ..# .** 
સંયૂર્ણ રત્નોનું' શોધન અને 
મારણુ ક 
શિળાજીતનુ' શોધન. ક 
»# બનાવવાની શીત 
મંડૂરે ફર્વાતી શીત... 


"ખંડની અનુક્રમણિકા. 


પછે. 


૧૫૪ 


* ૧પ૪ 


** પ૪ 


૧૫૫ 


૦૦ વપપ 
* ૧૫૬ 


* ૨૫૭ 


૧૫૫૭ 


* 3૫૫૭ 
*#- પ૮ 


૧૫૮ 
૧૫૮ 
૧૫૯ 
૧૫૯ 


૧૬૦ 


૧૬૦ 
૧૬૧ 


છ વ 
* ૧૬૧ 


ઝાડને ખાર કાઢવાની શીત. 
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પૃષ્ઠ. 
ધિ 


બારમે! અધ્યાય પ્રાર્ટ્ભ* 


રસાયણુ ખને ઉપર્સ શોધન 
ગ્મને મારણુવિધી 
પારાનું શોધન ... ... 
ગંધકનુ' શોધન 
હિગળામાંથી પારે 
હિગળાનુ' શોધન... 
શુદ્દ થયેલા પારાને મુખ 
કમ્વાને પ્રકારે... 
,#» ખાજ શીતે... 
કરછપયંત્રેધી ગંધકનું જારેણુ* 
પારાની ભસ્મ કરવાની રીત. 
,»» ખી રતે... 
»? તીજ રતે... 
»» ચોડી જતે... 


કાહવે।. 


સર્વે પ્રકારના તાવઉપર્‌.., 
શીતજવરાર્‌ રસ; તહાડીયો 
તાવ, વિષમજવર, દાહપૂર્વક 
જવર, તરીને દિવસે, ચે।- 
ઠપો।, રાત્રમાં ખે વખતે, 
હમેશે। ભરેલો તાવ, ચમ- 
તકારી તાવ, સર્વે જાતના 
તાવઉપરે... મે 
જવરજ્ની ગુટિકા; સર્વે પ્રકા- 
રના તાવઉપરે ,#,._ *૦૨ 
લોકનાથરસ; શરી? ધજરે, 


* વ૬૪ 


૧૬૪ 


* ૬% 


૧૬૬ 


* 5૬ 


*૦૦ ૧8૬ 
* ૧૬૮ 


૧૬૯ 
૧૬૯ 


* વૈપ૭૦ 
* ૧૫૭1 
* ૧૫૧ 
જવરૉંકુશ રસ. વાતપિત્તાદિક, 


૧૭૧ 


* ર૭૩ 


૧૭૩ 


જખડાતુ, તાવ, લ્ાહીઉ- * 


ખીજન પંડતી અનુક્રમણિકા. 


કાળાના રક્તપિત્ત અને 
કફ, શ્વાસ, કાંસ, સ્વરભંગ) 
નિદ્રા, ભૂખ બેસીન્વાને., 
અતિસાર, સંત્રહણી, ન્મ- 
જીર્ણ. શળ, પેટને શેગ, 
સર્વે ત!વ, ફેફસાને! રોગ, 
વાતગ્ક્ત, ઉલકી, હશ, ના- 
કયી લોહી પડે, હેડકી. 
લધુ લોકનાથ રસ; ક્ષયરોગ 
મૃગાંક પોટલીરસ; ક્ષયાદિક, 
વાયુનો કોપ, પિત્ત કક 
કોપ, સંગ્રહણી, ખાંસી, 
મ્માક્ણુ, દમ, રારીર્‌ જ- 
ખડવાને(, તવાય, બળ હિ- 
ણુઉપરે ક 
હેમગભે પોટલીર્સ; કક ક્ષયા- 
| દિક, કફ્કોપ, ઝાડો, ક્ષય, 
ખાંસી, શરીરે જખડવાને।, 
કફ્વાયુઉપર ડુ 
ખીજ તજ્રીતે. 
વિષમ જવ- 


99 79 
મહાજ્વરાંકુશ; 
રોાઉપર્‌ 
આખાનેંદ ભેર્વર્સ; સ્મતિશારાંઃ 
દિક, ત્રણે રોષનો! ઝાડા. 
લધુસૂચિકાભરણુ 2સ; સ- 

ન્તિપાતાદિક, મતિભ્રમ ખબે- 

શુદ, સર્પના ડેખઉપર ... 
જળગડામણિુ રસ; સત્રિપા- 

તાદિકઉપર્‌ 
પૃચવક્રર્સ; 


સત્તિપાતાદિક, 


હૃ. 


૧૭૪ 
૧૭૭ 


૧૭૩૭ 


* યૈ'હ 
કક ૧/૩૦ 


૧/૨ 


૧૮૩ 


કંફાદિક, બળવૃદ્દિ, પાચન 
શાક્તિઉપર ... 
ઉન્મત્તર્સ; સત્તિપાતાદિકઉપ2. 
અંજન ર્સ; સલ્લિપાતાદિક, 
તારાચરસ; શળાદિક, પેટ- 
જુગી, બંધકોષ્ટે, ઉપર ચહ- 
ડંતા વાયુઉપ્‌ર્‌ે *** 
ઇચ્છાભેદી રસ; શળાદિક, 
પેટજુમા, ખંધકો"ૃઉપ૩.. 
21જમુગાંક રસ; ક 
કુઉ'પ્ર્‌ . 
સ્વયમન્નિ રસ; ક્ષયાદિક, સર્વે 
રાગ, ખાંસી, તાવઉપર, 
સૂયૉવર્વગસ; શ્વાસાદિક, હા- 
કૂણુઉ ર્‌. ૦૦૦ 
સ્વચ્છદ ભૈમ્વર્સ, વાયુના સ્વ 
રોામરા3પ3.* # 
હંસ પોટલીરસ; ઝાડાની સં- 
ગ્રહણીઉપર. ફોરે મક 
નિધિક્રમરસ; અશ્મરી ર્‌ે 
ઉપર ક ર 
મહાતાળેશ્વર ર્સ; દરા, 
સવૅ શરીરસડાઉપર ડિ 
મુષ્ડુઠારર્સ; સર્વે રારીરસડો, 
ગળવહેોડ ઉપર. ... 
ઉદયાદિત્ય ર્સ; કુશ્નાદિક; ૫- 
ગને કાટો કે નિંગડાને।, 
દરાજ, રારીરેસડો, ગળ#ક- 
હેડ, સફેદ કહોડઉપર.., 


૨ર 


હર. 


* ૧163 


૧૮૪ 
૧૮૪ 


* વ/પ 


* ૧૮૫ 


૧૮૬ 


- ૧૬૦ 


૧૯૧ 


ફેરે ખીનન ખંડતી અનુક્રમણિકા. 


સર્વેલર રસ; કુક્ાદિક, સર્વે 
શારીરસડો, 

સુવર્ણુક્ષોશી રસ; 
સુળિકુણ્ રોગઉપર. 


૬ર1જ; 


પ્રમેહખડ્ર્સ; પરમાઉપર્‌ ..* ૧૯૩ 


વન્હિર્સ; જલેોદરાદિક, સવે 
પેટના ૧।ગ, જળંદર, મૂઢ 
વાયુઉપરે... 

વિદ્ાધર રસ; ગુદ્માદિક, પે- 
ટના માળાનો, ફેફસાને, 
પેટના સર્વે 


ત્રિનેબરસ; પંક્તિશળાઇ્કિ, 


વાયૂકોપના સર્વે રોગઉપર. ૧૯૫ 
ગજ્કેસર્‌|ં ૨સ; શળાદિકઉપર્‌, ૧૯૫ : 


અનખિતુંડાવઠી રસ; મંઘમ્નિના 
સર્વે રોગઉપરે **. 
શહ્ણું કંટકરસ; સવે અજર્ણુ 


અને મોરચીના ર્‌ગઉપર. ૧૬૬ 


મંથાનું ને.વગ્સ; ક્ષયકાસા- 


દિક, કક, પ્ાંસી; ક્ષયરોગ ૧૯૭ 


વાતનાશનર્સ; સવે વાયુકે[- 
પતા રેોગઉપર... *** 


રારીરે બહેર ૧૯૨ 


રોાગઉપ૩... ૧૫૪ 


9૦૯ ૧6૬ 


કનક સૂંદ્ર્સ; સજ્િપાતાદિક , 
સફેદ કોહોડ, સર્વે શરીર- 
સડા, દરાજ, વિસર્ય, ભ- 
ગંદર, જવર, વિષરોષ, અ- 
જણુંતા, મોરચીના રોગ. 

સન્નિપાતભરેવરસ; ભયકર સ- 
જ્િપાતઉપર્‌ 

શ્રહણીકપાટ રેસ; અતિસા- 
રા1દિક ઉપર 


વ%કપાટ રેસ, સંમ્રહણીઉપર. 


| મદનકામદેવ રસ; વાશકર- 
* ૨૦૧ 


ણુઉપર્‌ ક 
કંદધ સૂદરર્સ; વાજીકર્ણો 
લોહહરસાયન; ક્ષયાદિકો, ભૂખ 

બેસી જાય, શ્વાસ, દાક્ણુ, 

દમ, ખાંસી, પાંડુરોગ, 

કંફ્‌, વાયુઉપર્‌ ,.. 
જેપાળાની શુદ્ડિ 
વચનાગશુફટ્દિ... .,. .. 

જ આ કેક ૧94 


ત્રીજે ખંડ પ્રારભ* 


હે. 


૧૯૮ 


" વૈશધ્હ 


* જૂ૦૦ 


૨૦૧ 


૨૦૩ 


* જે? 
. ૨૦૫ 
* જ્‌૦્૬ 


૨૦૬ 


શ્રૉ 
ઝથ દિતીયશંરતારઃ 


“---ક્૦્ઝન----- 
હા હ હ 
બીજે ખંડ પ્રારેભ. 
પંત્તરકવા૧ર-૫ બોષપધજથન. 
સર્વ ઓપષડોનું વણન? 
શ્રીગમળશાવ નમઃ ॥ ઝથાતઃ સ્વતઃ ૧૨૧: જાથશ્ર છિમષ્ાટ- 

નક ર સે દ 
યમે । સયા: ૧પાયાઃ પંચતે છવવ: સ્યુયમોત્તરમ |! ₹ ॥ 

૧ માંગરસ; ૨ કદ્ક; ૩3 ડવાથ, ઉકાળો; ૪ હિમ; પ ફાંટ એ 
સર્વે એપષડો બનાવવાની પાંચ રીતો છે? અને તેની ખાસીયતમાં, આં- 
ગર્સથી કહ્ક હલકે; કહથી ઉકાલો હલકો; એપ્રમાણે એક પછી એ- 
કની ખાસીયત હલકી જણુવી. 

પ્રચમ બૅમસ્સસલળ. 
ઓષડોનું અંગર્સલક્ષણ્‌* 


ઝછ્‌તાત્તત્ક્ળારછાત્‌ દ્રવ્યાત્સળળાલ્તમુટ્રેતૂ ॥ વસ્‍્રનિષપીરિતો 
યઃ સ ₹8ઃ સ્વ₹ત ઝસચ્યતે ॥ ૨ ॥ 


જીડ લાગેલી કે અમ્નિ ઇદ્યાદિકથી બગડેલી ન હોય, એવી વન- 


સ્યતિ લાવીને, તે વખતે કુઠીને, તેનો *સ કપડામાં ગાળવાથી ને રસ 
નિકળે તેને અંગ:સ કહેછે 


અંગરસોનો બીજે પ્રેકાર્‌ર 


છુરં ચૂળિતં દ્રવ્ય ક્તિત્ત ચ 'દેમુળે નહે ॥ ગછેતત્રં સ્થિત 
તસ્માતૂ મવેદ્ટા (ત ઝર: ॥ ર્‌ ॥ 


કુડવના વજન ખેટલે ૧૬ તોલા સુકા એપષડોનુ' અર્ધકચર્‌ ફરી, 


રૈ ખીજો ખંડ. 


તૈથી બેવડા વજને હાંડલામાં પાણી નાંખીને, તેમાં ઉપલું ઠેચેલુ' ગ્ઝ।ષડ 
રાત્રધ્વસ ભીજાતુ' રાખવું, પછી ખીજ દિવસે થોડુંક પાણી ગાળીને લેવું. 


અંગર્સતો ત્રીજે પ્રેકારે* 


ઝય સુખ્જદ્રવ્યં વા સ્વરતાનામસંઝવે ॥ ગજેડ૪ળળિતે તા- 
ઘ્યે યાર્હારાઈ ત મહતિ ॥ ૬ | સ્વરસસ્ય મુરુત્વાસ પછમર્ર પ્રગુઝ્ય- 
તે ॥ સિ: સષિતં ચાન્નિસિટ્ૂં પછમાત્ર ₹સં વિતેતૂ । ૧ ।। 
લીલી વનસ્પતિ મકિ નહી, તે શુર્કો વનસ્પતિનું ચૂર્ણુ કરીને, તેથી 
આઠ ધણું વજને પાણી નાંખી ચોડે। હિસ્સો પાણી રહે ત્યાંસુધી, ઉકાલી 
કાઢો કરીને અંગરસ ભારી છે; માટે અધંપળના વજને ખે તોલા લેવું, રાતે 
ઓએપષડો પાણીમાં ભીજાતા નાંખીને તેનો ઉકાળો સવારે કીધાથી તે એક 
પળ વજને એટલે ચાર.તોલા આપવે. 
સ્વર્સો, એષડોમાં બીજી વસ્તુ નાંખવાનું વજન# 


મપુશ્વેતા1ટક્તારાન્‌ ખીર જવળં તથા ।। 
ઘૃત તૈઈં સ રૃળાહ્‌ીન્‌ જોઇમાત્રાન્‌ સતો ક્ષિવેત્‌ ॥ ૬ ॥ 
મધ, શાકર, ગોળ, ખાર, ૪૨, સિધાતૃણુ, ધી, તેલ અથવા 
ચર્ણીદિક પદાર્થોમાંથી હરચેક સનંગરસમાં મેળવવા હોય તો, તોલા 21 થી 
૧ ના વજને નાંખવું. 
અમૃતાદિ સ્વરેસ, પમ્માના સેગઉપર્* 
અમૃતાયાં ₹તઃ ક્ષૌદ્રયુન?: સર્ષપ્રમેહગિત્‌ ।। 
છારદ્રાસૂળગુસ્છો વા રતો ધાત્યાઃ તમાકિજ: ॥ ૭ | 
ગુળવેલના સઅઅંગ 2સમાં મધ મેળવીને પૌધાથી તેમજ આંમળાના 
અંગરસમાં હલદનુ' ચૂર્ણ અને મધ મેળવીને પૌધાથી સર્વે પ્રકારના પ- 
રમાના ર્‌।ાગને જવતેછે. 
વાસકાદિ અંગર્સ, ર્કતપિત્તાદિક અને કમળાના રોગ ઉપરે 
વ[૧૧ઃ રવર: વેચો મધુના ₹૪વિત્તતિત્‌ ।। ઝ્વ(જાતક્ષયદ: 
જામછાજેષ્મવિત્તટ ॥ ૮ ॥ ત્રિજઝાયા (તઃ ક્ૌદ્્યુસરો હાવીરસો- 
ચવા ॥ નિગણલ વા ગુર્ચ્યા વા પીતો ગયતિ જામણામ્‌ ॥ ૨ ॥ 


સારંગધર સંથોતા. ગ્રે 


અડુળસાનો અગઢ2સ બેથી ચાર તોલાને વજને લઈ, તેમાં તો. ૧1 થી 
૨ વજને મધ મેળવીને આપવાથી રક્તપિત્તજ્વર, ખાંસી, ક્ષયરોગનો નાશ 
થાય; તેમજ હરડા, બેહડા, આંમળા એ ત્રણાને વિફળા કહેછે, તેનો 
અંગરસ, દાર્હલદનો તંંગરસ, કડવા લિબડાનો અંગરસ, ગુળવેલનો 
ગંગર્સ એ ચાર પ્રકાર્તા અંગર્સમાંથી એેકાદ અંગરસ સાથે મધ સે- 
ળવીને પીધાથી કમળાનો રોગ દ્‌2 થાયછે. 
તુલસી? દ્રોણપુષ્પીનો અંગમ્સ, વિષમ જ્વરઉંપર્‌? 


પીતો મરીત્રસર્ળેન તુજત્ીયત્રગો (તઃ ।। દ્રોળપુષ્યાસ્તે! વાજિ નિ- 
હતિ વિષમઝ્વ(ન્‌ ।। ૬૨૦ ।| 
તુલસીના પાંત્રાના અંગરસ, તેમજ દ્રોણુપુષ્પી ખેટલે ગુમાના, 
શેતવડ, રોતચીવર્‌ કે કુભાના જુલ, ખે બેહુનો તખંપરસમાં મરીનું યૂણુ 
મેળવીને જુદુ જુદુ પીધાયી એકાંતરો, બિજે, તરિજે ચોઠયો તાવ દ્ર 
થાયછે. 
જંબ્વાદિ અંગગ્સ, રકતાતિસાર્‌ એટલે લેણી ઝાડા ઉપર્‌* 
જાખુ, મ્માંબા, ખાંમલી એ ત્રણેના પાંત્રાનો અંગરસમાં મધ, ધી, 
અને દ્ધ મેળવીને પીધાથી અતિ દુઃખદાયક લોહીને નઅતિસાર ૬૨ થાય. 


ખાવળના સડોટા ઝાડતો અંગરસ, સવૉતિસાર્‌ ઉપર્‌ર 


રમૂણભવ્યુહિજાપત્ર(ત: યાનાદ્ટપોદૃતિ ॥ સવૉતિતારાન્‌ શ્યોના- 
જજીટઞત્વજ્રતોયવા ॥ ૨૨ ॥ 
ખાવળના મ્હોટા ઝાડના પાંત્રાનો અંગર્સ, ટેટુંતી છાલનો સંગન 
રસ, કુડાતી છાલનો ગંગર્સ, એ ત્રણુમાંથી હર્યેકતો નંંગરસ પીધાથી 
સર્વે પ્રકારનો અતિસા? ઝાડાને રોગ દ્ર થાયછે. 
આદ્રેક અંગરસ, વૃષણ્વાયુ અને શ્વાસાદિક, દમ, ખાંસી) 
અજીણે, સળકંમ ઉપર્‌ર 


આદ્રેજસ્વરસતઃ ક્ૌદ્દયુત્રો ₹૫ળવાતગિવ્‌ ॥ ાસશાતારસ તિ 
પ્રતિશ્યાય વ્યયોતિ | ૬ર ॥ 
માદકે ખદર્ખતા રસમાં મધ મેળવીને પીધાધી શષણુ એટલે ગડ કે 


૪ ખીજે પંડ. 


વધરાળનો વાયુરૈ્‌।ગ, શ્વાસ, દમ, ખાંસી, અરોચક, અછજીર્ણુ, સળકમ, 
ખળગમ શે સર્વે રોગ દૂર થાયછે 
' ખીજેમ ક્ળનો અંગર્સ, પાસળા અને કોઠાના શળ ઉપરન _ 
વૌઝવરરતઃ જનાન્મપુક્ષાર્યુતો ગયેત્‌ ॥ યાર્જદૃટસ્તમુછાનિ જો- 
જવાયું ત્ત ફારળશ્‌ ॥ ૬૪ ॥ 
ખીન્નેરાના ફળો અથવા તેના મૃળનો અંગરસમાં જવખાર, મધ, 
મેળવીને પીધાથી પાસળાનેો શૂળ, ત્ૃદ્યશૂળ, બસ્તિ, ઝાડા પિશાબતી 
જગ્યાએ થતો શળ, વાયુ બળે કોઠામાં અતિશય થતો શુળાદિક રાગ 
દૂર થાયછે, 
શાતાવરીનો અંગરસ; પિત્તરાળો ઉપર, કન્યાર્સ પ્લીહા, ફેક્સા 
ઈત્યાદિક પેટના રોગ, ગળગંડ અને અપચી ઉપર? 
રાતાવર્યાશ્ર મળુના વિત્તશૂજટરો મતઃ ॥ નિશાતૃળયુતઃ જ્ત્યારસઃ 
ક્ીટાપચીણ્‌(: । ૬૧ ॥ 
શતાવરીનો અંગરસમાં મધ મેળવીને પીધાથી પિત્તશાળ ૬2 થાય, 
કન્યાર્સ, એટલે ધી કુવાર, કુવારના અંગરસમાં હલદ મેળવીને પીધાધી 
કમળો; પેટમાં થતા ડાહાખી બાજુએ પાંથરી, પ્યાહા, ફેક્સા ઇત્યાદિ 
જશેગને, તથા ગળામાં થતા ગંડમાળાનો ભેદ અપચી રેગને દૂર કરેછે. 
અલંખુષાદિ રસ, ગંડમાળા; અપચી રોગ, કમળાદિડ ઉપર્‌ટ 
અળંનુષાયા: સ્વતઃ પીતો દિિપછમાત્રયા ॥ અપચીમરમાણાનાં 
વામણાયાશ્ર તાશનઃ ।। 3૬ ॥ 


( શુંડી ) એટલે વનસ્પતીમાં લાજાળુનો ભેદ, ગો ખરમુંડી કે મંછ#નો 
અંગર્સ તોલા ૬ ને આઠ માસાને વજને પોધાથી અપચી ર્‌ોગની 
ગાંઠો, ગંડમાળા, કમળાને। રાગ ૬૩ થાયછે. 


સરશાળાના મસ્તક્રનો રસ, અર્ધશીશી કે સૂયીવર્તીદિક ઉપર્‌* 


શશશયૃંસ(તઃ જોખ્ળો મરીચેરવપહિતઃ 1 ગવેત્તધરિનામ્યાત્તાત્‌ 
સુર્યાવતાર્ષસ્ેહજમે ।। ૬૭ 1 


સરાળા નામે જનાવર્ના મસ્તકને! રસ કે સેરવામાં મરીનુ' ચૂર્ણું * 


સાર્ડગધર સંહીતા. પૃ 


નાંખીને ગમોંગર્મ પીધાથી અધશિશી કે સૂર્યાવતાદિ રોગ એટલે સૂર્ય ઉ- 

ગતા અર્છુ માથુ' દુખવા લાગેછે, તે નેમ સૂર્ય ચઢતો જાય, તેમ મસ્તકને 

શૂળ અતિરેો થાય, તે મધ્યાન્હસુધી ચડે, અને બપોર પછી નર્મ પડેછે, 

તે રોગ દૂર થાયછે. 

ખ્રાહમ્યાદિ જ્વરસ, ઉન્માદ રોગ ઉપર? 
તાહ્મીનૂજાંટવત્રંથાશોલિનીસ્વસતાઃ ઇથજ્‌ ॥ મધુજીુણતુતાઃ પીતા: 

સર્વોન્મારાપણારિળ# ॥ ૬૮ ॥ 

'ખ્રાલ્લી એટલે ખહ્મદંડી, ઊટકથ્યાર, 'પહ્મલોણી, તે જમીન ખર્‌ા- 
ખર ઝાડ થાય, તેના પાંત્રા ગોળાકાર હોયછે; તે 'યાલ્ષી, ભૂર્‌ કોહલુ, 
થોડાવજ, શંખિની એટલે સાખવેલ, શંખાહુલી, શંખપુષ્પી; ખે ચારના જુદા 
જુદા અંગર્સ કાહડીને તેમાં મધ અને કોણષ્ટકનું ચૂણુ મેળવીને પીધાયી 
સર્વે પ્રકારના ઉન્માદ રોગ એટલે મસ્તક ખસીને દીવાનાપાયું ૬૨ થાયછે. 

ફૃષ્માંડકર્સ, મદરોગ એટલે કેક્મિણો ચડેલા ઉપર* 

જૂજાંડજ્ય સ્વરો ગુડેન સફ યોઞિતઃ ।| હુછવેદ્રવસંગાત મહ 
વાનાઇયયોણતિ | ૬૨ 

દુષ્ટ કોદ્રા ધાન્ય એટલે હરીક ઇવાાદિક પદાવે ખાધાથી મિણા કે 

મદ ચડેલાને ભૂરા કોહલાનો રસંમાં મોળ મેળવીને પીધાથી ૬૨ થાયછે. 
ચિકણા કે ગવેશકાનો સ્વગ્સ, ત્રણ કે ઘા, જખમ ઉંષર્‌ર 
સરારિચ્છિન્માત્રસ્ય તત્જાઈ પૂરતો ત્રળઃ ॥ માંમેરજીયૂ- 

રસૈતીયતે ગતવેલ્‌નઃ ॥ ૨૦ ॥ 

તરવાર ઇત્યાદિ હથીયારનો જખમ શીરે થવાથી, તતે ગાંગેરૂકી, 
ચિકણા, ગવેશકના મૂળનો સવગર્સ જખમતી ભંદર્‌ ભરવાથી વૅદના 
દૂ થઇ રૂઝાયછે. 

આઓષડોના પુટષાકો કરવાની ર્‌ીતર 
પુટવાજસ્ય જણ્જ્ણુ સ્વરો ઇલતે યતઃ ॥ ગતત્તુ પુટવાજાનાં 
ચુજર્ત્રોચ્યતે મથા । ૨? ॥ 

પુટ્પાક અને કલ્ક એ બેહનો ત્નેગરસ લેવાયછે, માટે તેની યુક્તિ 
નીચે લખેલી છે. 


દૃ ખીજે ખંડ, 
પુટપાકે। કર્વાની રીત. 


વુટવાજસ્વ માત્રેચં જેવશાંગારવર્નતા ॥ છેવં ત દ્યનુઇં સમુ જુ- 
્ચાદ્દાશુજમાત્રયા ॥ ૨૨ ॥ જાશ્મરીવટઞવ્વાહિયત્રગેછનમુત્તમમ્‌ ॥ 
વછમાત્રરતો ત્રાણઃ જર્ષમાર્ત્ર તણું સિવેત્‌ ॥ ૨ ર્‌ । ૧લ્જસુળટ્રવાચાસ્તુ 
હૈયા: સ્વરતવદુષેઃ ॥ 
તાજી લીલૉત્રી ભરેલી વનસ્પતિ લાવીને મુટવી, તેનો ગોળો બાંધી 
શિવનીના, વડના, ્જખુના એ ત્રણમાંથી હરચેક પાંત્રામાં ખોષડતો ગોળો 
વિટાળી, તેઉપર બે આગળ મટોડીનો ઠર ચડાવવો, પછી તે ગોળો 
સળગેલા છાણાના ધગની વચમાં મુકીને, મડોડીનો ઠર લાલ અખિન્ઝે- 
વો થાય, ત્યાંસુધી શ્મમ્નિમાં રાખવો. પછી બાહર કાહડી મટોડી અને 
પાંત્રા કાહડી એષડના ગોળાને રસ નીચવી લેવો. અગ: કોઈ જગ્યાએ 
તાજી લીલી વનસ્પતિ ન મળેતો સુકો લેવી, તેને પાણીમાં કે ને દ્રવ્વમાં 
વાટવાનુ' કહેલુ' હોય; તેમાં વાઠીને ઉપર લખેલી રીતે અંગર્સ કાહડવે. 
ત્યંગર્સ પીવાનું વજન તોલા ર્થી ૪ સુધીનુ જાણુવું, અને તે અ'ગર્‌- 
સમાં મધ મેળવવાનું હોય તો એકથી બે તોલાસુધી નાંખવું; કલક, ચૂર્ણ, 
દધ, પ્રથમ ને દ્રવ, દ્રવ્યાનું' વજન, નેવી રીતે તંંગરસોમાં નાંખવાનું 
લખેલુ' હોય, તૈપ્રમાણ્‌ નાંખવું. 
કુટજ પુટપાક, સવોતિસાર્‌ ઉપર્‌ 


તત્જાણારુછમુટગત્વર્ષ તંડુછવારિળા । ૨૪ ।। 1પેણાં ચતુઃપ૭- 
મિતાં સંગુષછવવેદિતાં || વૂ્રેળ વા ગોબૂમષિછતોયર્વિષિતાય્‌॥ર્‌ ૧ 
જિત્તાં પ ઘનપંજેન મોમચેવસ્ણિના રહેત ॥ અંમારવળા અ મૃ ટા 
વન્સ: તમૃટરેતૂ | ૨ ૬ ॥ તતો રસ મછીત્વા “ત સીલ કૌદ્ટયુતં વિચે- 
તૂ ।। ગચૅત્લવૉનતીસારન્‌ વુસ્તરાન્તૃસિરોસ્થિતાન્‌ । ૨૭ ॥ 


કુડાની છાલ ૧૬ તોલા લાવીને, ચોખાના ધોવણુના પાણીમાં વાટીને 
ગોળો કરવો, તે જંખુના પાંત્રામાં વિટાળી તેઉપર શત્તર બાંધીને, તે ઉપર 
મઊના લોટને ઠર કરવો, તેં ઉપર અતિશે જડો મટોડીનો લેપ ચડાવવો, 
અને ગાયના છાણુના છાણાનો ધગ સળગાવી? તેમાં મળે! મુકીને, 
તૈની મટોડી અમ્તિ નેવી લાલ થાય, ત્યાંસુધી અમ્તિ આપવો, પછી 


સારંગધર સંહીતા. ૭ 


ગાળા ખાહર કાહડી, પાંત્રા મટોડી દર કરીને તેમાંથી રસ નિચવી 
લેવો? તે પીધાધી ધણા વર્ષનો "જુનો ત્યને શખ્તત અતિસાર હોય તો 
દર થાયછે. 

ચોખાના ધોવણ કરવાની રીત? 


જરિતં તફઝવહં સ્હેડઇળળિતં 1ક્ષેવેતૂ ॥ પ્ાવયિત્વા ગજ ત્રાહં 
રેચ તવત્ર વમેણ । ૨૮ ॥ 
છડેલા ચોખા ચાર તોલાને વજને લઈ, તેથી આઠ ધણું પાણી 
નાંખી, હાથે વત્તી ચોલીને ધોવાથી ધાવણુનુ' પાણી શુદ્દ થાયછે. 
અલુર પુટષાક, સર્વે પ્રકાગ્તા અતિસાર ઉપ૨૨ 


ઝણૂરત્વજૂરુતશ્રેવ પુટવાવ્તેત્નિરીપયનઃ ॥ મણુમોસરલામ્યાં ત ચુત: 
સર્વાતિતાર નિત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
સેટના ઝાડની છાલ લીલી લાવી, તર્ત કુઠીને ત્રોળો બાંધવો, અને 
પ્રથમ કહેલા પુટપાકેોની રીતે અનિમાં ખારી તેનો રસ નિચવી લઈ, 
તૈમાં મધ સમને મોચરસ એટલે સાવરીના ઝાડનો ચિક કે તેની છાલનું 
ચરણુ નાંખીને પીવું, તેથી સર્વે પ્રકારનો અતિસાર રોગ દ્ર થાયછે. 
ન્યગ્રોધાદિક પુટષાક, સર્વે પ્રકાર્ના અતિસાર ઉપર# 
સ્યત્રોધાટ્શ્ર જર્જેન પૃરચેત્રોરતિત્તિરે: 1 નિરંત્રમૃરરં સમ્યજ્‌ જુ- 
ટવાજેન તત્વચેત્‌॥ર્‌ ૦॥તત્જસ્જઃ સ્વરઃ ક્ષૌદ્ર્યુસુ: તવીતિતાત્નુતૂ॥ 
વડ; ઉબરે; પિપળો; પાષરીને પિપલી કહેછે; જળવેતસનેૅ 
પળસ કહેછે. એ પાંચ ઝાડતી ગઅંતરછાલનુ' ચર્ણું કરીને, પાણીમાં 
વાઠી કટક કર, સફેદ તિત્તિર્‌ નામે જનાવરના પેટમાંથી આંતરડા 
કાહડી, તેના પેટમાં તે કહ્ક ભરી અખ્િમાં પુટપાકની શતે બારને 
તેમાંથી રસ નિચવી લઈ, તેમાં મધ મેળવી પીધાથી સર્વે પ્રકારના:તિ- 
સાર રોગ ૬ર થાયછે 
દાર્ડમ પુટપાક, સર્વે અતિસાર ઉષપર્‌૨ 


"ટવાવેત્ત 1વેવચેત્‌ સુપ ₹ારિમીજઈ ॥3 ૬॥ તટલો મધુર્સશરઇઃ 
સવીતીતારનરનઃ ॥ 


ન ખીજે ખંડ. 


' પાકેલા દાડમ ફળ લાવીને પુટપાકંતી રીતે અમ્તિમાં ખાફરી, તેને! 
રસ નિચવી લેવેો1, તેમાં મધ મેળવીને પીધાથી સર્વે પ્રકારના અતિસાર 
રોગ દૂર થાયછે. 

ખીનેગદિકતો પુટપષાક, ઉલટી ઉપર? 


લીઝપૂસત્રગંનૃનાં પછવાનિ ગટા: ઇથજ ॥ રેર ॥ વિષચેત્યુટવ]- 
કેત કૌદ્રયુસશ્ર તદ્ટતઃ॥છાર્રિ નિવારયેટ્દોરાં સર્વસેવતમૂસવાતરે ર્‌॥ 
ખીજ્ેરાં, આંખા, જંખુના લિલા પાંત્રા કે મૂળ લાવી, તુવ કુઠીનૅ 
તેનો મોળો ખાંધવેો, પ્રથમ કહેલી પુટપાકતી રીતે *મ્નિ આપવો, પછી 
તેનો રસ નિચવી લઈ) તેમાં મધ મેળવીને પીધાથી સવે દોષોમાંથી થ- 
ચેલી શપ્ખ્ત ઉલટીના ર્‌ાગ ૬૩2 થાયછે. 
અડુલસાનો પુટષાક, ર્ક્તપિત્તતો તાવ, શ્વાસ, દમ, ક્ષયરોગ ઉપર? 
પિછાનાં ₹૫પત્રાળાં પુટવાજરતો હિમ: ॥ મપુયત્છો ગયેદ્રસઠવિ- 
તસજાસગ્વરક્ષયાન્‌ ॥ ર૪ ॥ 
અડુલસાના લિલા પાંત્રાને કુઠીને ગોળા ખાંધવો, સ્મને પુટપાક્તી 
શીતે બાફી તેનો રસ નિચવી લેવો, તેમાં મધ મેળવીને પીધાથી રક્તપિ- 
તસજ્વર, શ્વાસ, દમ, ક્ષયરોગ ૬૨ થાયછે. 
ભોયરીંગણીનો પુટપષાક, ખાંસી, શ્વાસ, દમ ઉપષર્‌* 
 પસેત્કુદ્રાં સપંત્રાંમાં યુટવાજેન તદ્રલઃ 1 પિપ્વણીગૃળતંચુસ્: 
જાલશ્વાસજ્પાપછઃ | ર૧ ॥ 
ભોાયરંગણીના ઝાડ કળ સુદ્દા લાવી તત કુટીને ગાળા કરવો, 
પછી પુટપાકની શીંતે અમિમાં ખા#, તેનો રસ નિચવી લેવે!, તેમાં 
પીપરેનુ' ચૂણુ મેળવીને પીધાથી ચૂક કે કક સુહ્દાતી ખાંસી, શ્વાસ, દમ, 
કાસ, કફ ફ્‌।ગ દૂર થા્‌ય. 
બેહેડાનો પુટપાક. શ્વાસ, દમ, ખાંસી, સળકમ, બળગમ, 
રાબ્દભંગ ઉપરે? 
નિઝ્ીતજજ્ઈં જિતિત્‌ ઘૃતેનામ્યગ્ય જેવવેતૂ ॥ મોપૂમપિણેનાં- 
મારેવિવચેલ્વુટવાજવત્‌ ॥ ર૬ ॥ તતઃ પછ સમુજત્ય ત્વં તસ્ય મુસ 
ક્િષેતૂ | જાતશ્વાલપ્રતિશ્યાયસ્વર્જેંમાન્ઝયેત્તતઃ ॥ ૨૭ ॥. 
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બેહેડાના ફળ લાવી, તેને જરાક ધી લગાડીને એરંડયાના પાંત્રા- 
માં બાંધી, તેઉપ2 ધઊના લેના ઠર ચડાવી પુટપાકની રતે બાઝી, 
તેની છાલ મુખમાં રાખીને રસ ગળવાથી શ્વાસ, દમ, ખાંસી, સળકમ, 
ખળગમ, શખબ્દભંગ એટલે ખેોઈલવામાં શબદ ટ્ુટે કે ઝોણ્‌ા થાય તે સવૅ 
રોગ ૬૩ થાયછે. 
શુંઠુનો પુટપાક, આમાતિસાર ઉષર્‌* 
છ ફ 9૦ ક “સ (પન જૂ હ ૧% 
ગૂળ જિચિત્‌ ઘૃતામ્યત્તં સુંઢ્યા છ્રસટગે્ફ્ઝેઃ॥ વેદિતં પુટયાજેન [વિ- 
વસેન્મર્વસ્હિના ॥ ૨૮ | તત ઝરટ્ત્ય તચૂળ ગ્રાક પ્રાતઃ તિતાસ- 
મ્‌ ॥ તેન ચાંતિ રામ પીડા ઞામાતીતાર્તંમવાઃ ॥ ર્‌૨ ॥ 
શુંઠતા ચૂણુંમાં યોટ્ટુક ધી મેળવીને ગ્રોળો કરવો, અને તે એગ- 
ડયાના પાંબામાં ખાંધી તે ઉ૫2 મદોાડીનેો ઠર ચડાવી, હલકા અખિમાં 
શેકવો), પછી તે ખાહર્‌ કાડીને, ખડી શાકરના ભૂકા સાથે મેળવી, સવા- 
રના મસ્કામાં ખાવું, તેથી ખઆમાતિસાર્થી જેટલી પીડા થતી હોય, 
તે દ્‌ર થાયછે. 
શંઠતો પુટપાક, આમવાયુ ઉપર? 


. ફટીજરકં વિનિક્ષિવ્ય (સેરેરટયૂજગે: ॥ 13૧સેત્પુટવાજેન તદર: 
ક્ષોટ્ર્તયુતઃ । ૪૦ ।। આમવાતતમુઝતાં પીરા ગયતિ વુસ્તરામ્‌ ॥ 


મખેડેડમૂળના રસમાં શુંઠનું ચૂણુ કાલવીને ઞોળેા કરવો, તેને પુટ- 
પાકની રતે ત્ખમ્નિમાં શેકી, તેનો ગસ નિચવી લઇ તેમાં મધ મેળવીને 
પીધાયી, આમવાયૂથી, શરીરે ને ન્ઝે પીડા ઉત્પન્ન થાયછે તે સવે દૂર થાયછે. 


સૂરણનો પુટપાક, અર કે હસો બવાશિર્‌ ઉપર? 


સૌર: જટ્મારય પુટવાજેન વાચવેત્‌ ॥ 9 ૬ ॥ સતેઝ-છયળં ત 
₹સશ્રાસીવિજારનુવ્‌ ॥ 
મૂરણુને। કંદ સુકવીને કુટવો, તેમાં તલનું તેલ અને સિ'ધા લણુનુ 
'ચૂણું મેળનીને ગોળો કરી પુટપાકતી રીતે અખ્તિમાં શેકવો, પછી તે ત્રો- 
ળામાંથી રસ નિચવી પીધાથી સર્વે પ્રકારનો હર્શ, અર્શ, ગુળવ્વાધ, ખન 
વાશિર રોગ દૂર થાયછે. 
ર્‌ 


ફટ ખીશે પંડ. 


મૃગર્સુંગ પુટપાક, હૃદયરાળા છાતીમાં થતા સૂળી ઉપર? 


રારાવઉનુરે રમ્વં સુગ ફિન પિનેત્‌ । ૪૨ ॥ ધ દા 
ચુસ તસર્છૃઈ નશ્યતિ પ્રવર્‌ || 


મટોડીના કોડયામાં હરણુ નામે જનાવરના શિ'ગડાના ઝીણા ણા 
કટકા કરી નાંખવા, તે ઉપર ખીજુ કોડીયુ' ઊ'ધુ મુકીને બાંધવું, મટોડીને 
હર્‌ તૈની ફરતી ધારને ચડાવી, પુટપાકની રીતે છાણાની ન્મમિમાં શેકીને તેની 
ભસ્મ કે ખાક કરવી, તે ખાક સાથે ગાયનું ધી મેળવીને આપ્યાથી ત્દદ્ય 
કે છાતીમાં થતા શ્ઞળ, ઇત્યાદિ શૂળ ર્‌ાગ દૂર થાયછે. 

એવી રીતે પુટપાકથી સૂરણ, ભસ્મ, રસ ઇત્યાદિક ઓષડો થાયછે. 
અને સ્વર્સ એટલે હરચેક એષડને ગંગરસ નિગવી લેવાની રીત જાણુવી. 





સતરા 


આજે ચઆધ્યાય પ્રારેભ, 





“અ” 


કાઢા, કે ઉકાળાની રીત? 


વાનીય પોટરનુળ ક્ષુળે દ્રવ્ચે પછે ક્ષિષેત્‌ ॥ ૪૨ ॥ જત્‌યાત્રે 
જાથયેઢ્‌ ત્રા્મઇમાંશાવસાષિતમ્‌ 1 તઝ્ઝઈ પાચચેદ્દીમાન્‌ જો'ળં છુ- 
ઇમિશાષિત॥્‌ ॥ ૨૨ ।। રત: યઃ જપાચશ્ર સિર્્યૂફ: સ નિમચ- 
તે ॥ આદરારરલવાજે ત તંગાતે ટ્િપછોસ્મિતમ્‌ ॥ ૨૧ ॥ ₹૪વયોપ- 
જેરેન વિવેત્જાથં તુષા ષિતં ।। 
આસરે ચાર તોલાના વજને એપષડો લાવી, કુઠીને ખોખરા કરી 
તેથી સોળધણું પાણી અને એપષડ, મટોડીના વાસણમાં નાંખી ઉકાળવું, 
તેનો આઠમો હીસ્સો પાણી બાકી રહે, વાંસુધી મંદ કે હલકા તાપે 
ઉકાળી તેયા2 કરવો, પછી તેને નીચે ઉતારી; ગાળીને થોડો થોડો ગરમ 
હોય, તેજ વખતે ૧।ગીને યીવાને આપવો; અને રોગીને તે ઉકાળાથી 
સારી રતે અન્નાદિ ખોરાકનું પાચન થવા લાગેથી શ વૈવોને પૂછી, 
તૈમાં વધધટ કરાવીને ખઆપવે।, એવી ત્રીતે ઉકાળાની રીતના ચાર ભેદ છે, 
તૈમાં ૧ શત; ૨ ડ૭વાથ; ૩ કષાય; ૪ નિર્બ્યફ, 
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 ઉકાલામાં શાકર્‌ કે મધે નાંખવાનું વજન# 


જથે ક્ષિષેસ્તિતામશેશ્રતુથીઇમયોરરોઃ ॥ ૬૬ ॥ વાતાવિત્તજજા- 

તજે વિષરીર્ત મણુ સ્છૃતમ્‌ ॥ 

ઉકાળામાં શાકર નાંખવી હોય તો, વાયુરોગવાળાને -ઉકાળાના 
વજનથી ચોઠે હિસ્સે નાંખવી; પિત્તરોગ ઉપર ત્ખાઠમે હિસ્સે; કફરોગ 
ઉપર સોળમે હિસ્સે નાંખવી. ઉકાળામાં મધ નાંખવું હોય તે, પિત્તરોગ 
ઉપર્‌ ઉકાળાના સોળમે હિસ્સે નાંખવું; વાયુરોગ ઉપર આઠમે હિસ્સે; 
કફરોગ ઉપર્‌ ચોડે હિસ્સે નાંખવું. 
કાઢો ડે ઉકાળામાં છડ, ગુગ્ગુળ, ખાર, સિળાજીત, છિંગ, સુંઠ, 

મરી, પિષર, ધી, ગોળ, તેલ, મૂઞ, કે દૂધ ઈત્યાદિક્ 

પાતળી વસ્તુ નાંખવાનું વજન* 


ગીર મુજ ક્ષાર હવળં ત શિણાઞતુ ॥૪૭॥ દિશ ત્રિજ્ટુ 
સેવ છાથે રાળોસ્મિતં સિષિત્‌ । ક્ષીરં ઘરત ડં તૈ સૂત્રે તાન્યદ્રરવ 
તથા ॥ ૨૮ ॥ જ્જ નૂળાહ્રિિં ૪ાથે નિક્ષિવેત્જયલમિતથ્‌ ર] 

છ, ગુગ્ગુળ, જવખાર સિંધાતૂણુ ઈત્યાદિ ખાર, શિળાજીત, હિંગ, 
સુંઠ, મરી, પિપર એ બિકૂટ, કેટલી વસ્તુ ઉકાળામાં નાંખવી હોય તો 
દસવાલથી એક તોલાના વજન સુધી નાંખવું; અને દધ, ધી, ગોળ, તેલ 
મૂત્ર અને પાતળી વસ્તુ શ્મેક તોલાયથી ખે સુધી દર્યેક વખતે નાંખીને ષાવું- 

કાઢો, કે ઉકાલાના વાસણઉંષર ઢાકર્ણું નહી ધાકંવાવિરો* 

ઝાવિષાનમ્સે વાત્રે ગઈ ઢુઞજતાં ત્રસેત્‌ ॥ ૨૨ ॥। તરાય 
ત્ય! જાયાર્‌ીનાં વિસિશ્રયઃ ॥ 

મટોડીના વાસણુમાં ઉકાળો ઉકાલતી વખતે, તેઉપર ઢાકણું ધાક- 
વાથી રોગીને કાયદો થતે। નથી, માટે નિશ્વે ઠરાવથી ઢાકણું ઉકાળાઉપર્‌ 
નણી ધાકવું. 

ગુળવેલનો ગુડૂચ્યાદ્િ કાઢો, સર્વે ગ્રેડાર્ના તાવ કે જ્વર, , ઠંડીનો 
તાવ, તૃષા, ઉલટી, અરેચક રોગ, દાહુ, લાળ પડે 
તે સળર્કમ ઉપર્‌ર 


મુરુશીષાન્યજારિણિપકષજા-સ૪ર્સફનેઃ ।। ૧ ૦॥। યુર્ષ્યારિમળણા- 


ઉર્‌ ' ખીજે પંડ. 
શઃ સર્વગઞ્વ(હરઃ સ્યૃતઃ॥ હીપનો રાટ્દછાતત'ળાઇયશ્તીગેયેત્‌॥૧ $॥ 


ચુળવેલ, ધાણા, કડવા લિંબડાની છાલ, પહાકા૪, લાલચંદન, એ 
પાંચ એઓષડો સરખે ભાગે લેઈ તેનો ઉકાળો કળી પીધાથી ઉપર લખે- 
લા દગ દૂર થાયછે. 

નાગરાદિ પાચન, સર્વે તાવઉંપર પ્રથમ પાચન થવા 
માટે આપવો? 
તામર્‌ં હેવજાઈ ત ધાન્યજં વસ્તીદયય્‌ । ૨ચાત્વાત્તનજં પુર્વ ઝ્વ- 
રિતાનાં ગ્વરા૧છ્‌ન્‌ ॥ ૧૨ ॥ 

સુંઠ, દેવદાર, ધાણા, ભોયરિ'ગણી# મોતરિ'ગણી; એ પાંચ બોાષડોને 
ઉકાળા કરી પાચનકરતા પ્રથમ જ્વર ઉપર સ્ખાપવાથી તાવ ૬ર થાયછે. 

ક્ષુદ્રાદિ કાઢો, આઠ પ્રકાર્ના તાવ ઉપર્‌૪ 


ક્ુ્ટા જિરાત-તિસ્ક ત સંઢી છિન્ઞા ત યૌષ્જરશ ॥ જાય છ્યાં સ- 
મવેત્પીતશ્રાઇ-વિષં ગ્યરવ્‌ ॥ ૧૨ ॥ 
ભોયરિ'ગણી કરીયાતું, કડું, સુંઠ, ગરોળ, એરંડમૂળ, એ છ ખએપષ- 
ડોનો ઉકાળા ષીધાયી આઠ પ્રકારના તાવ ૬ર થાયછે. 


ચુડૂચ્યાદિ પાચત, વાયુના તાવ ઉપર્‌ર 


મુર્સી-વિષ્વોમૃજ-નામસે પાત્રને સ્મૃતથ્‌ ॥ ૨ચાદ્દાત-૩વરે પૂર્ળ- 
હિમે તત્તમવાતરે ॥ ૧૪ | 
ગરોળ, પિ'પલીમૃળ, સુંઠ; એ ત્રણુ ખષડોનો ઉકાળા વાતજવરપૂ્ણુ 
તિંગ થવાથી, સાત દિવસ પછી પાચન થવા માટે કાિયુ તૈથી વાયુનો 
તાવ દર્‌ થાયછે. 
રાલપણ્યીદિ કાઢો, વાયુના તાવ ઉપર્‌. 


જ્ઞાજપર્ની વછા દ્રાક્ષ મુરૃત્રી તારવા તથા | માજ્ાં જથ [વિ- 
ય્ત્વ્ળં તીત્રવાતગ્વરચ્છિ્ય્‌ 1૧૧% 
રાની ગાંજે ખેટલે સાળવણુ, ડાવ, ડવળા, ચિકણામૂળ, હા, 
ગરોળ, ઉપલસર્‌ી કૅ ઉપટસુળી. એ પાંચ આષડોનો ઉકાળો કરી હી 
લીદ્ન ડે દે! નાશ થાયછે. 


સારંગધર સંહીતા. ઉછ 


 ફ્રાશ્મયૌદિ ડાહો; વાયુના તાવ ઉપર્‌? 
જારમરી-તારિવા-દ્રાક્ષા-ત્રાયગાળા-મૃતાપવઃ ॥ જાય; સુર: 
પીતો વાત-ઝ્વ₹-વિતારનઃ ॥ ૧૬ ॥ 
શિવણી કે ગંભારીના ઝાડતી છાલ, ઉપલસરી “કે ઉપટસુળી, કાલી- 
દરાખ, ત્રાયમાણુ, ગરોળ કે ગ્રુળવેલ- એ પાંચ ઓપષડોના ઉકાળામાં ગો- 
ળ નાંખીને પીધાથી વાતન્વર્ને। નારા થાયછે. 
કંટ્ફેળાદિ પાચન, પિત્તના તાવ ઉપર્‌* 


જટજજે-દ્રચવાં-ચછા-તિસ્ઠા-મુસ્તેઃ સગં ગછમ્‌ ॥ યાને ર્રામેડસ્ટિ 
સ્યા-સૌત્ર-વિત્તઝ્વરે રૃળાય્‌ ॥ ૧૭ ॥ 
કંટુફળ કે કાયફળ, ધ્ંદ્રજવ, પાહાડમૃૂળ, કડું, તાગરમોાથ કે' જટા- 
માંસી. એ પાંચ ખોષડોનેો કાઢો તીત્ર પિત્તક્વર ઉપર દસ દ્વિસ પછી, 
પાચન માટે આપવે તેૈધી પિત્તને તીવ્ર જ્વર ૬૨ થાયછે. 


પર્યટાદિ કાઢો, પિત્તનો તાવ, તષા, દાહ પિત્ત લોહી ઉપર? 


પર્ષટો વાતવાસ્તિત્છા જેરાતો પન્વગાતજ ॥ મિયંગશ્ર ₹તઃ છમ- 
થછ્યાં જશજરથા ચુતઃ ॥ ૧૮ ॥ વિવાતા-૨ાઈ- વિત્તા-લયુત પિત્ત- 
ઝવર્‌ં ગયેત્‌ ॥ 
ધાસયો પિત્તપાપડો, અડુલસે।, કડુ, કરીયાતુ, ધમાસો, વાધાંટી- 
ના મૃળ. એ છ ખોપષડોના કાઢામાં શાકર્‌ નાંખીને પીધાથી પ્યાસ; શરીરે 
દાહ, પિત્ત લોહી ઉકાલો; એ સર્વે મળીને ને પિત્તનો તાવ આવેછે તે 
દૂર થાયછે. 
દ્રાખાદિ કાદ્ધે, પિત્તનો તાવ, તૃષા, મૂછી, દાહુ, આ રિ ઉપર્‌રે 


દ્રાક્ષના છરીતજી મુસ્ત વટુવારુતમાજ૧: ॥ ૧૨ ॥ પર્ષટશ્ર ₹ુત$ 
છાય ઈયાં પિત્તઝ્વ(ાપણઃ॥તૃળ્મૂ્ીજાટ્વિત્તાતુજ્શમનો શેર: સ્મૃતઃ ૬ ૦ 
કાલીદરાખ, મોટી દરડે, નાગરમોથ કે જટામાંસી, કડું, ગરમાળાની 
શીંગનેો ગર, ધાસયેો પિત્તપાપડો, ખે ખઠ એપષડોને કાહો; પિત્તજ્વર 
તૃષા, મૂ્છી, દાહ, રકતપિત્ત, મળમૃત્રાદિકના મ્મટઢકાવ ગે. સર્વે ૬ર થાયછે. 


શટ ખીજે ખંડ. 
ખીજપૂરાદિ પાચન, કફના તાવ ઈત્યાદિક ઉપર 
વીઞપરરિવાપથ્યાનામર્મ્રથિજે: સૃતય્‌ ॥ તક્ષારે વાત્રનં જેજ્મગ્વરે 
ટાર વાતર ॥ ૬? 
ખીજેરા ફળના મૂળ, મ્હોઠી હરડે, સુંઠ, પિંપલીમૂળ., એ ચાર એો- 
ષડોતા કાઢામાં જવખાર નાંખીને ખા? દિવસ પછી, કફ૦૧2૨ ઉપર પા- 
ચન માટે આપવો, તેથી કક જ્વર દૂર થાયછે. 
ભૂનિખાદિ કાહે, કક્ના તાવ ઈત્યાદિકિ ઉષુર્‌ર 
શનિતવનિવવિપ્વસ્યઃ સટી શુંઢી શતાવરી ।। ગુરુષી ગણતી અતિ 
થાયો ઇન્યાત્વ૫૩વ૧₹મ ॥ ર૬૨ ॥ 
કરીયાતુ, કડવા લિંખડાની છાલ, પિપર, કચોરેા, સુંઠ, શતાવરી, 
ગરોળ, ભોયષરિ'ગણી. એ આઠ ઓપષડોના કાઢાયી કકફજવર ૬2 થાયછે. 
પટોળાદિ કાઢો, કફના તાવ ઈવ્યા દિક ઉપર્‌? 


વટોજ-ત્રિજ્છા-તિસ્છા-તટી-વાતા-કૃતાઝવઃ ॥ જામો મપુયૂતઃ 
પીતો ઇન્યાત્જરત ગ્વરમ્‌ | ૬ર ॥ 


પટોળ, હર્ડા, બેહડા, આંમળા, કડુ, કચોરો, અડુળસો, ગરોળ. 
ખે આઠ ઓષડોના કાઢામાં મધ મેળવીને પીધાથી કફ જવર દૂર થાયછે. 


પર્ષટાદિ કાઢો, વાયુપિત્તતા તાવ ઉષર્‌ર 
પર્ષટા-બ્ટાયૃતા-વિશ્વા-જેરાતિઃ સાષિતં ગઈ ॥ યંત્રમદ્રષિયૂં સ્તેર્ય 
વાતવિત્તગઞ્વરપટ્મૂ ॥ ૪ ॥ 


ધાસયો પિત્તપાપડો, જટામાંસી, ગરોળ# સુંઠ, કરીયાતુ. એ પાંચ 
એપષડોનોા કાઢો પીધાધી વાતપિત્ત જ્વર્‌ દર થાયછે. 


લધુક્ષુદ્રાદિ કાઢો, વાયુ, કક્‌ ઈવ્યાદિક, સન્તિપાત જ્વર, 
શ્વાસ, દમ, ખાંસી, અર્ચિ, રાળ ર્‌ાગ* 
કુદ્રા-રુંઢી-મુરૂષીનાં ૧૫1૫: યો”્જર્સ્ય જ ।। ૧%-વાતા-ખિજે વેચે 
ઝ્વર્‌ વાવિ ત્રિજોષગે ।૬૧॥ જાત્તશ્વાલારસિજરે યાર્શ્વનૂજવિષાયિનિ। 


સારંગધ2 સંહીતા. હૃપ 


ભોયરિંગણી, સુંઠ, ગુળવેૅલ, એરંડમૂળ. એ ચાર ખોષડોનો કાઢો પી- 
ધાથી કફવાયુના અતિ બળ સાથે તાવ, ઉપર લખેલા સર્વે રોગ દગ થાય. 
આરશ્ગ્વધાદિ કાઢો, વાયુ અતે કક્નો તાવ આમરાળ, 
મળમૂત્ર અટકે, ભૂખ લાગવા ઈત્યાદિક ઉંષરે, 


ઝરમ્વષ-૩ળાયજ-મુસ્ત-તિસ્ઠા-મચારુતઃ 11૬ છાથઃ રામયતિ 
ક્ષિત્રં ગવર્‌ વાતજજો વશ । ગામજજત્રરમનો બેરી વીપતયાત્તન:ર૬ ૭ 
ગરમાળાની શીંગનોા ગર, પિ'પલીમૂળ, જટામાંસી, કડુ, મ્હો#ી હરડે. 
ખે પાંચ ખપડોનોા કાઢો પીધાથી વાત કફ જવર જલદી ૬2 થાય, આ- 
મશળ, મળમૂત્ર છુટી, ભૂખ શાળી લાગે, દીપન પાચન થાય. 
અમતાણક, પિત્ત શ્લેષ્મનો! તાવ, પિત્તક૪, ઉલટી, રારોર અંખાતું, 
લાળ ગળતી, રોષ, દાહ ઈવ્યાદ્િ ઉંપર્‌* 
અમૃતા-ર૪-જટુજા-મુસ્તેદ્રયવ- તામરેઃ॥ પટોઝ-તંટ્નામ્યાં ચ વિપ્વ- 
જીસૂળગુજ શતઃ ॥ ૬૮ ॥ અશૃતાણવમેતત્ વિત્તજીેજાગ્વતપરટ્મૂ ॥ 
ઇચરેચજદછાતરાણરળાનિવારળશ્‌ | ૨ ।। 
ગરોળ, કડવા લિબડાતી છાલ, કડુ, જટામાંસી, ધ્રદ્રજવ, સુંઠ, ૫- 
ડવળ, ગ્ક્તચંદન; એ આઠ ખોષડોના કાઢામાં પિપરનું' ચ્રણુ નાંખીને 
પીધાયી પિત્ત કફ્‌ દર થાય, ઉલટી, શાર્‌ી2 સ્ખ'ખાતુ, મુખવાટે લાળ ગળે તે, 
શરીરે દાહ, પાણીને! શોષ ખેટલા ર્‌ાગ દર થાયછે. 
પટોળાદિક્રાહો, પિત્તશ્લેષ્મતો તાવ, ઉલટી, દાહ, ખખજ- 
વાળ. ઝેર ઈવ્યાદિક ઉપર્‌ર 
ઘટો સરને સૂર્વા-તિસ્છા-પટા-કૃતા-મળઃ ॥ વિત્ત-જેજ-૩વર્‌-અર- 
ર્‌-રઇ-જરૂ-વિષાપણછઃ 1 ૭૦ ॥ 
પદોળ, ગક્તચંદન, મોર્વેલ, કડું, પાહાડમૃળ, ગરોળ. એ છ એષ- 
ડોને કાઢો પીધાથી પિત્ત, કફને। જવર, , ઊલઠી, દહ, ખજવાળ, ઝેર એેટલા 
રોગ દૂર થાયછે. 
ડુંટકાયીદિ પાચન, સર્વે તાવ ઇત્યાદિક ઉપર્‌ક 
જટજરિટ્યં સંટીષાન્યજ સુર્ડારં ત ॥ છિ: જ પાન 
શાત્લવગ્વ(વિતારાનથ્‌ ॥ ૭? ।। 


ફદ . ખીજે પંડ. 


ભોયરિગણી, મોતરિંગણી, સુંઠ, ધાણા, દેવદાર. એ પાંચ ખપષડો- 
નો કાઢો પીધાથી સંપૂણું જ્વરે ૬ર થાયછે. 


દરામ્ૃરળાદિ કાઢો, વાયુ કંક્નો તાવ, સત્ચિયાતતો તાવ, સુવાવડનો 
ગાગ, હાથ પગે રૈત્ય ને ભમ, ખેદ, કાસ, શ્વાસ ઉપર્‌* 


 શાજિવર્ળી-₹છયર્ળી-વહ્તીદય-મોક્ષરેઃ ॥ વિલ્વા-સિમેથ-સ્યોનાવ- 
જશ્મરી-વાટ્છાચુતૈઃ ॥ ૭૨ । ટરમૃછામિતિ શ્યાતે ઘળાથિત તગ્ઝઉં 
વિલેતૂ ॥ પિપ્વછીસળસયુસં વાતજવ્મગ્વર1વણમ્‌ ॥ ૭૨ ॥ તસ્તિયાત- 
સ્વરઇર્‌ં સૂતિવાહોપયનારાનજૂ ॥ શોથશેત્યપ્રમસ્તેટ્જાલશ્વાતાવિ૧ર- 
નુતૂ ॥ ૭૪ ॥। દૃત્જટત્રસ્યાર્જાતિતંદ્રામસ્તવર૯૬ૃત્‌ ॥ 
રાની ગાજામૃળ, એટલે શાળવણુ કે શાળપર્ણી, રાતીભાળમૂળ એટલે 
પૃણ્પર્ણા પીઠવણુ; ભોાયરિંગણીના મૃળ, રાનીવેગણુ એટલે મોતરિ'ગણીના 
મળ, ગોખર્‌મૂળ, બિલમૂળ, એરણીમૃળ એટલે ટાકલીના; ટેટૂના મૂળ; શ્ી- 
વણુમૃળ, પાડળમૂળ; એ દશ મૃળોના કાહામાં પિપરનુ' સૂણી નાંખીને પી- 
ધાથી વાતકક્‌ જવર, સજ્તિપાત જવર, બાળંતરોગ સુવાવડના, હાથપગને શૈત્ય 
કે પાણી ઝરતાને, ભ્રમ, ખેદ, ખાંસી, શ્વાસ, દમ એટલા ર્‌ોગ ૬૨ થાયછે. 


અભયાદિ કાઢો, સન્તિપાતનો તાવ, ઉષા, દાહ, ખાંસી, બડબડ, 
શ્વાસ, આંખે અંધાર્‌ા કે ઝાંખ, દીપન, પાચન, ભૂખ લાગે, 
અઢડેલું ડે કળાસ રંગે મળમૂત્ર, વાયુ, ઉલટી, રોષ, 
ગળાની અરૂચિ ઈવ્યા દિક ઉપર. 


અચામુસ્તપાન્યાજર્ત્તર્નપજજેઃ ॥ ૭૧ ॥ વાતે ટ્ચવોરીર 
મુર્્રીજ્તમાઇજેઃ॥ વાટાનામરતિસ્ઠામિઃ વિપ્વણીચૂર્નયુજૂ શતશૂા૭૬॥ 
વિવેશ્રિટોયગ્વરઞિત્‌ વિવાલારારજાસનુત્‌ || પ્રજાયશ્ાસતંદ્રાઘ્ ટ્રીપ 
વાચ્ર્ન ૫ર ॥ ૭૭ ॥ વિખ્ૃત્રાનઇવિઇનવમિસોાષારુચિચ્છિટ્મ્‌ ॥ » 


મ્હોઢી હરડે, નાગરમોથ, ધાણા, લાલચંદન, પદ્મકાજ, અડળસો, 
ઇંદ્રજવ, વાળો, ગરોળ, ગરમાળાની શીંગનો ગર, પાહાડમૂળ, સુંઠ, કડ; 
એ તેર એષડોનો કાઢો કરી તેમાં પિપર્નું ચૂર્ણુ નાંખીને પીધાથી ઉ- 
પર્‌ લખેલા રોગ ૬૨ થાયછે. થુ 


સારંગધર્‌ સંહીતા. "૧૭ 


અદાદશાંગ કાલે, પોસળાનાં રૂળા, સત્તિપાતનો તાવ, શ્વાસ, દમ, 
ખાંસી ઉલટી, હેડકી, આંખે અંધાર; ઝાંખ, 
ર :«ૃદયપીડા ઉપર્‌ર ઃ 


ફેગરરીગુણાામો્વતગાતરઃ ॥ ૭૮॥ રમૂજ મણાજ- 
મગપિત્વજિજ-ચુતેઃ ॥ ₹તઃ જપાયઃ પાશવી લસ્િવાતગ્વરં ગયેતૂ 
| ૭૨૬ । જાસ-શ્રાસ-૧મી-હિજા-તટ્ટા-દરત્રણ-તારાનઃ ॥ 
કરીયાતુ, કડ, નાગરમોથ, ધાણા, છંદ્રજવ; સુંઠ, અગાઊ લખેલા 
દશ મૂળો છે તે ઝાડના દશ મૂળો, દેવદાર, ગજપિ'પર; એ ન્યઢા2 ષ- 
ડોનો ઉકાળો કરી પીધાધી ઉપર લખેલા રોગ દૂર થાયછે. 
કટ્કૂળાદિ કાઢો, ખાંસી, તાવ, શ્વાસ, દમ, ડફ અને ડડ 
અને ગળાના વહીવટનો અટકાવ ઉપર્‌ક 


જટ્જજાંગુટમાંમીસિપોન્યરોરિપવર્યટેઃ ॥૮૦॥ વગ્ાઇશતવરાંમીટે 
વજારુ-મણેપષેઃ ॥ જાથઃ.જાતગ્યરં હતિ શ્રાલજેપ્મમજત્રણાન્‌ ।૮?॥ 
કાયફળ, નાગરમોથ, ભારંગમૂળ, ધાણા, રોહિષગવત કે કરીયાતુ, 
પિત્તપાપડો, વેખખડ, હરડે, કાકડશિંગી, દેવદાર, સુંઠ; એ શ્મગીયાર ખો 
ષડોનો કાઢો પીધાથી ઉપર્‌ લખેલા રગ દૂર થાયછે. 
ગુડૂચ્યાદિ કહો, પર્ષટાદિક જીર્ણજ્વર્‌ હાડધગીનેો તા 
પિત્તજ્વર્‌ ઉપૃર્‌ર રી 
જાયો ગીળગ્વરં છંતિ મુટ્ચ્યાઃ શિપ્વણીયુતઃ ॥ તયા : તઃ 
15: વિસ૩ઝ્વ(૪₹: ૫૪: ॥ ૮૨ ॥ 
_ગરેોળ, કૅ ગુળવેલતા કાઢામાં પિપરનું ચૂર્ણું તાંખીને પીધાથી 
ધણા દિવસથી આવતો જ્વર દૂર થાયછે; તેમજ પિત્તપાપડાના કાઢામાં 
પિંપરનું' ચૂર્ણું નાંખીને પીધાથી પિન ૬2 થાયછે. 


નિદૃ: ધકાદહિ કાઢો, શ્વાસ, દમ, ખાંસી, અદિતિ વાચુ, સળડમ 
કે ખળગમ, મુખે અરૂચિ, રાબ્દભંગ, શૂળ, હાડીતાવ ઉપર 


| : સિહૃમ્વિજાયૃતારુંકીવયાયં  પાચસેજિયજ્‌. ॥ વિષ્તકોસૂર્ળસંયુસું 
'રરશાસાવિતાવશ॥તર॥ વતલારચિવેર્ર્ચરુછાનીમેગ્વરષ્છિર્ના 


શટ ખીજે ખંડ. 


ભોષરિગણી, ગર્‌ળ, સુંઠ; એ ત્રણના કાહામાં પિ'પરનું ચૂર્ણું નાં- 
ખીને પીધાયધી ઉપર્‌ લખેલા રોગ દૂર થાયછે. 
દેવદાર્વીદિ કાકો, પ્રસૂત્તિદ્ોષો સ્રીવોને વ્યાવાતો કે સુવાવડના 
દોવોસંબંધેથી શૂળ, ખાંસી, તાવ, શ્વાસ, ૬મ, મૂછી, ડંપારે 
કે ડપવાયુ મતે મસ્તક પીડા ઉપર્‌* 
ટેવરારવચ્રાયુઈં વિપ્વીવિશ્રમેપગદ્‌ ॥ ૮૪ ॥ જર્જજં મુસ્તમૂ- 
સિગતિરવાન્યા-ફરીતવ ॥ મગરુ'ળો ૧ ડુઃતર્શા નોકર ધન્વયાત- 
જમ્‌ ॥ ૮૧ ॥ મદત્યતિવિષા૪િત્તાજજટં ₹ુ“ળાગીરજમ્‌ । જામમ- 
છાવશેષં તુ ત્રતૂતાં યાયચેત્સ્રિયમ્‌ ।| ૮ ।। રૂજજાલગ્વસશ્ાલમૂછી- 
કવરિરોતિગિત્‌ ।। 
દેવદાર, વેખડ કે ધોડાવજ, કે।8 કે કુલીજન# લિ'ડી પિપર્‌, સુંઠ, 
કંડુફૂળ કે કાયફળ, નાગરમોાથા કે જટામાંસી, કરીયાવું, કડુ કે કકોળ, 
ધાણા, મ્હોઠી હરડે, ગજપિ'પર, સતધમાસો, તે ન મળે તો તેને 
ખદલે ભોયરિંગણી, રોગીની પ્રકૃતિને ફાયદોકતી હોય તો વાપરવી; 
ગોખરૂ, ધમાસો, ભોયર્િગિણી, અતિવિષ, ગરેોળ, કાંકડશિંગી, કાળી 
૪; ખે વીસ ખોષડોનો કાઢો કરી પીધાથી ઉપ? લખેલો સુવાવડને 
ઇત્યાદિ રોગ દૂર્‌ થાયછે. 


ક્ષુદ્રાદિ કાઢો, સર્વે પિત્તના ડે ટાડીયા તાવ ઉષર્‌? 


ભુદ્રાપાન્યજ્ઝુકીમિમરૂચીમુસ્તવવજેઃ ॥ ર₹સમંરતમૂનિવવટોઇર- 
પપોખ્કરે# ॥ ૮૮ । જટુજૈદ્રયવારિઇમાંગવિયેટજેડ તમે: ॥ જાર્ષ 
પ્રાતાતષેવેત લર્વેરીતગ્વરચ્છિર્‌ઃ ॥ ૮૨ ॥ 


ભોયરિ'ગણી, ધાણા, સુંઠ, ગરોળ, નાગરમોથ, પહ્મકા8, લાલ ચંદન, 
કર્‌ીયાવુ, પડોળ કે પડવળ, અડુલસો, એરંડમૃળ, કંડુ, ઇદ્રજવ, કડવા લિંખ- 
ડાની છાલ, ભાર્‌ંગ કે ભાંગરાની છાલ; પિત્તપાપડો; ખે સોળ એપડોનેો કાઢો 
સહવારે પીધાથી સર્વે શીતનવર એટલે ઠંડીનો કે ટાડયો તાવ દૂર્‌ થાયછે. 


મુસ્તાદિ કાઢો, વિષમજવર, એકાંતરે, ચોઠુયા તાવ ઉપર? 


મસ્તણુદ્રાડમૃતાુંકીપાત્રીજાયઃ સમાક્િક ॥ વિવ્વણોચુર્નસયુસ્દો 
વિષર્મગ્વ(નાશનઃ ।॥ ૨૦ ॥ 


સારંગધર સંહીના. હૃ 


હદે 


નાગરમોથ, ભોષરિંગણી, ગરોળ, સુઠ ખઆંમળા; જે પાંચ ખોષ- 
ડે।ના કાઢામાં મધ અને પિ'પરનુ' સૂર્ણુ નાંખીને પીધાથી- મેકાંતરો, 
ષોઠંયો: તાવ, વિષમન્વરનો નાશ થાયછે. 


પટોળાદિ કાઢો, એકફાંતરા તાવ ઉપુર્‌# 


"ટોળાત્રિજણાસિંગટ્રાક્ષાશમ્યાજ્વાતતજે: ॥ ૪15: ત્િતામપુયુતો 
સચૅટેજાણિજગ્ય(પૂ ॥ ૨૬ ॥ 
કડ પડવળ, પટોળ, મ્હોટી હરડે, બેહડા, આંમળા, કડવા લિંબડાની 
છાલ, કાળી દરાખ, ગરમાલાંનો ગર, અડળરો; ખે આઠ ખએેપષડોના કા- 
હામાં મધ અને શાકર મેળવીને પીધાથી એેકાંતરો તાવ દૂર્‌ થાયછે. 


પટોલાદિ ડાફો, સંતતાદિ સતત, એકાંતરે, બીજે દિવસે; 
ત્રીજે દિવસે, વિષમજ્વર્‌, દાહસ હેત જવર્‌? નવજ્વર, 
ઈત્યાદિ સત્તિપાત જ્વર ઉપર્‌ર 


_ પટોજેદ્રયવારરસત્રેજજામુસ્તમોસ્તનેઃ ॥ મપુજામૃતવાતાનાં જર્ષ 
ક્ૈદ્રયુર્ત વિનેત્‌ ॥ ૬૨ ॥ તંતતે તતતતે ચૈવ દિતીયજતૃલીયજે ॥ 
ઇ્જા[રિજિ વા વવિષમે ાછ્‌ષૂર્વે નવગ્વરે ॥ ૨ર ।। 


પટોલ, ધંદ્રજવ, દેવદાર, મ્હોઠી હરડે, બેહડા, આંમળા, નાગર- 
માથ, કાળી દરખ, જેજીમધ, ગુળવેલ, અડલશેો; જએ અગીઆર્‌ એઓપષડો- 
ના કાઢામાં મધ નાંખીને પીધાથી સંતત જવર એટલે સાત, દસ, કે 
ખાર દિવસ સુધી તાવ શરીરે ચડીને ઉતરતે। નથી તે. શ્મને સતત”વર 
મેલે આખી રાતમાં તાવ એેકવખતે આવેછે તે; ખીજે દિવસનો, વી- * 
જે દિવસનો, એકાનતો, વિષમજવર, દાહપૂર્યક જવર, નવનવર, એટલા 
પ્રકારના તાવ ૬ર થાયછે. 


ગુડૂચ્યાદિ કાઢો, ત્રીજે દિવસે આવતા તાવ ઉપર 
ગુર્ચીષાન્યમુસ્તાઝિશ્રંર્નોશીરનામરેઃ રતે છાય પિષેત્સોદ્રાસતા- 
ચુત ર૧₹લુ₹: । ૨૪ ॥ તુલીયગ્ય(નાશાય તૃ'ળાટાણનિવા(ળમ્‌ ॥ 


ગરોળ, ધાણા, નાગરમોથ, લાલ ચંદન, વાળો, સુઠ; એ ખોષડો- 
ના કાઢામાં મધ શાકર નાંખીને પીધાથી ત્રીજે રે દ તાવ 
દર ધાય. 


ટડ ખીજો ખંડ. : : 

“85 'દેવદાર્થીરિ, કાહે, ચોઠયો તાવ, શ્વાસ, દમ, '"માંસી, 
“છ... ભૂખ લાગવા ઉપર? 
પમા ।૨૧॥ ષાશ્રીચુતં સરત દત 

કા ડા । ચાતુમિજગ્વરે શ્રાત્તે જાતિ મરાનજે તયા ૨૬॥ 

/““દવધ્ર, મ્હોટી હરડે, અડુળસો, રાનગાંજા કે શાલવણુ, સુંઠ, આં- 

ળી ખએે છ ઓષડોનો કાહો થંડો પડવાથી તેમાં મધ અને શાકર 

નાંખીને પીધાથી ઉપર્‌ લખેલા રોગ દૂર થાયછે. * 

ગુડૂચ્યાદિ ફાઢો, રેક્તષિત્તમાં લોહી ઝાડો અને ઉલટી, 
તાવ સાથે ઝાડાના રોગ ઉપર્‌? 
ુર્થીપાન્યજોશીરસુંઠીવાજજવર્ય2ે: । વિસ્વપ્રતિવિવાયાટાર્તચં- 
રનવત્તજે: ॥. ૬૦ ॥ વિરાતમુસદ્રયવેઃ જિત શિરિરં પિયેત્‌ || 
તક્ૌદ્ટં રરવિત્ત્ત ર્વરાતીસારનાશન ॥ ૨૮ ॥ 

' ગરેોળ, ધાણા, વાળો, સુંઠ, કાળા વાળો, પિત્તપાપડો, ખિલફળ 
કમળા, અતિવિષ, પાહાડમૂળ, લાલગચંદન, કુડાના મૂળ, કર્‌ીયાતું, નાગર્‌- 
માથ, ૪દ્રજવ; એ ચઊદ ઓપષડોનોા કાઢો થંડો પાડી તેમાં મધ નાં- 
ખીનતે પીધાથી ઉપલા રોગ દૂર થાયછે. 

નાગર્‌ાદિ કાઢો, જ્વરાતિસાર્‌ ઉપર? 

નામરં જુટગો મુલ્તમકૃતાનિવિયા તથા ।। ઇશ્નિઃ ₹ત વિવેત્જામ 
ર્વરાતીસ્ારનારાનણ્‌ ॥ ૨૨ ॥ 

શુંઠ, કુડાના મૃળ, નાગરમોથ, ગરોળ, અતિવિષ; એ પાંચ ઞાન 
ષડોનો કાઢો પીધાથી તાવસાષયે ઝાડાનો અતિસાર રોગ ૬ર થાયછે. 
ધાન્યર્વચક કાઢો, આમશૂળ, મળમૂત્રનો અટકાવ, * 
 .. [ભુખ લાગવા ઉપર્‌ઃ * ' 
કા તાષિવં ત્તરજ્‌ ॥ નજર કારિ 

જન વાય જર ॥ ૬૦૦ | ક 

' ધાણા, વાળો, બિલડળ કુમળા, નાગરમોથ, સુંઠ; એ પાંચ આપ- 


ડોનો કાહે પીધાથી ખઆમથશૃળ' દર થાય, મળમૃત્ર શુટ થાય, મને 
ભૂખ લામે. !: . 


સારંગધર શ્ંહીતા. ર્ર 


ધાન્મકાદિ કાહે, ભૂખ લાગે, દીપન પાચન થાય, આમવાયુ ઉપર્‌# 


પાન્યનામ(તઃ છાથઃ વાતનો હીવનસતયા ॥ છ્રમૂજયુશ્ ગયે- 
જામાનિજવ્યમાણ્‌ ॥ ?૦૬॥ 

“ ધાણા, સુંઠ; એ ખે એઓપડોનો કાઢો યીધાથી દીપન પાચન થાય, 
ભૂખ્ખ લાત્રે, અને તેમાં એરંડમૂળ મેળવી કાઢો પીધાયી આમવાયુ ૬ર થાય. 


વત્સકાદિ કાઢો, આમાતિસારે અને રેક્તાતિસાર્‌ ઉપર્‌* 


વત્તજાશિવિષાવિસ્વમુસ્તવાઇજઞઃ શતઃ ॥ અતિત્ારં અવેત્તામિ 
સિસ્ત ₹શુજગિત્‌ ॥ (૦૨ ॥ 
મુડાના મૃળં, અતિવિષ, બિલફળ કુમળા, નાગરમોથ, વાળો; એ 
પાંચ એષડાનો કાહો પીધાથી ધણા દિવસનો આમ ભરેલો અતિસાર 
અને શૂળરોગ, તથા લોહીસાથેનો અતિસાર હોયતો દૂર થાયછે. 
કુટજારકર્સજ્ક કાઢે, અતિસામ્માં દાહ, રક્તસૂળ, આમસ્‌ળ, 
ખઆામગઅતિસારે ઉપર્‌* 


છુટત્ાતિવિષાવરાપાતજીબોપ્રમૃસ્તજેઃ ॥ ગ્હીનેર્રારિમયુતેઃ ₹તઃ 
મ: લમાક્િજ || (૦ર ॥ વેયો મોગરતેનેવ જુટ્ગાણજલત્તજઃ || 
ઝતિત્ારન્‌ ગયેદાફરરછામદુસ્તરાન્‌ ॥ ૬૨૦૪ ॥ ર 
કુડાના મૃળ, અતિવિષ, પહાડમૂળ, ધાયટીના ફળ, લોષ્ર, નાગર- 
બથ, કાળો વાળો, દાડમની છાલ; એ આઠ ઓષડાના કાહામાં મધ 
મ્મને મોચર્સ મેળવીને પીધાથી ઉપર લખેલા ત્રણે અતિસાર દૂર્‌ થાયછે. 
 ચીબેરાદિ કાઢો, અતિસાર ઇત્યાદિક તાવ, ભૂખ, આમર્‌ા્‌ળી ઉર્‌? 


ગફીમેસ્વાતર્જ'જોપ્રવાહાજડઞાણુવસ્તજેઃ॥ ધાન્યજાતિવિયામુસ્તમુટુ- 

તીવિટ્યનાગરેઃ ॥૬ ૦૧।। ₹તઃ ૧૧: શમયેજતિતાર ચિસોત્ષિતથ॥ 
અરોજામર્‌છાલગ્યરપ્ વાતન: સત: ॥ 3૦૬ ॥ ક 

કાળો વાળો, ધાયઠીના જલ, લેષ્ર, પાહાડમૂળ, લાજર્‌ી કે લાજા- 

છું, કુડાતા મૂળ, ધાણા, અતિવિષ, નાગરમોથ, ગરેોળ, બિલફળ કુંમ- 

ળા, સુંઠ; સ બાર ઓષડોને કાઢો પીધાથી ધણા ધ્વિસતો અતિસાર, 

ઝાડાનો રેગ, શરીર અંબાય, સામશળ; જવર દૂર થાય, અતે દીપન 


ફ્‌ટ્‌ ' ખીજે પંડ* 
પાચન ભૂખ લાગે, બિલ ભને માંભાતી છાલના કાઢામાં મધ ખને 
શકર નાંખીને પીધાયી સર્વે પ્રકારનો અતિસાર દૂર થાય. * 
_. ધોતડ્યાદિ કાઢે, ખાળકોતે સર્વે અતિસાર ઉપર: . 
ધાતજીવિલ્વજોપ્રાળિ વાહ મત્રવિષ્વ્ી॥ છિ: ₹ુત શુત શીત 
શશુમ્યઃ ક્ષોદ્ર્તયુતણ્‌ ।। 1 ૦ ૭1 ત્રટ્ચાર્વકેં વા સવાતીલારરાંતયે॥ 
ધાયટીના ફૂલ, બિલફ્લ કુમળા, લોધ્ર, વાળો, ગજપિ'પર કે લી- 
ડીપિપર; એ પાંચ ઓષડોનો કાઢો ધડો પાડી મધ નાંખીને આપવો, 
અથવા ઉપલી જણુસોનુ ચૂર્ણું કી મધમાં ચાટણુ ચટાડવું. 
શાળપણયોદિ કાઢો, પેટ કુગે અને ચૂળ સાથે સંત્રહણો ઉપરે? 
શાઇપર્ળી મણા વિશ્વ ધાન્યરુંઢીરુતઃ રત: ॥૬ ૦૮॥ આાજાતર]- 
ઉજત્તહ્તાં વાતગાં ત્રણળી ગયેતૂ ॥ 
રાન ગાંજા કે શાળપરણી, શાળવણુ, થિકણામૃળ, ખિલફળ કુમળા, 
ધાણા, શુંઠ; એ પાંચ એપડોનો કાઢો પીધાથી પેટફુગી શળ સાથે, સં- 
ગ્રહણી ઝાડાનો ર્‌ોગ ૬ર થાય. 
ચતુભેદ્રાદિ કાઢો, આમસાથેની સંમહુણી, મળમૂત્ર 
અટકે, દીપન પાચન ઉપર્‌ર 
મરચ્યતિવિયારુંટીમુસ્તેઃ જાથઃ જતો ગયેત્‌ ।19૦૨॥ ગયાનું 
પરછાં ગ્રણળીગ્રાફીયાનહીવત ॥ 
ગુળવેલ, અતિવિષ, સુંઠ, નાગરમોથ; ખે ચાર એપષડોનેો કાઢો 
પીધાથી આમસાથેની સંશ્રહણી દર થાય, મળમૂત્ર અટકેલો છૂટી પાચન- 
શક્તિ વધે, ભૂખ લાગે. 
ઇંટ્રજવાદિ કાઢો, સર્વે પ્રકાર્તા અતિસાર્‌ ઉપર* 
ચવયાન્યપટોછાનાં જામ: સક્ષૌદ્રરર્જ(: ॥ ૬૦ ॥ ચોષ્યઃ 
લવીતિતારેષુ વિસ્વાગ્રાસ્મિવલ્તથા ॥ 
ઇંદ્રજવ, ધાણા, પટોળ; ખે ત્રણુ ખષડોના કાઢામાં શકર અતે 
મધ નાંખીને પીધાયી સર્વે પ્રકારના અતિસારના ઝાડાને રોગ દ્ર. થા* 
ય, તેમજ બિલફળ કુમળા અને આાંબાની ગોટલી એ મેહુના કાકામાં 
શાકર્‌ અને મધ નાંખીને પીધાધી સર્વે અતિસાર ર્‌ોગ ૬ર થાયછે. 


ન સારંગધર સંહીતા. ૩ 
ત્રિફળાદિ કાદ્ધે, કૃમિ કે જૈંતગેગ, તાવ, કમના ઉછાલા ઉપર્‌? 
ત્રિજછા હેવરારશ્ર મુરા-મૂષજ-વાળજા ॥ ૬1 ૬ ॥ રિકુરતઃ 
#તઃ જામ: પિવ્વણી-શર્ળ-તંચુતઃ ॥ વિરંગત્રુળયુસશ્ર રુમિદ્વઃ ₹ુ- 
મિસેમટ્ ॥ ?$૨ ॥ 
*હે।ઠી હરડે, બેહડા, આંમળા, દેવદાર, નાગરમોથ, ઉંદિર્કાની એ- 
ટલે રૂદ્તી, શેકટાની છાલ; ખે સાત ઓષડોના કાઢામાં પિ'પર્‌ અને 
વાવડીંગનુ' ચણું મેળવીને પીધાથી ૬ૃમિ જત ગ, જવર, કર્મના છવ- 
ડાના ઉછાળો ૬૨ થાયછે. 
ત્રિકૂળાદિ કાઢો, કમળો; આંખોનો કાવીળ જ્રેગ, પાંડુરોગ ઉપર્‌ર 


જળજત્રિજામૃતાતિસુાનેનજેરાતવાલજેઃ ॥ ગવેન્મષુયુતઃ છાય: 
જમાં પાડતાં તથા ॥ ૬૨ ।॥ 
મ્હાઠી હરડે, બેહડા; આંમળા, ગરોળ, કફ, કડવા લિંબડાની છાલ, 
કરીયાવું, અડુલસો; એ આઠ ખપષડોાના કાઢામાં મધ મેળવીને પીધાથી 
ઉપલા ર્‌ાગ દૂર થાયછે. 
પુનર્તવાદિ કાઢો, પાંડુરોગ, ખાંસી, પેટનો રોગ, શ્વાસ, દમ,સૂળ, 
આખા રારીરે સોજો આવેલા ઉપર્‌? 
વુનર્નવાપ્યાનિવર્‌ાર્વીતિત્છાવટોછજેઃ ॥ મુરુષીનામરયુતેઃ જામો મો- 
મૃત્રલંગુત: ॥ ૬ ૨ ॥ યાંદુજાતોરર શ્વાસરૂજસવાંમરોમણ ॥ 
પુતનતેવા ખેટલે ખાપરયો કે ધેઠોલી, મ્હોઠી હરડે, કડવા લિંબડાની 
છાલ, દારૂહલદ, કડૂ, પટોળ કે પડવળના પાંત્રા, ગરોળ, સુંઠ; એ 
ખાઠ ખોષડોના કાઢહામાં ગાયનુ મૂત્ર મેળવીને પીધાથી ઉપર્‌ લખેલા 
રોગ ૬ર થાય. 
વાસાદિ ડાઢો, રેક્તાપત્તાદિ એટલે લોહીનો ઝાડો અને 
ઉલટી, રાખ્ત શ્વાસ, દમ, ખાંસી ઉપર# 
થાતા-%ાક્ષા-સથા-જછાથઃ પિત્ત: સક્ષીટ્રસર્જ(ઃ । ૬ ૬૧ ॥ સિહંતિ 
₹રછુષિત્ાતિશ્વાગજાતાન્‌ ૫૧૬ળાન્‌ ॥ 
અડુલસો, કાળી દરાખ, મ્હોઠી હરડે; એ તણું ખષડોના કામાં 
મધ અને શાકર મેળવીને પીધાથી ઉપર લખેલા શાપ્ત્ત રોગ દૂર થાય. 


જ્૪ ખીજે ખંડ. 


વાસક. ક્રાઢો, રક્તપિત્ત લોહીનો ઝાડો ઉલટી, ક્ષયરોગ, 
ખાંસી, કક, પિતતજ્વર્‌ ઉપર 
 સ્જપિસકષય જાર્સ છેવ્મવિત્તર્વરં તથા ॥ 9? ૬ ॥ જેવજો યા 
તજ્જાથઃ પીત: ક્ષોદ્ેળ નારાયેત્‌ ॥ 
. ખડુળશાના કાઢામાં મધ મેળવીને પીધાથી જ લખેલા રોગે 
દૂર થાય. 
વાસાદિ કાદો, ખાંસી અને તાવ ઉષર્‌? 
વાતાક્ષદ્રામૃતાજયઃ ક્ષૌદ્દેળ ગ્વસ્જાતણી | ૬૨૬૭ ॥ 
અડુલસો, ભોયરિગણી, ગરોળ; એ તણું ખષડોનેો કાઢો પીધાથી 
«વર અને કાસ કે ખાંસી દર થાયછે. 
ભોંયરિ રેગણીનો કાઢો, ખાંસી ઉપુર્‌* 
જાભજ્વઃ પિપ્વફીસળગુસ્ઠઃ ક્ષદ્રાસતસ્તમાં ।। 
ભોાયરિ'ગણીના કાઢામાં પિ'પરનું' ચૂર્ણુ મેળવીને પીધાયી ખાંસી દ્ર થાય* 
કુદ્રાદિ કાઢો; ખાંસી, શ્વાસ, દમ ઉપર્‌. 
ક્ષુદ્રાકુજિત્થવાતાતિરનામેળ વ તાધિતઃ ॥ ૬૬૮ ॥ છાય: 
શૈવ્જર્સળીટત્ઃ શ્રાસજાપી નિયાસ્યેત્‌ ॥ 
ભોથરિ' રેગણી, કુલીથ, અડુલસો।, સુંઠ; એ ચાર ઓષડોના કાઢામાં 
પાખરણીના મૂળનુ' ચૂણું મેળવીને પીધાથી ઉપલા રોગ દૂર થાય, 
ર્‌ેણુકાદિ કાઢો, પાંચ પ્રકારની હેડકી કે ઉચડ્ટી ઉપર 
રેળુજાવિવ્વછીજામો [હળજ્લ્જેન સંચતઃ | ? ૨૨ 11 પાતારેવ હિં 
વંચાવિ હ્િજાં નાશયતિ ક્ષળાત્‌ | 
રેણુકાબીજ એટલે નિઝુંડી કે નધોડના ની પિપર; એ મે 
એપડોના કાઢામાં સેકેલી હિગનુ' ચૂર્ણું મેળવીને પીધાથી તૂર્ત સર્વે હેડકો કે 
હંચકયા, ઉચકીને રોગ દૂર થાયછે. 
દરામૂળાદિ કાઢે, ગૃધ્રસી વાયુ એટલે રારીર્તો નિચલે 
ભાગ કે પગ લૂલા પડવા ઉંપર્‌ર 


(િગુપુ'જસ્તુળીકશો ર્સામૂજમીતો ગચેત્‌ 18૨ના કા ઝે: 
જથ: શેજાળીવત્રગ સ્થા । 


'સારંગધર્‌ સંહીતા. યપ 


રાની ગાંજે કે શાળપર્ણીના મૂળ, રાની ભાલ કે પિઠવણુ, ભોયરિ- 
ગણીમૂળ, મોતરિ'ગણીમૂળ, બિલમૃળ, ઞોાખર્મૂળ, એરંડમૂળ, ટેટૂમૂળ, શિવ- 
ણુમૂળ, પાડલમૂળ; ગએ દશ મૂળાના કાઢામાં સેકેલી હિંગ અને પોખખર 
મૂળનુ' ચૂણું મેળવીને પીધાથી, અને તેમજ ખએેખલા નિર્ઝુડ કે નધોડના 
પાંત્રાના કાઢામાં સેંકેલી હિંગ અને પોર મૂળનું ચર્ણું મેળવીને પીધાયી 
ગૃધ્રસી વાયુ દૂર થાય. 
બિલ્વાદિ કાઢો, પિત્તક્રોપથી કે ત્રણે દોષથી થયેલી ઉલટી ઉપર? 


[વેસ્વત્વચો મુુચ્યા વા છાથઃ ક્ષૌદ્રેળ લંગુતઃ ॥ ૬૨ ૬ ।। ઝયેત્‌ 
ત્રિટ્ોષગાં ઇર્ટિ પર્ષટઃ વિત્તગાં તથા ॥ 
ખિલના ઝાડની છાલને કાઢો કે ગરોળના કાઢામાં મધ મેળવીને 
પીધાથી ત્રણે દોષથી થયેલી ઉલઠી અથવા પિત્તપાપડાના કાઢામાં મધ 
મેળવીને પીધાથી પિત્તસંબંધથી 'ે ત્રણ્‌ દોષથી થયેલી ઉલઠી ૬૨ થાયછે. 
ફાસ્તાર્પંચક સસધાતુગત વાયુ, આમવાયુ, સવોગવાયુ ઉપર્‌ર 


રાલ્ામૃતામફારારનામરેરંરઞં શતય્‌ ॥ ૬૨૨ ।। તત્તધાતુમતે વાતે 
સામે સવીમગે વિવેત્‌ ॥ 
રાસના, ગર્‌ોળ, દેવદાર, સુંઠ, ખેરંડમુળ; એ પાંચ ખએપષડોનેો કાઢો 
પીધાથી સર્વે પ્રકારને વાયુ ૬2 થાય. 
ટાસ્ના સસક કાઢો, પગની પોટલીનો, ્કંબરનો, ષાસળાનો, વાસા- 
નો; ર્જાંગતો, ઇત્યાદિ જગ્યાએ વાયુ? રૂળ, આમવાયુ, ઉપર& 
રાના મોક્ષરજેરંટહેવરારુવુનનેવા ॥ ૬૨૨ ॥ મુર્ચ્ચારમ્વપશ્રેવ 
છાથ છ્યાં વિષાત્તરયેત્‌ ॥ ઢી સ્ળેન સંયુસું વિવેગ્ગેઘાજ્ટિત્રહે।3૨૬૪॥ 
પાર્શ્ઘછોરયીરાયામામવાતે સટ્સ્તરે ॥ 
રાસ્ના? ગોખર્‌, એરંડમૂળ, દેવદાર, પુનર્નવા, ગુળવેળ, ગરમાળાની 
શીગનોા ગર; એ સર્વેના કાઢામાં સુંઠનું ચર્ણું મેળવીને પીધાધી ઉપલા 
સર્વે વાયુ ૬2 થાયછે. 
મહારાસ્નાદિ કાદો, આપા શાર્રીર્ના વાય ઉપર્‌ર 
₹ાજ્ા દિળળમામા શાહેજમામાસ્તતઃ ય૧રે ॥ ૬૨૧ ॥ ધન્વયાસ- 
૪ 


જહ ખીજેો પંડ. 


યજેરરફેવરારુસટીવચાઃ ॥ વાસજો નમરં પચ્યા સવ્યાયુસ્તાપુનનેવા: 
1૬૨1 શુટૂચી ₹૪ારશ્ર ૨₹તપુવય વ મોકર: ॥ અશ્મંપાપ્રતિ- 
વિષા જમા: શતાવરી । ૬૨૭ ॥ ₹ુ"્ળાતટ્મસથ્રૈવ પાન્યજ 
વહ્તીટયમ્‌ ॥ છક્િ: ₹તં પિવેત્જાથં શુંઢીચૂર્ળેન સંચુતમ્‌ ॥*1 ૨૮ ॥ 
છુળળાગુ્ળેન વા યોમરાગમુનુછુનાડમવા ॥ અગમોય્‌ારિતા વાવિ તૈજે- 
નૈરડઞેન વા | ૬૨૬૨ | સવીગજવે મુવઞત્વે પક્ષાઘાતેડવવાદુજે ॥ 
મપ્રશામામવાતે તત જીયરે ચાપતાનજે 13 ર્‌ ૦॥ ગંત્રટટો તથાડથ્મા- 
તે ગંવાગાનતોહિતે। સુજામયે મેટૂરોમે વંધ્યાયોન્યામયેષુ ચ 1૬ ર્‌ | 
મછારાજ્ઞારિરવ્યાતો વહ્ધાળા મમૅવા(ળવ્‌ ॥ 


રાસ્તા નામે ખોષડ વાયુને હરતા છે માટે બમણા ભાગે લેવું, 
ધમાસો, ચિકણામૃળ, ગેર્ડમૂળ, દેવદાર, કચોર્‌ા, ધોડાવજ, અડુલસો, 
સુઠ, મ્હોટી હરડે, ચવક, નાગરમોથ, પુનનેવા, ગુળવેલ, વિધારા કે વર્‌- 
ધારા, વર્યાલી, ગાખર્‌, આસંધ, અતિવિષ, ગરમાળાનો ગર, શતાવરી, 
પિપર્‌, કોળિસ્તા, ધાણા, ભોયરિ'ગણી, મોતરિ'ગણી; ખે છવિસ ખોષ- 
રાના કાઢામાં સુંઠનું ચૂર્ણ, અથવા પિ'પરનુ' ચૂર્ણ, કે યોગરાજ ગુ- 
ગ્ગળ શુદ કરેલો અથવા અજમો, “કે એરેડયુ, તેલ એટલામાંથી હર્યેક્ 
ર્‌ાગીની પ્રકૃતિને માફક આવે, તે મેળવીને પીધાથી કંપવાયુ, ધજારાને।. 
કુબડા કે ખુંધ વાસામાં નિકળે છે તે વાયુ, અધૌગવાયુ એટલે અડું 
શરીર લુલું પડે તે, હાથ કે તેતી નસો ખેચાય કે અટકે, તે અપખાહુક 
વાયુ, કંબરથી પગસુધી પીડા કે લુલા પડે તે ગૃધ્સી વાયુ, આમવાયુ, 
શ્લીપદ રોગ એટલે પને હાથે રસ -કે સોજો હાથી પત્રો, છાતીમાં વાયુ 
રહીને આંખેથી જેવાના સ્મટકાવ કે સંજ્ઞાનો નાશકર્તા અપતાનક વા- 
યુ, ગંત્રવૃદ્દિ વધરાળ કે ખુસીયાને। વાયુ, પેટ જુગવાને વાયુ; પગની 
પોટલીમાં કે ગુઠણુમાં ભરાતો વાયુ, મુખખ કે મોહ વાકું થાય તે વાયુ, અ- 
[દેતવાયુ શરીર ખેચાયલુ કે પક્ષવાયુ, ધાતુવિકાર' વાયુ, શિશ્રરોગ 
પુરૂષતી લિંગઇદ્રિનો ર્‌।ગ, વાંકોટી સ્ત્રીના વિકાર એટલે વાંઝણીને રે1- 
ગ, ન્સિવોની પિશાખની જગ્યામાં યોનિરોગ, ગર્ભધારણુ થવાઉપર્‌ 'રહ્મ- 
રવે આ કાઢો કહેલો છે તેથી વાયતા રોગો દૂર થાયછે. 


સારંગધર સંહીતા. ર૭ 


એડડ સપ્તક, સ્તતાદિ એટલે સ્તન ડે થાન, ખાંદ, ડંબર, લિંગ, _ 
છાતી ઈત્યાદિ ડ્ેકાણે વાયુ સંબંધી પીડા ઉપર્‌? 


ણ્સટો વોઞવૂસશ્ર નોકરે ગૃછ્તીદયવૂ્‌ ॥ ૬૨૨ । અશ્મમેર્લ્તથા 
વિસ્વ ળ્તન્મૂકે: રુંતઃ 30: ॥ ળ્રસંરતેઈાફિમવાટયઃ સયવક્ષારલે- 
ધવઃ ॥ ૬રર ॥ સ્તતલ્જધજટીમેટ્ટ્રયોત્યન્યથાં ગવેતૂ ॥ 
એરંડમૂળ, બિજારાનુ' મૂળ, ગોખરૂ, ભાયરિંગણી, મોતરિ'ગણી, 
લકડપાષાણુભેદ, બિલમૂળ;. એમે સાત ખોષડોના મૂળાના કાઢામાં એર્‌- 
હષ્ુ તેલ, સેકેલી હિ'ગ, સિંધાતૂણુ, જ્વરખાર એે ચા? મોષડોનુ' ચર્ણું 
મેળવીને પીધાથી ઉપલા રેગ ૬ર થાયજે. 


નાગરાદિ કાઢો, વાયુના રૂળ રોગ ઉપર્‌* 
નામરેસરગોઃ છમ: ઇમ રેંટ્રયવવશ વા ।। 13૨ ॥ ફિગુતીવ- 
સછોવેતો વાતરૂજનિવારળઃ ॥ 
સુંઠ, એેર્ડમૂળ; બ બે એપષડોના કાઢામાં સેકેલી હિંગ અને સં- 
ચળખા૩ મેળવીને પીવું, તેમજ પ્રંદ્રજ્વના કાઢામાં સંચળ અને સેકેલી 
[હિંગ મેળવીને પીધાથી વાયુસંબંધી શળ દૂર થાય. 
ત્રિફ્ળાદિ કાલે, શેક્તપિત્ત# દાહ, અને પિત્તરાળ ઉપર. 
ત્રિજ્છારમ્વધજછાયઃ શર્કેરાકષોદ્રતયુતઃ 3૧ 1 રજિત્તફરો 
જાઇપિત્તરૂછનિવા(ળઃ ॥ ક 
હરડા, બેહડા, આંમળા, ગરમાળાનો ગર; એ ચાર એષડોના 
કાઢામાં શાકર અને મધ મેળવીને પીધાથી ઉપલા રેગ દ્‌ર થાય. 
એર્ડમૂળાદિ કંપદો, છાતી અને વાંસામાં કક્‌ સખધી શૂળ ઉપ્‌ર્‌ઃ 
ણસન ટ્ટિવિજ ઝજેડણગુળિતે પચેત્‌ ॥૨ ૬॥ તત્જાથો ચાવ- 
રજાઈ: વાર્શ્દૃત્જ૧ર[છ૪ા ॥ 
ગેરંડમૂળ ચાર તોલા લઇ, તેમાં આઠ ધણું પાણી ભળી; ખા- 


હમે હિસ્સે પાણી રહે ત્યાંસુધી કાઢો કરી, તેમાં જવખાર મેળવીને 
પીધાયી ઉપલા શૂળર્‌ગ દર્‌ થાય. 


ર૮ ખીજે પ્પંડ. 


પૂ 


દશમૂળાદિ કાઢો, છાતીનાં રેગ, ગુમ કે પેટમાં ગોળાનો, ૨ 
શ્વાસ, દમ, ખાંસી, «્દ્રોગાદિક ઉપર્‌ર 


 છણૂશમૂઇજતઃ છમ: તયવક્ષારસેષવઃ ॥ ૨૨૭ ॥ ત્ટદ્રોમ-3૨મ- 
શજાવિ-જાલશ્રાતં વ નાશયેત્‌ | 


રાની ગાંજે કે શાળવણુમૃળ, રાનભાળમૂળ કે પિઠવણુ, ભોયરિંગણી- 
મૂળ, માતરિ'ગણીના મૂળ, ગોખરૂમૂળ, બિળનુ' મૂળ, એેરણી કૅ ટાકળીનું 
મૂળ, ટેટ્રમૂળ, શિવણુમૂળ, પાડળમૂળ; એ દરામૂળોના કાઢામાં જવખાર 
અને સિંધાલૂણુ મેળવી પીધાથી ઉપલા ર્‌ાગ દર થાય. 


ઊપ 


10, 


હર્‌ીતડયાદિ કાઢો, પિશાબ વાયુથી અટકે, દાહ, ત-ખ 3 
મૂગરફચ્છ રોગ ઉપર્‌* 
ઇરીતજીહુરાઈમારુતમાઇવજનોક્રેઃ ॥ ? ર૮ ॥ પાષાળમેર્સહિતૈઃ 
છાયો માકિવસયતઃ॥ વિવપે મત્સર ત તરારે તરે હતિ ૨૨॥ 
મ્હાઠી હરડે, ધમાસો, ગરમાળાનો ગર, ગોખર્‌', લકડપાષાણુભેદ; 
એ પાંચ ખષડોના કાઢામાં મધ મેળવીને પીધાથી ઉપલા રૈ્‌।ગ દૂર થાય. 


વીર્તર્વૌદિ કાઢો, પિરાખ વાયુથી અટકે, પિરાખબમાં 
પઠરીનો રોગ, મૂત્રડચ્છૂ, મૃત્રધાત રોગ ઉપૃર્‌? 


વીરતરુરેક્ષટંરાજાતઃ સઈનપર્ત્રયણ્‌ ॥ જુશદટય-નજો-મૂદ્રા-વ૧પુ- 
બોૉમ્િમંથજ: ॥ ૬૪૦ ॥ મૂવો પાષાળઝેલશ્ર શ્યોનાયે ગોક્ષરસ્તયા॥ 
ઝયામાર્મશ્ર ૧મ૯૪ં ન્રાહ્વી ચેતિ ગળો ૧₹ઃ ॥ ₹૪? ॥ વીર્તર્વા- 
રિરિત્યુુઃ ર૧ રાશ્મરિજિરછટા ॥ મૂત્રાવાતં વાચુરમાત્તારવેસ્િલિ- 
છાનજિ ॥ ₹?૪૨ ।| 


અજીન વૃક્ષતી છાલ, બદામગુળ, કાસ કે કસાડ, સર્ફેદ કા-હાંટો, 
પીળો કે-હાંટો, કાળા કો-હાંઠો, મ્હોટા દર્ભે, ન્હાના દભે, દેવનળ, ગૉંદણી 
ગવત કે પેઠરા, શિવલિંગી, એરણીમૂળ, માર્વેલ, લકડપાષ્ાણુભેદ, ટેટૂમૂ-- 
ળ, ગાખર્‌, અધાડો, કમળ, ગ્રાકહ્ષીનાં પાંત્રા એટલે ખહ્મદંડીના; એ 
ખએોગણીસ ઓપષડોનો કાઢો પીધાથી ઉપલા રોગ ૬ર થાય. 


સારંગધર સંહીતા. ર્‌ 


#૬? 


એલાદિ કાઢો, પિરાખમાં પડઠરીનો અરમર્‌ી ફોગ, 
મૂતરફચ્છનો શાર્ડરાદિ ઉપર્‌ર 


છ્છામમુજગોવટરેળજેસ્રવાસક# ॥ ₹વળાશ્નેર્સાફિતઃ જાય 
છ્વાં તુતાષિતઃ ॥ ૪૨ શિજાઝતુયુતઃ વેય: રાજરાશ્વરિસ્જૂણા ॥ 


ગેલચી, જેઠી મધ, ઞોખર્‌,, રેણુકબીજના દાણા કાળાસે હોય છે, 


ખેરંડમૂળ, અડુળસાનાં પાંત્રા, પિ'પર, પાષાણુભેદ; ખે આઠ ઓષડોના 
કાઢામાં શિળાજીત મેળવીને પીધાથી ઉપલા રોગ દૂર થાય. 


ગોક્ષુરાદિ કાઢો, પિશાખમાં ઉષ્ણવાયુ અને ત્ૃ્‌ગૃચ્છ ઉપર્‌ક 
તમૃજનોક્યુ(જામઃ સિતામાલ્િજ્સંગુતઃ ॥ ૬૪૪ ॥ નારાવેન્મૂત્ર- 
જુરાળિ તથા તોવ્ળતમી(ળય્‌ ॥ 
મૂળસુદ્દા ગોખરૂના ઝાડના કાઢામાં શાકર્‌ અને મધ મેળવીને 
પીધાથી ઉપળા ર્‌ાગ ૬૨ થાય. 


ત્રિક્ળાદિ કાઢો, પિરાબમાગૅ પર્માના રોગ ઉપર્‌ર 


વરજાવ્યન્ટ્ફારુળાં જાથઃ ક્ષૌદ્દેળ મેદણી ॥૬૪૧॥ વત્લજસ્રિ- 
જજ «વી મુસ્તજો બીગવજસ્તથા ॥ 


હરડે, બેહડા, મ્માંમળા, દાર્હલદ, નાગરમોથ, દેવદાર; ખે છ એ।- 
ષડોના કાઢામાં મમ મેળવીને પીધાથી; અને તેમજ કુડાની છા- 
લ, હરડા, બેહડા, .ગ્માંમળા, દાર્હલદ, નાગરમોથ, બિખળા એટલે ખી- 
જક કે ગમસસાણી; ખે સાત ખએષડોાના કાઢહામાં મધ મેળવીને પીધાથી 
પર્માનો રોગ દર દાય. 


ફળત્રિકરાદિ કાઢો, સર્વે પ્માના ટ્રોેગ ઉપર્‌ર 


જછાત્રિજાય્ય જાવીળાં વિશાણાયાઃ રાત વિવેતૂ ।૬ ૪ ૬॥ નિરા1- 
છલ્યયુતં સર્વત્રમેરણીવિનિરસયે ॥ 

હરડા, બેહડા, ગંમળા, દારૂહળદ, નાગરમોથ, કંવડળમૂળ; ળ;એે છ 
મખોષડાના કાઢામાં હલદનું' ચર્ણું મેળળીને પીધાયી ઉપલે। ર્‌ાગ દૂર્‌ થાય. 


૩૦ ખીજે પંડ. 


દાવ્યોદિ કાઢો, સ્તરિવોને પિશાખ માર્ગેથી ધાતુ વહે કે 
 હપણીનતા રોગ ઉપર્‌ર 
 શાર્વી ₹તાંગનં મુસ્તે ્છાતઃ શ્રીજજં ૨૫: ॥ ૬૨૭ ॥ જેરાતશ્ર 
વિવેરેયાં જય સીર્ત તમાક્િજ્ય્‌ | ગયેત્તસુજં પ્રર્રં પીતશ્વેતાં સિ- 
તારળય્‌ ॥ ૬૪૮ ॥ 
દાર્હલદ, રસાંજન એેટલે દાર્હલધ્થધી આઠ ધણું પાણી નાંખીને કાઢો 
કરી તેમાં બકરીનું દ્ધ, દાર્હલદના વજને નાંખી તેમાંનું' પાણી ખાલીને 
ગાળો કરવો તે, નાગરમોથ, ભિલામા, ન્હાના બિલફળ, અડુલસો, કરી- 
યાતુ; એ સાત એપડોાના કાઢામાં મધ મેળવીને ઠંડો પાડી પીવો, તેથી 
સ્ત્રિવાને યોનિ કે પિશાબતી જગ્યાએ શૂળસહિત પિલા, સફેદ, લાલ, 
કાળા રંગે ધાતુ કે ધુપણી અથવા પ્રદ? વહે તે હોય તે દ્ર થાય. 


ન્યગ્રોધાદિ કાઢો, ગ્ત્રિવોને યોનિ ડે પિશાખની જગ્યાનો રોગ, 
ક્રોઈને જખમ, હાડકુ ભાગવાતે। રોગ, દાહ, મેદોશેગ, પમીનો 
ર્રેગ, વિષ કે ઝેર્‌ દોષ ઉપર્‌? 


ન્યગ્રોધજક્ષવેરાત્રનેતલો વરરી તુળિઃ । મણુયછી વ્રિચાઉુશ્ર 
છોપ્રટ્ટયમુહુંવ(ઃ ॥ ૪૨ ॥ વિષ્વજશ્ર મણૂજ્શ્ર તયા પારિતષપિપ્વ- 
જઃ ॥ સછી વિટ ગંવુટ્યમાત્રતર શિવા । ૬૨૧૦ ॥ જ્હંવવ- 
જુઝી ચૈવ સછ્ઠાતજય્છાનિ ત ॥ ન્યત્રોધારિમળજથં ચમાણાગીં ચ 
જાર્ચેતૂ ॥૬૧?1 અચં છથો મણાત્રાફી ત્રળ્યો ઝગ અ સાષયેત્‌ ॥ 
ચોનિફોપઇરો વાછ્મેવોમેઇવિયાયટ્‌ઃ ॥ ૬૧૨ ॥ 
વડની છાલ, પાયરી કૅ પિ'પળી, સ્‍્મંબાડો, વેતસ કે પરળ, બોરડીની 
છાલ, નંદીવૃક્ષતી।' છાલ, તે ઝાડ પિપળા જેવુંજ થાયછે, નેઠીમધ, 
ચારોલી, લાલ લોધ્ર, સર્ફેદ લેધર, ઉંખરાનતી છાલ, પિપળાની છાલ, 
મવડાની “કે મોહાની છાલ, પારોસા પિપળ કૅ ભિંડીની છાલ, સાલઈ 
ક :ત્કોડ વૃક્ષતી છાલ, ટેટ્તી છાલ, ન્હાના જંખુતી છાલ, મ્હોટા 
જંખુની છાલ, ગાંખાની છાલ, મ્હોાઠી હરડે, કોળંબાની' છાલ, અર્જીન 
વૃક્ષની છાલ, ભિલામો; ખે તેનીસ ખોષડેામાંથી જેટલા મળી ભાવે તેનો 
કાઢો પીધાથી મળમૂત્ર શુદ થઈ ઉપળા રે।ગ દૂર થાય. 


" શારંગધર સંહીતા. ૩૬૨ - 


બિલ્વાદિ કાઢો, આખા રાર્‌ીર્માં ચર્‌ખ વધીને ૬ુગાશી 
આવી મેદ્ોરેગ ઉષુર્‌ર 


વિલ્વોત્રિમંથઃ શ્યોના૧: ૧1શ્મરીવાટણાં તથા ॥ છાથ છ્યાં ઞયે- 
સ્તેઢોર્ોપં ક્ષૌદ્દેળ સંચુતઃ । ૬૧૨ ॥ 
ન્હાના બિલફળ, એરંડમૃળ, ટેટમુૂળ, શિવણુમૂળ, પાડળમ્‌ળ; એ 
પાંચ એષડાના કાઢામાં મધ મેળવીને પીધાથી મેદોરોગ ૬ર થાય. 
ત્રિક્‌ળાદિક્રાઢો, મેદોર્‌ાગ ઉપર 


ક્ષૌદ્દેળ ત્રિજ્છાકનથઃ પીતો મેઢોફ£? સ્મૃતઃ ॥ સીતીમૂર્ત તથો- 
છાંતુ મેસદ્ૃત્કોદ્રતંયુતવ્‌ ॥ ૨૧૪ ॥ 
હરડે, બેહડા, આંમળા; એ ત્રણુ ઓષડોના કાઢામાં મધ મેળવીને _ 
પીધાથી અને તેમજ પાણીને ઉકાળી તેમાં મધ નાંખી ઠંડ પાડી પીધાથી 
મેદોરોગ દૂર થાય. 
યવ્યાદિકાઢો, વેટ કે ઉદર્શેગ ઉપરેક 
તબ્યસિત્રજવિશ્વાનાં ત્ાપિતો હેવરારળા 1 જામસ્િરસર્ળયતો 
મોકૂત્રેળોરરાન્‌ ગયેતૂ ॥ ૨૧૧ ॥ 
ચવક, ચિત્રક, સુંઠ, દેવદાર; એ ચાર ઓષડોના કાઢામાં નિસોત્તરનુ' 
ચૂર્ણું અને ગાયનુ' મૂત્ર મેળવી પીધાથી સર્વે ઉદરરોગ ૬ર થાધ. 
પુનતેવાદિકાહો, જે પેટ ઉપર સોજો ચડેલો કે શોથોદરા ઉપર્‌. 
પુતર્નવામૃતારારવચ્યાનામરતાપિતઃ ॥ મોમૂત્રમુગ્યઝયતઃ  ૪1થઃ 
મમો૨ત૫ણછા ॥ (૧૬ ॥ 
પુનનેવા, ગુળવેલ, દેવદાર, મ્હોઠી હરડે, સુંઠ; ખે પાંચ ખઓપષડોના 
કાઢામાં સુદ્દ કરેલો ગુગ્ગળ અને ગાયનુ મૂત્ર મેળવીને પીધાથી ઉપલો 
રોગ દૂર થાય. 
પય્યાદિકાઢો, યકત્પ્લીહાડહ્િકો એટલે પેટની જમણી ખાજા 
કળેજા ઈત્યાદિ અને ડાહુભી બાજીએ ફેકફ્સાદિક અને 
ગુદ્મ કે યેટમાં ગાળાના રોગ ઉપર્‌ર 
 પથ્યારૉષિવિજજામં યવક્ષા(જળાયુતય્‌ ॥ પ્રાતઃ વિનેત્‌ ચરુત્જી- 
ઇ્‌મુલ્મૉટરનિરત્તથે ॥ ૬૨૧૭ ।। ક 


૩૨ ખીને ખંડ. 
મ્હોટી હરડે, રક્તે રોહીડો; એ બેહુના કાઢામાં પિપરનુ' ચૂણુ, અને 
જવખાર મેળવીને પીધાથી ઉપલા ર્‌ાગ દૂર થાય. 
પુનનેવાદિકાહો, આપા રારીરે સાજે ચડેલા ઉપર્‌* 
પુનનેવા, દાર્હલદ, હલદ, સુંઠ, હરડે, ગુળવેલ, ચિત્રક, ભારંગછાલ, 
દવદાર; એ નવ એપષડાનો કાઢો પીધાયી આખા શરીરને! સોને દ્ર થાય. 
ત્રિફાળાદિકાઢો વૃષણ સોથ એટલે અંડ કે ખુસિયાને 
યડેલા સોજા ઉપરે? 
જજત્રિવેટૂવં થં મોમૂત્રેળેવ પાયયેત્‌ ॥ ૬૧૨ । વાતજ્ેવ્મ- 
જત હતિ શથં ₹પળતંમવમ્‌ ॥ 
હરડે, બેહડા, આંમળા; એ તણુ ઓષડોાના કાઢામાં ગાયનું મૃત 
મેળવીને પીધાથી વાયુ અને કફથી અડ ઉપર સોજે આવેલો દૂર થાય. 
રાસ્તાદિકષો, ખુસ્યા કે અંડ મ્હોટા થાય અથવા વધરાળના 
વાયુ ઉષર્‌. 
*" ૦% ઉફ 0 ક્ર 
રાસ્તામૃતાવજાયછીયોકટેસ્ટઞઃ શતઃ 1] 3 ૬ ૦ ॥ છરંરતિજતંયુત્છો 
છ્ટમંત્રોટ્વાં નથેત્‌ | 
રાસ્ના, ગુળવેલ, ચિકણામૂળ, જેઠીમધ, ગોખરૂ, એરંડમૂળ; એ છ 
ઓષડાના કાઢામાં એરંડયુ તેલ મેળવીને પીધાથી ઉપલો ડ્‌।ગ ૬ર થાય. 
કાચતાગદિકાહો, ગળાને ગંડમાળાના જોગ ઉંષર્‌ર 


જાંસનારત્વત્રઃ ૪/થઃ ર્‌ંઢીસુર્ણન નારાવેતૂ ॥ ૬ ૬૬ ॥ મડમારાં 
તથા ૪1થઃ ક્ષોદ્રેળ વરુળત્વત્રઃ ॥ ' 
કાંચન વૃક્ષતી છાલના કાઢામાં સુંડનુ' ચર્ણ મેળવીને પીધાથી અ- 
થવા તેમજ વાયવણ્યી “કે વાયાંના ઝાડતી છાલના કાઢામાં મધ મેળવીને 
પીધાયી ઉપલે। રગ ૬2 થાય. 
શાખોટકકાટો, ષગને હાથી પગાને શ્લીપદ કે વાર્‌ળ શેગ તથા 
રાર્‌ર્રે ચરબી વધી મેદોર્‌ોગ ઉપર્‌? 
રાલોટવલ્જજજથં મોમૂત્રેળ ચુત પિનત ॥ ? ૬૨ ॥ કજીવરાનાં 
વેનારાય મેહોણેપનિરત્તયે ॥ 


સારંગધર સંહીતા. ૩૩ 


સાગતા ઝાડતી છાલના કાહામાં ગાયનુ મૃત્ર મેળવીને પીધાથી 
ઉપલા રોગ ૬ર થાય. 


પુનનેવાદિફાઢો, ઉઠુમી ગાંઠ, પાડા કે ચઅતર્વિદ્રધી ઉપર્‌. 
વુનનવાવરુળયોઃ છામોતાવિષ્રપીન્‌ ગયેત્‌ ॥ 3૨ ॥ તથા રિકુ- 
૧૧: છાથો [હિગુજ્લ્જેન લગત ॥ 
પુતનેવા, વાયવર્ણી; ખે ખેહુનો કાઢો પીધાયી અથવા રૈીકટાતી 
છાલના કાઢામાં હિંગનું ચૂર્ણું નાંખીને પીધાથી અંતર્મુખની ઉઠમી ગાં- 
ઠનો રોગ દૂર થાય. 
વારૂણાદિકાઢો, કાચી ફે પાકવાની અગાઊ અંતર્મુખી ઉઠુમી 
ગાંઠ કે પાડાની વિદ્રધી રોગ ઉંપર્‌ર 
વરુળાશિમળછાથમપજે મધ્યવિદ્રધો ॥ ૬ ૬૪ ॥ ઝવવારિરતોષે- 
તં પિવેચ્છમનર્‌તવે 1 
વરૂણાદિક એટલે વાયવર્ણાદિક કાઢામાં ઊષકાદિક એટલે શુદ્ધ ગુગ્મળ, 
ખિડખા?, સંયળ એ ત્રણુમાંથી એકા૬ મેળવીને પીધાથી ઉપલા ર્‌ાગ દૂર્‌ થાય. 
વાયવર્ણદિકાહો? કક, મેદોરોગ, મસ્તકને શૂળ, પેટમાં ગાળાનો ફે 
ગુળામ જેગ, અંતર્મુખો વિદ્રધી ફે ઉઠુમી ગાંડ, પાડા, 
પીનસ રોગ ઉપર? 


વરુળા વજ ૧૫૧] ત્ર નિસ્વાયામાર્મચિત્રજઃ ।। 38૧ ॥ અત્રિમંય- 
દય સિમ્ુદ્ય વ વણ્તીદ્વય્‌ ॥ સેરેયજ્ત્રયં મૂવા મેપરંગી વિાત- 
૧: ॥ દર્દ ॥ અઞુંમી સ વિવી ચ ૧ર્ઞશ્ર સતાવી । વરુળા- 
રમળજાયઃ જષમેલોદ્‌(ઃ સ્કૃતઃ ॥ 0૬૭ ॥ હતિ ળુસ્મ રિ: ગૂ્જ 
તથામ્યંતરવિદ્રષીન્‌ ॥ 

, વાયવર્ણીની છાલ, શિવલિંગી ખિલફળા, કુંમળા, અધાડો, થિત્રક, 
મેરણુ નહાતી અને મ્હોઠી, કડવો! ત્મને મિઠ્ઠા શેકટાની છાલ, ભોયરિગ- 
ણી, મોતરિંગણી, કેલીસ્તા ત્રણુ પ્રકારના તેમાં સફેદ, પિળા અને કાળો, 
માોમ્વેલ, કાકડશિ'ગી, કરીયાતુ', મેષશંમી કે મેઠશંગીની વેલ, કડવા તિ'ડો- 

પ્‌ 


ઝે૪ ખીજો ખેડ. 
રાના મૂળ કે પાંત્રા, કરેજ, રાતાવરી; એ એકવીસ ખોષડોને કાઢો પીધાધી 
ઉપલા રોગ ૬ર થાય, તે વીસે *લે[કોમાં “ વિદ્રધિપીનસાન્‌' લેપ છે. 
ઉષડાદિંગણ, કક્‌, મૃત્રકુંચશ પિશાબ અટકે, પિશાખમાં પઠુરીનેદ 
અસમરી# પેટમાં ગાળાના ગુલ્મ, મેદોરઞેગ ઉપર 

ઝપવત્તૂત્યજ [₹3 જાતીય દયલેધવવ4્‌ ॥ ? ૬૮ ॥ તાશેછાગતુ 

ફચ્છાશ3૬મમેટ: પણ્‌ ॥ 
ખારી મટાડી કે બિડખાર, શુદ્ધ કરેલો મોરથુથુ, સેકેલી હિંગ, શુદ્ધ 


કરેલી સફેદ હિરાકસી, અને પીલી હીરાકસી, સિંધાલ્‌'ગુ, શિળાજીત; 
ખે સાત ખષડોનુ ચૂર્ણ ખાધાથી ઉપલા ર્‌ાગ દૂર્‌ થાય. 


ખદિરાદિ કાઢો, ભગદર રોગ ઉપરે 
લહિરિત્રિજ્છાજનયો મહિષીઘૃતતયુતઃ ॥ ? ૬૨ 11 [વિફંમુર્નયુ- 
શ્ર મમર્‌રવિનારાનઃ || 
ખેર્સાલ, હરડે, બેહડા, આંમળા; એ ચાર ઓષડોના કાઢામાં ભે- 
શાનું ધી અને વાવડીંગનુ' ચર્ણું મેળવીને પીધાથી ભગંદર રોગ ૬ર થાય. 
પટોલાદિકાકો, સર્વે ગર્મીના કે બદકેલથી ઉપદરા 
રોગ થાય તે ઉપર્‌૨ 
૫ટોઇ-ત્રિક્છા-નિવ-જિરાત-લરિ્રિતનેઃ ॥ (૭૦ ॥ જામ: પીતો 
ઝયેત્લવાનુયટ્રાન્સમુનુળુઃ ।। 
પોળ, હરડે, બેહડા, આંમળા, કડવો લિંખડો, કરીયાતુ', ખેરસા- 
લ, બિખલા 'ે ગ્મસાણા; ખે આઠ ખએપષડોના કાઢામાં શુઠ્ઠ કરેલો ગુગ્ગળ 
મેળવીને પીધાથી ઉપલે। રોગ દૂર થાય. 
અમતાદિકાકો, શરીર સડતો મ્હેદટો શેગ, વાતસત ઉપર્‌ર 
ઝમૃતેરરવાતાનાં શાથ ઇરંરતેજયુજ ।॥1૭ ૨ પીત? સવ મર્લચા- 
રિ વાતર્સં ગચેત્પ્રવમ્‌ | 


ગુળવૅલ, એરડ્ડમૃળ, અડળસો; એ ત્રણુ ખોષડોના કાબમાં એરંડયુ 
તેલ મેળવીને પીધાથી ઉપલા રે।ગ ૬ર થાય.. 


સારંગધર સંહીતા. ર ૩૫ 
_પરોળાદિ કાઢો, રારીર્‌ે દાહસહિત સડતો મ્દાટો જ્ઞેગ 
રી વાતરક્ત ઉપર્‌? ઝે 
વટોઈ ત્રિજ્છા તિત મુરુષી ત રતાવરરી 11૨૭૨॥ છ્તાકાયો 
અચેત્પીતો વાતાલ ૨ાઇસંયુલય્‌ ॥ 


પટોળ, હરડે, બૈહડા, આંમળા, કડૂ, ગુળવેૅલ, ૨તાવરી; એ સાત 
એપષડોનેો કાઢો પીધાથી ઉપલો રોગ દૂર થાય. 


અવલચગુળદિ કાઢો, સફેદ ફોડડ ઉપરે* 

 છાથો વસ્મુઞચૂર્ળારચો પાત્રીસરિરિસાસ્યોઇ ॥ ૬૭૨ ॥ અયૅત્લુ- 

શીજિતાો 1વત્થં શ્વિત્રં ૧ચ્યારિનાં નૃળા4્‌ | 
આમળા, ખેરના ઝાડતી તંતરછાલ; ખે બેહુના કાઢામાં બાવય્યા- 

નું' ચૂણું મેળવીને પીધાથી પરેજી રાખનારને શેગ દૂર થાય. 
લધુર્મજદ્ટાદિ કાઢો, શરીરે મ્હાટો ફેગ વાતરક્ત, કુછાદિક, કુર રરોગ- 
નો ભેદ ડપાલિકા રોગ, ખર્‌જ, રારીર્‌ સડો, લોહી વિડાર્‌ ઉપર્‌ર 
મૈગિછા ત્રિષ્ઝા તિસ્ાવચારારનિસાડમૃતા 1૬૭૪૨ નિવશ્રેયાં સુત: 
જાયો વાતરસવિનાશનઃ ॥ યામા-જાવજિવાજુઝર્મેરજીનિન્મ- 
તઃ 1૬૭૧ 


મઠ, હરડે, બેહડા, આંમળા, કડ, ધોડાવજ, દાર્‌હલદ, ગુળવેલ, 
કંડવા લિભડાની છાલ; એ નવ આપષડોના કાઢો પીધાથી ઉપલા રોગ 
દર થાય. 


ખહુન્મંછરાદિ કાહો, અહાર્‌ પ્રકારના કુષ્ઠ કે રારીર્તે સડતા ફોગ, 
પોતર્ક્તતો મ્હાટો સડો, ગર્મીનો સડો, હાઠી પગાને1, શરીરે * 
સૂત્ય કે બેહર્‌, અર્ધો અંગનો પક્ષવાયુ, મેદોર્‌ોગ; નેત્ર- 
રોગ ઉપરે? 
મસિણા-મુસ્સ-ચુટઝ-મુરૂી-ઝુછ-મામરેઃ ॥ જાંમી-કુદ્ઠા-૧૫-મિવ- 
નિશાટ્ય-જર્જાત્રિજેઃ॥ ૬ ૭ ૬।1૫ટોઇ-જઝુયી-મૂર્વા-વિરંમાતન-ચિત્રજેઃ॥ 
રાતાવરી-ત્રાયમાળા-₹ુજેદ્રયવ-વાત્તજજેઃ ॥ ૬૭૭ ॥ મંમરાન-મછામ- 


૩  ખોજે ખંડ. 


રુ-પટા-શરિર-પર્નૈઃ ॥ ત્રિટટ્રળ-જૈરાત-માયૂ-ીરુત-માણજેઃ | 
₹૭૮ ।। સાલોટવ-મછાનિમ-જસતાતિવિષાગજે: ॥ ફંદ્રવારળિજાને 
તા-તારિવા-૧ર્ષટે: સમે: 1૬૭૨ છ્સ્તિ: ₹ુતં વિવેત્જાથં રુજળાગુનમ્‌- 
જુભુચુતમ્‌ ॥ અછાવ્‌સેષુ જુછેષુ વાતા વિતે તથા ॥ ૬૮૦ ॥ પ્‌ 
શે જીપરે ત્ર પ્રણ્ો પક્ષ્થાતજે ॥ મેવ્‌હોષે નેત્રરોમે મગિછારિઃ 
પ્રશસ્યતે ॥ ૬૮૬ ॥ 

મજીઠ, નાગરમોથ, જુડાની છાલ ક મૂળ, ગુળવેળ, કો૪, સુંઠ, ભારંગ- 
મૂળ, ભોયરિંગણી, ધોડાવજ, કડવા લિ'ભડાની છાલ, હલદ, દારૂ હલદ, હરડે, 
ખેહડા, આંમળા, પટોળ, કડ, મોર્વેલ, વાવડીંગ, આસાણા કે ખિખળાની 
છાલ, ચિત્રક, શતાવરી, ત્રાયમાણુ, પિ'પર્‌, ધ્ંદ્રજવ, અડળસો।, માકે, 
દેવદાર, પાહાડમૂળ, ખેરસાલ, લાલચંદન, નિશૈોત્તર, વાયવર્ણી, કર્‌ીયાતુ, 
ખાંવચ્યા, ગરમાળાની શીંગનો ગર, સાગના ઝાડની છાલ, બકાણુનિ'બ, 
કરંજ, ત્મતિવિષ, વાળો, કંવડળમૂળ; ધમાસા, ઉપળસરી, પિત્ત પાપડો; 
ખે પિસ્તાલીસ ખપષડોના કાઢામાં પિપર્નુ' ચૂર્ણું અને શુદ્દ કરેલો ગુગ્ગળ 
સેળવીને પીધાથી ઉપલા 3્‌ગ ૬ર થાય. 

પય્યાદિકાહો, મસ્તકરા્‌ળ, ભિજષ અને રંખકણેમાં શૂળ, 
અર્ધશીરી, અધોમસ્તકે ચૂળ, દાંત હાલતા ફે દાંતમાં 
રૂળ, રાતઆાંધળા, આંખા દુખવાનોા કે પડલ 
અથવા જુલાંતો ફેગ ઉપર્‌* 


વચ્ચાક્ષપાત્રી-મૂમિવ નિરા-સિવારૃતાયુતૈઃ ॥ ₹તઃ છાય? પડનો- 
ચં તળ૪ શીર્ષળુઉફ । ૬૮૨ ॥ ળૂરશલવળ-સછાનિ તષારષીરિરતો 
રુઝષ્‌ ॥ સૂચીવર્ત રણ અ વંતવાત ત તટઞણ ॥ (૮૨ ॥ નરાં- 
ઘયં વટ જત્રંત વક્ષુઃપીરાં વ્યળોણાતિ ।। 

(રડે, બેહડા, આંમળા, કરીયાતુ, હલદ, કડવા લિ'બડાની છાલ, 


ઝુળવેલ; એ સાત ઓપષડોના કાઢામાં ગોળ મેળવીને પીધાથી ઉપલા 
રોગ ૬ર થાય. 


સારૈગધર સંહીતા. ૩૭. 


0 રૂ ૧૧ 


વાસાદિ કાઢો, આંખોના સર્વે રોગો, રબ્દભંગ, પીનસ 
રગ, શ્વાસ, દમ, છાતીના ઉર્ક્ષત ર્‌ાગ ઉપર, 


વાતા-વિશ્વાણતા-જાર્વી-રસંર્ન-સિત્રકેઃ ॥ ૬૮૪ ॥ જૂમિવ-નિય-જ- 
ટુય-પટોજ-ત્રિજજાંતુરેઃ ॥ ચવવાઉમઆુટગેઃ કઃ સવાક્ષિરોમ- 
છ! ॥₹૮૧।॥ વેસ્વર્ચ પીનલ શ્રા્ત નાશયેટુરલઃ ક્ષતય્‌ । 
મડૂળસો।, સુઠ, ગુળવેલ; દાર્હલદ, રક્તચંદન, ચિત્રક, કરીયાતું', કડ- 
વો લિબડો, કડ, પઠોળ, હરડે, બેહડા, આંમળા, નાગરમોથ, જવ, પ%જ- 
વ, કુડાતી છાલ; ખે સતર ખોષડોનેો કાઢો પીધાથી ઉપલા રોગ દૂર્‌ થાય. 
અમતાદિ કાઢો, આંખે કે સર્વે નેત્રરોગ ઉપર્‌? 
અશૃતા-ત્રિજ્ણા-જાથઃ વિપ્વણીચૂર્ણ-સંયુતઃ ॥ ૬૮૬ ॥ તક્ષૌદ્રઃ 
શીજિતો નિત્ય સર્વનૈત્રવ્યયાં ગયેત્‌ ॥ 
ગુળવેલ, હરડે, બેહડા, આંમળા; એ ચાર એપષડોના કાઢામાં પિપ- 
રનું ચૂર્ણું અને મધ મેળવીને પીધાથી નેત્રના સર્વે રોગ દૂર્‌ થાય. 
_અશ્વત્યાદિ ક્રાઢો, નાસૂર, જખમ, સોજે, સ્્રીષુરૂષને 
ગર્મા, બદફેલીનો રોગ ધોવા ઉપર્‌ર 
અશ્વત્યોહુંવ(જક્ષવટ્વેતત્તઞઃ શત: || (૮૭ ॥ ત્રળરોથોપર્વશાનાં 
નારાનઃ ક્ષાજનાત્‌ સ્કૃતઃ ॥ 
- પિ'પલેો, ઉખરેો, પાયરી, વડ, વેતસ; એ પાંચ ઝાડતી છાલના કાઢા 
ખે ઉપલે રોગ ધોવાથી દૂર થાય. 
પ્રમય્ય વિધાન, એટલે ઓષડોનું પ્રમય્ય કરવાની ડીતર 
ત્રમથ્યા પ્રોચ્યતે દ્રવ્યવજજલ્જીર્તાસ્ટતાવૂ ॥ ૬૮૮ ॥ તો- 
ચે ડછણનુળિતે તશાઃ પાનમછુંઃ પણટ્યશ્‌ । 
ચાર તોલા એષડોા લિલા લાવી વાટવા, ગ્મગરે સુકા એપષડો 


હોય તો પાણી સાથે વાઢી ચટણી કરવી, તેમાં આઠ ધણું પાણી નાંખી 
ઉકાલી ચાર તોલા પાણી બાકી રહે ત્યારે પીવું, તેને પ્રમય્ય કહેછે* 


૩૮ ખીજે ખંડ. 
_ ગુસ્તાદિ પ્રમય્યા લોહી ઝાડાના સ્ક્તાતિસાર્‌ ઉપર? _ 

યુસ્તવેદ્રચવૈઃ સિટ્ટ પ્રમથ્યા દિયણછોન્મિતા ॥ ૬૮૨ ॥ સુશીતા 
સપુસયુસા ₹સતીતારનારિની ।॥ 

નાગરમોથ, ઇંદ્રજવ; એખે ખએષડો ચાર તોલા લાવીતે ચટણી 

વાટવી, તેથી સઆઠ ધણું પાણી નાંખી ઉકાળવું, તે ચાર તોલા ખાકી પાણી 
રહે, તેને થંડું પાડી તેમાં મધ મેળવીને પીવું- 

'યવાઝૂ' એટલે ઓષડનેો શિરે કે માવો કરવાની રીત; 


સાપ્યં ચતુઃવછઈ દ્રવ્ય સતુઃયષિષછે ગે ॥ ૬૨૦ ॥ તત્કમયેના- 
જરિદેન ચવાનં તાષયેત્‌ થનામ્‌ | 

એષડો ૧૬ તોલા લઈ થોડા કુઠીને, તેમાં ૨૫૩ તોલા પાણી નાંખી 

અધું પાણી બાકી રહે ત્યાંસુધી ઉકાલવું, અને તે ઉતારી કાઢો ગાલી 

લેવો, તેમાં ચોખ્ખા ઈવ્યાદિ ને ધાન્ય કે ન।નાજ નાંખવાનું લખ્યું હોય તે 

નાંખવું. તૈથી છ ધણું વજને પાણી નાંખી ફરીને ઉકાળવું, તેમાંનું પાણી 

સર્વે બાલી નાંખતા શિરે] કૅ માવા જેવો ગોળા થાય, તેને યવાગૂ કહેછે. 


આખ્ાદિ યવાગૂ, ઝાડાનો સંચહુણી રગ ઉષર્‌ર 


 શત્રાશ્રાતવગયૃત્વજ્વષાયે વિવચેત્‌ વુષે:' ॥ ૬૨૬ ॥ યવાન 
શાજિપિયુત્છાં તાં નુન્નન ત્રણળીં ગયેત્‌ ।। 


આંબા, તબાડા, જેખુ; એ ત્રણેની છાલ તોલા ૧૬ ને આચરે 
લઈ તેમાં ૨૫૦ તોલા પાણી નાંખી, અણું પાણી રહે ત્યાંસુધી ઉકાળવું, તૈ 
કાઢો ગાલી લઇ તેમાં આઠ તોલા ચોખા નાંખીને, ફરીને ઉકાલતા પાણી 
બળે અને શિરે કે માવો થાય, તે ખાધાથી ઉપલો રોગ ૬૨ થાય, 


યષાવિધિ એટલે ઓષડની ફાં૭૭? 


જણ્જદ્રન્‍્યવઈં રુટી વિષ્વજી ચાર્ષજાવિજી ॥ ૬૨૨ ॥ વારિત્રસ્ષેન 
વિષસેત્‌ ત દ્રવો ચૂ ઝસ્યતે ॥ 


કલક એટલે સરખે ભાત્રે ખષડ ચાર તોલાની ચટણી કરવી, ને , 
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૬ 


ખોષડોમાં સુંઠ કે પિપર્‌ લખેલી હોય તે અતિરી તિખાસ ભરેલી ગમે છે, 
માટે અર્ધા તોલા સુધી બેઠુ મલીને લેવા, પછી તેની ચટણી કરી; તેમાં 
પાણી ૬૪ તોલા સુધી નાંખી ઉકાળવું, તે જાડી કાંછ કે રાબ નવી 
થાય, તેને યૃષ કહેછે. 
સતમુષિક યૂષ સત્નિષાતાદિક, કક્વાયુ સશ્નિપાતજવર, 
આમવાયુ, ડંઠ, મુખ, ત્દદયનું રશોધેત કંતી* 


છુજિત્થયવવોજેશ્ર યરેમૂજવ વિજ: ॥ ૨૨૨ । સુંટીપાન્યજયુ- 
જશ્ર ચુષઃ જેબાનિજાપઇ: ॥ તત્યુટિજ રૃત્યેઉ: સજ્િવાતગ્વર્‌ 
ઝયેત્‌ ॥ ૨૨૬૪ । ઞમવાતહ્‌(: વત્ટટકાળાં વિસોષનઃ ॥ 
કુલીથ કે કુલથિ, જવ, ખોરડીના ફળ, મગ, દાંડલીવાળા કુમળા મૂ- 
ળાની વયલી ગાંઠો, સુંઠ, ધાણા; એ સાત ખોષડો ચાર તોલા લઈ તેમાં 
૬૪ તોલા પાણી નાંખી ઉકાળવું, તેતી જાડી કાંછ કરી પીધાયી ઉપલા 
રોગ દૂ૩ થાય. 
પાનાદિ કલ્ષના, તૃષા, ડેં જ્વર ઉપર, ઓવડનું પન્હા 
ઝુ કઢી, સાજ્‌ પીવાની રીત# 


કુળનું દ્રવ્યવ્જ તાપ્ય તતુઃપછિયરેડત્રુનિ ॥ (૨૧ ॥ અપર 
ત તદ્ેયં વાતે શસાફિવિષો ॥ 


ચાર તોલા ખએપષડો લાવી થોડું કુઠીને, તેમાં ર૫૦ મી! પાણી 
નાંખી ઉકાળવું, અધું પાણી બાકી રેહવાથી, તેને ગાલીને પાણીની તષ॥ 
લામેથી, ખોરાક ખાતા કે ભોજનકર્તા, થોડું થોડું પીવું. તેથી ઉપલા રોગ 
૬ર થાય. 
ઉરશીરાદિ પાનક, પિપાસા ફે તૃષા કરે જ્વર દિક્ર 
સાથે તષા ઉંપર્‌ર 
સાર: ॥ ૬૨૬ ॥ ઝરણ સતં ફર્મ 


 વેચં વિવાતાર્વ(નારાનથ્‌ | 
વાળો, પિત્તપાપડો, નૈત્રવાળો, નાગરમોથ, સુંઠ, રડતચંદન; એ છ 


૪૦ ખીજ પંડ. 


મખોષડો ચાર તોલાને વજને ષોડા કુકીને, તેમાં ર૫૦ તોલા પાણી નાંખી 
ઉકાળવું, અર્ધું પાણી બળો બાકી રહેલુ ગાલીને યંડુ પાડવું, પછી ન્ઝેને 
તૃષા કે તાવમાં અતિશે તૃષા લાત્રે તેવેળા ખે ષોડું થોડું પીધાકી તષા 
ગને તાવ દૂર થાય. 

ઉષ્ણ કે ગમે કરેલા પાણીની રીત, જ્વરાડિક ઉપરે? 
ઝણમેનાંરાશેવેળ ચતુરથેનાર્ષજેન વા ॥ (૨૭ ॥ અમવા છાથનેનૈવ 
તિજટ્યુ“જળોટ્વં વહેત્‌ | ર 

મખેખલુ' પાણી ઉકાલીને આઠમે. ચોડે, કૈ અર્ધા હિર્સે બાકી રહેલું, 
તે ગમ પાણી પીધાથી તાવ ઈત્યાદિક રોગ દર થાય. 
સળકમ ડે બળગમ, મેદોરેોગ, કે।1ઠાની શુદ્ટિ, પાચત રાક્તિ વધવા, 

ખાંસી, શ્વાસ, દમ, જવરે, ઈત્યાદિક ઉપુર્‌* ન 
જેવમામવાતમેલ્ઞેઘ્ને વસ્તિસૉષનતરીપનણ્‌ ॥ ૬૨૮ । જાતશ્રાત- 

ગ્વરછ્રં પીતમુ"ળોર્જં નિરિ ॥ 

રાત્રે ઉનુ' કે તપાવેલુ' ગર્ય પાણી પીધાથી ઉપલે। રોમ ૬ર થાય, 
મતને ગ્રંથમાં લખેલું છે કે કફ્‌ અને વાયુના તાવ, પિત્ત, અને મદમાંથી 
ઉત્પન્ન થયેલ તાવ, તષા માટે ખએેક ધડા પાણીમાં નાગરમોથ, પિત્તપાપડો, 
વાળો, રક્તચંદન, કૃષ્ગુ વાળો, સુંઠ; ખે એપડો ચાર તોલા કુઠીને નાંપપીને 
ઉકાળવા તે પાણી પીધાયી ઉપલા રાગ ૬૩ થાય. જ 

દૂધતા પાકતી વિધિ, આમરાળ ઉપર્‌* 


ક્ષી(મઇનુળં દ્રવ્યાત્‌ ક્ષીસલ્તીર્‌ં ચતુર્યુળશ્‌ ॥ (૨૨ ॥ ક્ષીરવરોયં 
તત્વીતં સજમાયોડ્વં ગવેતૂ ॥ 
સુંઠ, કડૂ, એરેડબીજ; ખે ત્રણુ ખઆષડોથી આઠ ધણુ ગાયનુ દ્ધ, . 
તૈયી ચાગણુ' પાણી નાંખીને પાણી બળે ત્યાંસુધી ઉકાળવું, તેમાં ખેખલુ 
દધ 2હે તે પીધાથી ખામસંબંધના સર્વે રોગ ૬ર થાય. 
પંચમૂળી ક્ષીર્યાક એટલે દૂધની ખીર, સર્વે હાડ ધેગીતાવ, 
શ્વાસ; ૬મ, ખાંસી, મસ્તકશૂળ, વાસાના સૂળ, સળ- 
કુમ, બળગમ, જર્ણૂજ્વર્‌, સંપૂર્ણ જ્વર ઉપર 
સર્વગ્વર્રળાં ગી્ળાનાં ક્ષીરં મેષગ્યમુસમક ।। ૨૦૦ | શ્વાતાત્જાતા- 
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મ મછાત્‌ ણર્જરાછાત્તપીનતાત્‌ ॥ શુસ્યતે સ્વરિતઃ વીત્વા વંત- 
સૂજીશતં ૧૧: । ૨૦? ॥ 
શાળવણુ, પિઠવણુ, ભોયરિંગણી, મોતરિંગણી, ગોખદ્દ; એ પાંચ 
એપષડોાના મૂળો લાવી થોડા કુઠી, તેથી આઠ ધણું દ્ધ અને દૂધથી ચે।- 
ગણુ' પાણી નાંખીને ઉકાળવું, તેમાંનુ' પાણી બળીને ફકત દૂધ બાકી રહે 
તે પીધાથી ઉપલા ર્‌ાગ દૂર થાય. 
ત્રિકંટકાદિ ખૌર્‌ પાક; કક્તો તાવ, મળમૂત્ર રાક્‌ થવા ઉપર્‌ર 


ત્રિવટજ-વજા-વ્યાપી-1૭-તામરતાપિતવ્‌ ॥ વર્તો સિ 
૧જ્ઝ્વરણરં ૫૬: । ૨૦૨ ॥ ર 
ગ્રાખરૂં, ચિકણામૂળ, ભોયરિગણીયુળ, ગોળ, સુંઠ; ખે પાંચ એષ- 
ડથી આઠ ધણુ દૂધ અને દૂધથી ચોગણું પાણી નાંખીને ઉકાળવું, પાણી 
બાલીને દૂધ બાકી રહે તે પીધાથી ઉપલા રોગ દર થાય. 
અન્નસ્વરૂષ યવાગૃ; એટલે રારીર્‌ પુછ અને વાયુ 
દર કતી રિર્‌* 


અથાસપ્રજ્િયાગૈવ રે તાતોવસતરા | ચવામઃ વરમુળનણે સિન 
સ શાત્‌ ₹સરા વના ॥૨૦ 3॥ તંરુજેમીપમુેશ્ર તિજે્મા શાપિતા ફિ- 
તા ॥ ચવામ્‌્ીહિળી વસ્યા તર્પળી વાત-નારિની ॥ ૨૦૪ ॥ 
ચોખા, મગ, અડદ, અથવા તલ ઇત્યાદિ અનાજમાંથી જેનો શિરે 
3 માવો કરવો હોય તે અનનાજયી છધણુ' પાણી નાંખીને ઉકાળવું, સર્વે 
પાણી બલી જઇ કૂકત શિર્‌ો કે માવો ખંધાય તેને યવાગ્‌ કહેછે, તે 
ખાધષાથી ઉપલા રોગ દૂર થાય, અતે રારીર પુષ્ઠ થાય. 
વિલેપી લક્ષણ; લાષ?રી કડરવાતી રીત, તેથી ધાતુની 
વહ્ડ્દિ, રાર્‌રીર્‌ પુષ્ટ «દયને હિતકારક, પિત્તનો  : 
'નારા કતાર 


વિજેવી ન ઘના શિતયા સિર નીરે વતુુળે॥ ફ્રી તપળી દ્યા 
ક હાં ॥૨૦૧॥ 


_ભત્ઞાદિક પદદાર્યની લાપશી ફરવી હોય, તે ધાન્ય અર્ધકચર, કરી, 
દ 


૪ર ખીજે ખંડ. 


'તૈયી ચાગણું પાણી નાંખીને ઉકાળવું, પાણી સર્વે બળવાથી તેને લાપશી 
કહેછે, તે ખાધાથી ઉપલે। રોગ ૬ર થાય. 


પેયાના લક્ષણ; અટલે કાડ) બનાવવાની જવા 


ટ્રવ્યાષિજ ₹૧૯૫ત્તિવથા ચતુર્ટશગુળે ગહે॥ ત્તિ્ા પેયા યુષેસયા ચુષ: 
વિસિત્‌ ઘનઃ ₹ૃતઃ ॥૨ ૦ ૬। પેચ જવુતરા જ્તેયા ગ્રાદ્ળી પાતુયુિ- 
ણ ॥ ચૂષો વ્યસ્તત: વ્યો છઘુપા૧: ૧૧1૫૪: | ૨૦૭ ॥ 

હરચેક અજ્ઞાદિક પદાર્યના વજનથી ચઊદ ધણું પાણી નાંખીને પાતલી 
કાંછી જરાક ચિકાસ ભરેલી થાય ત્યાંસુધી ઉકાળવું, તેને પૅયા કહેછે; 
તૈથી જરાક જાડી કાંછ થાય તેને યૃષ કહેછે. તેમાં પેયા વજને હલકી 
હોવાથી મળમૂત્રનુ' રતૈભન અને ધાતુપુષ્ઠકર્તા છે, અને યૂષ શરર પુષ્ઠકર્તા, 
કંઠને હિતકારક, હલકી, કફને ૬ર કરનાર જાણુવું. 

ચોખા ખાફ્‌ને મંડ; કરવાનો પ્રેકાર્‌ક 


અજે ચતુર્ટશનુળે તંરુછાનાં પતુઃયહમ્‌ |] વિષચેત્લાવયેન્મડં સ 
જો મધુરો છછુઃ ॥ ૨૦૮ ॥ 
ચોખા તોલા ૧૬ માં ચઊદ ધણું પાણી નાંખી ઉકાળવું, પાણીમાં 
સોખા ખાઇ નર્મ થાય એટલે આટોળુ' કે મેડ, મધુર ને હલકે થાય. 
શુદ્ધર્મડ; ચોખાનું આઢોળું કરવાની રીત, પાચન 
રાક્તિ વધાર્તાર્‌ે* 
નીરે ચતુફશળળે તત્તિટ્ો મંટસ્ત્વાસિવયજઃ સુટીસેમવસગુર: 
વાતનો વીપનઃ ૫૪? ।। ૨૦૨ ॥ 
ચોખાના વજનથી ચઊદ ધાય પાણી નાંખીને ઉકાળવું, બાફ કે 
વરાળ ન જતા ખિચડાન્વી કાંજી કે રાબને શુદ્ધ મંડ કહેછે, | તેમાં શુંક 
અને સિંધાલૂણુ મેળવીને પીધાધી પાચનશક્તિ વધારેછે. 
અરચગુણુર્મડ, ધાન્યાદિક ૭1૬2. 
પાન્યાત્રજ્ટાલપૃત્યયુટ્રતેરુજયોગિતઃ ॥ પ્રશ્ર હિગુતેજામ્યાં સ મ 
' રોઇગુળઃ સ્છૃતઃ 1૨૬ ૦॥ હ્‌ીપનઃ પરાળ મસ્તિશોષનો રજુવર્ષનઃ ા 
ઝ્વરિત્સકેતોયો મફોડણળળ ઝ્ચ્યતે ॥ ૨૬૬ ॥. :. 


સારંગધર સંહીતા. ૪૩ 


ધાણા, સુંઠ, મરી, પિપર, સિંધાલુણુ, ગોળ, ચોખા, હિંગ, તલનુ' 
તેલ; ખે નવ એપષડો મધ્યે પ્રથમ તેલમાં હિગનું ચૂર્ણું નાંખીને વધાર ક- 
જવો, પછી તેમાં મગનામે અનાજ ચાર તોલા તથા ચે।ખા તોલા આઠ 
ભૂજવા કૅ સેકવા, ત્યાર પછી બાકી રહેલા ખપષડો તેમાં નાંખી ખારા કે 
તિખા ન થતા મગ અને ચોખા સાથે મેળવવા, પછી તેમાં ચઊદ ધણું 
વજને પાણી નાંખીને ઉકાળવા, તેતી કાંજી ગાલીને પીવી, જેથી ઉપલા 
ર્‌ાગ ૬૨ થાય, તેને અષગુણુમંડ કહેછે, તેથી ક્ષુધષાનાશક, મૂત્રબસ્તિરોધક, 
ગળવર્ધક, રક્તવધેક, જ્વર્તાશક, કકફ્તાશક, પિત્તતાશક, વાયુનાશક; તે 
પીધાથી આઢ તરેહને। ગુણુ છે. 

વાથમંડ; કક્ષિત્તતો કોષ દૂર થાય, ર્ડઠુને હિતકારક, 

સ્ક્ત પિત્ત લોહી ઉકાળો દૂર્‌ કતી 
સૂજરિતૈસ્તયા પ્રછેર્વાચમંરો થવેશવેત્‌ ॥ ૧જવિત્તફર જ્યો ₹- 

સઈવેસપ્રતાર્નઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 

જવ સારી રીતે છડીને કુડો કાઢો, તેૈયી ચઊદ ધણું પાણી નાંખી બાફીને 
કાંછ પીવી, તેને વાલમૅડ કહેછે; એ મેડ પીધાથી ઉપળા રોગ દૂર્‌ થાય. 

લાજળમંડ; કફ પિત્ત જ્વરાદિડ, સંગ્રહણી, અતિસાર, 
તષાસ હિત તાવ ઉષર્‌? 
છાગૈર્વા તરેરપ્રરેછઞયરઃ પ્રવિતઃ । જેવ્મવિત્તટ્રો ત્રાણી વિ- 

વાતાગ્વ(ગિન્મયઃ ॥ ૨૨૨ ॥ 

ભાતની ધાણીથી ચઊદ ધણું પાણી નાંખી ઉકાળવું; પછી , તેમાં નુ” 
પાણી ગાલીને પીવું, તેને લાજમંડ કહેછે, તે પીધાથી ઉપલા ર્‌ાગ દૂર્‌ થાય. 


જતીયોડધ્યાય પાર. 
જાટ્વર્પતા- 
ત્રીજો ન્મધ્યાય પ્રારંભ* 
આઓપષડોના કાઢામાં મૂર્ણ નાંખીતે પીવાને 


કુળને ટ્રવ્યવજે તમ્યજ્‌ ગજયુષ્મં વિનિક્ષિષેતૂ ॥ યૃત્ાત્રે જુરવો- 





૪૪ ખીજે પંડ. 


સમાન તતસ્તત્લાયયેત્પટાત્‌ | ૨ ? ૨ । સસ્યાચુળદટ્રવઃ જાંટસ્તન્માને 
ટિપછોસ્મિતશ્‌ ॥ મપુશ્રેતાળરારીંશ્ર જાયવસત્ર નિક્ષિવિત્‌ ।॥ ૨૬૧ ॥ 
પાર તોલા ખોાષડો લાવીને સારી પેઠે કુઠીને, સોળઃ તોલા પાણી 
મટોડીના હાંડલામાં નાંખી, સારી રીતે ગર્મ તપાવી, તેમાં ઉપલુ' એોષડ 
નાંપપી, અર્છુ પાણી બળતા બાઝી રહે તે ગાલીને પીવું, તેને ફાંટ અને ચૂ- 
ણુદ્રવ કહેછે, ખે ફાંઠો પીવાનુ' વજત આઠ તોલા જાણુવું. હર્ચેક કાંટમાં 
મધ, શાકર, ગોળ ઇત્યાદિ પદાર્થ નાખવાને લખેલુ' હોય તો; અગાઊ 
કાઢાવોમાં કહેલા વજને નાંખવું. 
મધૂકરાદિ ફૂટ; વાતપિત્ત જ્વરે, દાહ, તૃષા, મૂછો, અર્ચિ, ભ્રમ, 
લોહી ઝાડો ઉલટીનેો, રકતપિત્ત, મદ કે ઉન્મત્ત ઉપર્‌? 
મગુપુ"યં મૂજે અ ચટ્ને સપર વવમ્‌ || મૃળાઈ જમ જોધ મ- 
જારી નગજેસરં । ૧૨૨૬ ॥ ત્રિજ્છાં તારિવાં દ્રાક્ષાં છાગાન્‌ જોજે 
ઝહે ક્તિયેત્‌ ॥ સિતામપુયુતઃ પેચ: પતંટો વાતો હ્િમોડથવા 1૨૨૬૭ ॥ 
વાતવિત્તગ્વરં જાં તૃભ્ળામૂછીરતિપ્રમાન્‌ ॥ રવિત્તમર્ટ્‌ છન્યાજ્ઞાત્ર 
જાર્યા વિત્તા(ળા ॥ ૨૮ ॥ 


મવડાના જુલ, જેઠી મધ, લાલચંદન, કફાળસાના ફળ, કમળના દીટયા, 
કમળજુલ, લોધ્, શિવણુ, નાગકેશર, હરડે, બેહડા, આમળા, ઉપલસરી, 
કાળીદરાખ, ભાતની ધાણી; એે પદર ખોષડો ચાર તોલા લઇને સારી 
પઠે કુઠી, મટોડીના હાંડલામાં પાણી તોલા ૧૬ નાંખી, સારી રીતે ઉ- 
કળેથી ઉપલા ખોષડો તેમાં નાંખીને, અર્થ પાણી બળતા બાકી રેહવાથી 
ગાલીને પીવું, તેને મધૂકાદિફંટ કહેછે; તેમાં શકર અને મધ મેળવીને 
પીધાથી ઉપલા રગ દ્ર થાય, તમને ઉપલા પદર ખોષડોનું ખારક ચૂર્ણ 
કરી, રાત્રે પાણીમાં ભિજાતા નાંખી, સવારના તેનું પાણી ગાલી તે પી- 
ધાથી પણુ ઉપલા ર્‌ાગ દૂર થાય, તેને હિમ કહેછે. ફાંટ અને દિમતેો 
ગુણુ ખેક સરખો! જાણુવે. 

ખઆત્રાદિષ્રાંટડ પિષાસા? તૃષા, ઉલટી, અતિસાર; 
શખ્ત મૂછીઉપુર્‌* 


ઝાત્રનંવજિતલિજયેમેટરુંગત્રરોણજૈઃ ॥ ૩શીરેળ રતા જાંટા તક્ષી- 


સારંગધર સંહીતા. પપ 


દ્રો ર્વનાશન: ॥ ૨૬૨ ॥ વિષાસાચ્છર્યતીતારાર્‌ મૂર્છા ગયતિ છુ 
સ્તરાન્‌ ॥ 
ગાંબા; જંખુના, વડના કુમળા પાંત્રા અને પારંબ્યા, કે અગર્‌ ગ- 
દન, અથવા વાળો; એટલા ઓપષડોનું ઉપલી રીતે, ફાંઢ રે પીધાથી 
ઉપલા રોગ દર થાય. 
મધૂકાદિક્‌ાંટ; પિત્ત, તૃષ્ણા દિક, તૃષા, પિત્ત, દાહુ, 
મૃછી, ભ્રમ ઉપર્‌? 
મપૂ૧વ૫૧-મંઝન[રી- સંર્નોશીર-પાન્યકેઃ ॥ ૨૨૦ ॥ દ્રાષયા 
તઃ જટ: શીત: રાજેરયા યુતઃ ॥ તૃષ્ળાવિત્તફર: ત્રોસ્કો હાણમૂર્છો- 
ગ્રમાન્‌ ગયેત્‌ ॥ ૨૨? ॥ 
મહવડાના જુલ, શિવણુ, લાલચંદન, વાળો, ધાણા, કાળીદરાખ; એ 
એપષડોના ફાંટમાં શાકર નાંખી, ઠંડો પાડી પીધાથી ઉપલા ર્‌ોાત્રો દ્ર થાય. 
મૈથ;$ એટલે ઉપલા ફાંટ ઓષડોતો ભેદ? 
મંથોષિ જાંટસેટ્‌ઃ શાસેન તાત્રેવ જથ્યતે । 
મંથાની વિધિ; ઉપલા મૈથ ઓષડ ડરવાની રીત? 


ત્રજે તતુઃ૫છે રીતે શુળ્ળું દ્ર્યપઈ ક્તિષેત્‌ ॥૨૨૨ ।। મૃત્પાત્રે મંથયે- 
સ્તમ્યજૂ તસ્માત્ત ટિયઈ પિવેત્‌ ।। 

ચાર તોલા એષડો સારી રીતે કટી, સોલ તોલા થું પાણી 
મઢટોડીના હાંડલામાં નાંખી, તેમાં ઉપલુ' ખોષડ નાંખવું, અને સારી 
રીતે મસળવું કે વલોવવું, એકરસ થવા પછી તે પાણી ગાલીને પીવું, 
તૈ પીવાનું વજન આઠ તોલા જાણુવું. 

ખ્જીરાદ્િમિંથ; સર્વે મઘવિકાર્‌, મદ, કેક્‌, મિણ, લેણી 

ઉકાળા ઉંપર્‌ર 


સગુરવારિમં દ્રાણા-તિસિરીયામ્છિજામજેઃ ॥ ૨૨૨ ॥ લપસપષે: 
જતો મમઃ સવમચવિવરનુત્‌ | 


ખજૂર, દાડમના દાણા, કાળીદરાખ, કોકમ, આમલી, આંમળા, 
ફાલસા; ખે સાત પદાર્થમાંથી હર્યેક ચાર તોલાને '*માસરે વાઠીને, મન 


૪૬ ખીજે પંડ. 


યાડીના ફ્ૉંડલામાં નાંખી, તેમાં થંડું પાણી સોલ તોલા મેળવી, મસળવું ક 
વલોવી એકરસ થવાથી ગાળીને પીવું, તેથી ઉપલા વિકાર દૂર્‌ થાય., 
મસૂરાદિ મથ; ત્રણે દોષમાંથી થયેલી ઉલટી ઉપર્‌* 

ક્ષોદ્રયુનઝા મત્તરાળાં તસવો ૨ારિમાંમતા ॥ ૨૨૪ । મચિતા વારર્ય- 
ત્થારુ છર્ટિ શોષત્રજોજ્‌વાર્‌ ॥ 

મસૂર નામે અનાજ, બૂજછ કે સેકીને લોટ કરવો, તે લેટ પાકેલા 
દાડમના દાણાના રસમાં, મેળવીને પીધાથી ઉપલા ર્‌ો ૬ર થાય.' 

જવને। મથ; તૃષ્ણા દિક, તષા, દાહ, રક્તપિત્ત, 
લોહી ઉકાળા ઉષર્‌* 
જાવિતૈઃ રીતનીરેળ સઘવતેયવતસીપ્તિઃ ॥૨૨૧॥ નાતિસાંદ્રટ્વૈમ- 

શસ્તૃ'ળા-ટાછાલાવિત્તણા ।। 

જવ, ભૂજી કૈ સેકીને લે।ટ કરવો, તે થંડા પાણીમાં, ડોહી પાતલુ' કૅ 
સ્મતિ જાડુ' ન થતાં એકરસ કરવું, તેમાં ધી મેળવીને યીધાધી ઉપલા 
રામો દૂર થાય. 


સતર્થોડધ્યાય પરમ. 
ર્‌િમજર૧ના- 
થોડો ગ્મધ્યાય પ્રારંભ, 
હિમ ઓષડોા કરવાની રીત# 
ક્ષુળ્ળં દ્રવ્યવં તમ્યજૂ પર્મિર્તીરવજેઃ ઝુત ॥ ૨૨૬ ॥ તિઃરો- 
વિત સિમ ત શાત્તથા શીત૧૫યજઃ । તન્માને જાંટવત્‌ સેચં સર્વે- 
ગ્રેષ વિનિશ્રયઃ ॥ ૨૨૭ ॥। 


ખોષડો ચાર તોલા લાવી, સારી રીતે કૃઠી કે જાડું' ચૂર્ણું કરી, ચે।- 
વીસ તોલા પાણી હાંડલામાં નાંખીને, આપી રાત તેમાં ખષડેો ભીજવી 
મુકવા, સવારે તેમાંનું પાણી ગાળીને પીવું, તેને હિમ કે શીત કાહો કહેછે, 
તે પીવાનુ વજન આઠ તોલા જાણુવું. 


સારંગધર સંહીતા. જુ૭ 


ખામ્રાદિ હિમ$ રક્તપિત્ત લોહી ઝાડો, ઉલટી કે લોહા 
ઉકાળા ઉપર્‌* 


અગ્રનવુશ્ર જજુમશ્રર્ળાજત્ય ગહે ક્િષેત્‌ ॥ હિમ તસ્ય પિવેસ્ત્રાતઃ 
ઘક્ષૌઠ્ સ્ઇપિત્તાગિત્‌ ॥ ૨૨૮ ॥ 
મ્માંખાની છાલ, જાંખુતી છાલ, અજેન વૃક્ષની છાલ; ખે ત્રણે ઝા- 
હની અંતરછાલો ચાર તોલાને આસરે લઈ, તેનુ' યૂણુ ચોવીસ તોલા પા- 
ણીમાં રાત્રે ભિજાતુ' રાખવું, સ્ખને સવારના પાણી ગાલીને પીધાથી ઉપલા 
રેગ દૂર થાય. 
મરીચ્યાદિ હિમ; તષ્ણાદિક ડે તૃષા; ઉલટી ઉપર. 
મરીત્ર મણુચછી ત્ત જાવોહુંત(વછવેઃ । નીજોત્તજં હિમસ્તગ્ઞસ્તુ- 
જાત્છવિનિવા(ળઃ ॥ ૨૨૬૨ ॥ 
મરી, જેઠીમધ, ઉંખરાના કાળા પાંતા, અસમાની કમળ; સમે ચાર 


ખોષડો યાર તોલા લઈ જાડૂં ચૂણું કરી, ચોવીસ તોલા પાણીમાં રાત્રે ભી- 
જાતુ રાખી, સવારે મસલી ગાલીને પીવાથી ઉપલા રોગ દૂર થાય. 


નીલોત્પલાદિ હિમ; વાતપિત્ત જવર, ખડખડ, ભ્રમ, 
ઉલટી, મૂછી, તૃષા રોગ ઉપર્‌ર 


નીખોત્વછ વણા દ્રાક્ષ મખુજ મુજ તથા । ૩સીરં ૫જજ ચએેવ 
જાશ્મરી તત ૧૯-૫૧ । ૨૨૦ ।। ણતત્‌ રીતજ્પાયશ્ર વાતાવિસગ્વ- 
ન્‌ ગયેત્‌ ।। લત્રછાપ-સ્રમ-ચ્છર્ટિ-મોઇ-સૃ"ળા-નિવા(ળઃ ॥ ૨૨૬ ॥ 
અર્માની કમળ, ચિકણા મૂળ, કાળીદરખ, મહવડા, ન્કેઠીમધ, 
વાળો, પદ્યાકા8, શિવણુ, ફાળસા; એ નવ ખપષડોનું ચૂર્ણું હિમ રીતે ભી- 
જવી, મસલી ગાલીને પીધાથી ઉપલા ર્‌ે દૂર થાય. 
અમૃતા હિમ; જર્ણજ્વર્‌ા દિડ ઉપર્‌ર 
અકૃતાયા હિમ પેયો ગી્ળગ્વ(₹: ₹હૃતઃ ।॥ 


અગાઉ કહેલા હિમતી રીતે ગુળવેલનો હિમ, પીધાથી હાડીતાવ 
દર્‌ થાય. 


૪ટ ખીજો ખંડ. 


વાસા હિમ; ખાંસી, દમ, લેણી ઝાડો ઉલટી, કે લોહી 
ઉક્રાળો; ર્ક્તપિત્તજ્વર્‌ા દિક ઉષર્‌. 
ઘાલ્ાયાશ્ર દિમઃ ૧ર સાપિત્તગ્વરાન્‌ ઞયેતૂ ॥ ૨૨૨ ॥ 
અડ્લસાને રસ હિમેતી રીતે, પીધાથી ઉપલા રોગે દૂર થાય. 
ધાન્ય હિમ; અંતર્દાહ, રારીર્માં દાહ, તૃષા, મળમૂત્ર શોધેન ઉપુર્‌ર 
દ્રાતઃ સશ પેચો રિમો ધાન્યજસજવઃ | અંત્રાફં તથા તૃ- 
ળાં ગયેત્લોતોવિશોધનઃ 11 ૨રર્‌ ॥ 
રાત્રે પાણીમાં ધાણાનું ચૂણીં, ચાર તોલાને સઆસરે ભીજાતુ' રાખી, 
તૈનુ' પાણી સવારે ગાલી લઇ, તેમાં શાકર્‌ મેળવીને, પીધાથી ઉપલા રોગે 
૬2 થાય. 
ધાન્યકાદિ હિમ; ર્કતપિત્તાદિક, લોણહી ઝાડો ઉલટી, 
લે।!હી ઉડાળો, તાવ, દાહ, તૃષા, શોષ ઉષર્‌. 
ધાન્યા૧-પાત્રી-વાતાનાં દ્રાક્ષાપષેટ્યોરિમઃ ॥ સ્સવેસ ૩૧૨ ૨ 
તૃ"્ળાં શોર્ષ ચ નાશયેત્‌ || ૨૨૪ ॥ 


ધાણા; માંમળા, અડૂળસો, દરાખ, પિત્તપાપડો; એ પાંચ એષ- 
ડતો હિમ ઉપર્‌ લખૅલી રીતે પીધાથી ઉપલા રોગ ૬ર થાય" 


અથ પંત્તમોડધ્યાય પારંમ. 


વરજોની દ્રબ્યવિધી- 
ગમથ પાચસો ગાધ્યાય પ્રારંભ, 
ઓષડોનું ક૯ક કે ચટણી કરવાની રીતઃ 
દ્રવ્યમાર્દ રિણાષિઈ રુખ વા સતં જવેત્‌ । પ્રક્ેપાવ[૧૧૨૧- 
સે તન્માનં જર્ષત્તમિતવ્‌ ॥ ૨૨ ૧ ॥ વાર્જે મણુ ઘૃત તેજ હેથં ટ્િશુળ- 
માત્રયા ।। સિતારો તમી રયાત દવા હેચાશ્રતુર્મળાઃ ॥ ૨૨૬ ॥ 
લીલા એઓપડેો લાવી, ચટણી નેવી ખારીક વાઢવી; અતે સૂકા એ।- 


સારગધર સંહીતા. જહ 


ષડો હોય તો તેમાં પાણી નાંખી અતિશે ખારીક વાટવું; તેને કલક કહેછે. 
કહ્ક *્મેક તોલાના વજન સુધી ખાપવું. તેના પ્રત્ેપ અને આવાપ 
બે નામ છે; કદ્કમાં મધ, ધી, તેલ નાંખવાને કહેલુ' હોયતો ક- 
(કતા વજનથી બમણુ' નાંખવું, અને શાકર કે ત્રોળ મેળવવાને કહેલુ' 
હોય તો, કહ્કતા સરખા વજને નાંખવું; સને દ્ધ કે પાણી જેવી પાતલી 
વસ્તુ, નાંખતી હોય તો! કલ્કના વજનથી ચોગણું નાં ખવું* 


વધેમાન પિંપળી ; પાંડુ જ્વરાદિક ઉપર્‌ 


ત્રિટટ્ચા પંત્રરહ્ચા વા સ શણસચાડથવા જળાઃ ॥ વિવેત્‌ વિ- 
છ ૨ર હિન તાસ્તમેવાયજર્ષયેત્‌ ॥૨૨ ખા છ્વં વિરાદિનેઃ તિ વિ- 
ઘ્પણીવષેમાનજમ્‌ ॥ અનેન પાંરવાતાણ-જાત-શ્રાજ્ારાસિ-ગ્વ(ઃ॥૨૨૮॥ 
૩ર્સાર્શઃ ક્ષચઃ જેવ્મવાતા નરયંત્યુસોત્રરઃ 

પિપ?, ત્રણુ આજ દીને તો, આવતી કાળે છ, અને પરમ દિવસે નવ, 
એવી રીતે ત્રણુત્રણુની વૃદ્ધિ સ્મથવા પાંચની “કે સાતસાતની વૃદ્ધિ કરવી, 
પિપરને પાણી કે દધમાં ઝીણી વાઠીને ચટણી કરવી, તેથી ચાગણા વજને 
દ્ધ નાંખીને ત્રણુ દ્વિસ પીવું; અથવા પાણી નાંખીને પીવું હોય તો 
દસ દ્વિસ પીવું; પછી નેવી રીતે દરરેજ પિપર વધારીને પીધી હોય, 
તૈજ પ્રમાણે દસ દ્િવિસમાં ઓછી કતી જવું અને પીવું, તૈયી પાંડુ રોગ, 
વાતરડ્તનો સડતો રોગ, ખાંસી, શ્વાસ, દમ, શરીર તયબાતું, અવઢણે, 
જતર્‌ કૈ તાવ, ઉદર કે પેટનો રોગ, મુળવ્યાધ કૅ હ્શનો। રોગ, ક્ષય, કફ, વાયુ, 
ઉરોમ્રહ છાતીનો રોગ, એ વધમાન પિપલીયી ઉપલા ર્‌ાગોા દર્‌ થાય. 
નિંબ કલ્ક; ત્રણાદ્ડે।, તાસૂર્જ ખમ, ઉલટી, સડતો 
ફગ, જંતઉપર્‌ # 

સુવાસિનફજઃ જસ્જો ત્રળસોષનરોપળઃ ॥૨૨ ૨॥ કક્ષળાચ્છાફ્જુ- 

છાને વિસજે'મફમીન્‌ ગયેત્‌ 
કંડવા લિંબડાનાં પાંત્રા; પાણીમાં વાઠીને ચટણીને। લેપ, ત્રણુ કે ના- 

મર્‌ અથવા જખમ ઉપર કરવાથી, જખમનું શોધન થઈને રૂઝ આવે, 
ગવી રીતે યટણી પાણીમાં ડોહીને યપીધાથી ઉલટી, શરીરને સડો, પિત્ત- 


કફથી પેટમાં થયેલા જત વાત, કર્મતા જીવડા દૂર થાય. 
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૫૦ ખીજે ખંડ, 


મહા્નિંબ કહ; ગધુસી વાયુ ઈત્યાદિ વાયુ ઉપર્‌? 
મછાનિષઞજસ્જો વ પપ્રસીનાશનઃ સ્ત: ॥ ૨૪૦ 


બકાર્ણું લિ'બડાના મૃળ્યાની ચટણી પાણીમાં ડોહીને પીધાથી ઉપ- 
લા રોગો ૬ર થામ. 


રસોન ડ૯૩; વાચુ, વિષમ જ્વર, રાક્તવાયુ ઉપર? 


સુજ્જસ્નો ₹્તોનશ તિજતેણેત મિભ્રતઃ । વાતરોમાન્‌ ગવેસી- 
ત્રાન્‌ વિષમઝ્વરનારાનઃ | ૨૪૬ ॥ 
લરાણુની કલીયે। છોલી તેની ચટણી કરવી, પછી તલના તેલમાં ડો- 
હીને પીવાથી ઉપલા રોગ દર્‌ થાય. 
બજ રીતે ર્સોન 5ડલ્ક સર્વે શાક્ત વાયુ ઉપર્‌* 


વજવરરતોનણ મશુજિજા નિસ્તુષી જતા 1 વાટચિત્વા ત્ત મધ્ય- 
સ્થ ટરીઝુર્યાત્તજ્જુરં ॥ ૨૪૨ 11 તહુત્રમંધનાશાય રાત્રી તજે [વેતિ- 
ક્િષેતૂ । અપનોય ત્ર તન્મધ્યાત્‌ શિજાયાં પેપવેત્તતઃ ॥ ૨૪૨ ॥ 
તન્મપ્યે યંતરમારોન ગુળમેવાં વિનિક્ષિષિત્‌ | સોવર્ષઈ ચવાની ત શિ- 
તં [હનુ શૈધષવય્‌ ।॥૨ ૪ ૨11 જટુત્રિવ ગીર ત તમમામાનિ સુર્ળવેત્‌ ॥ 
છ્જીજત્ય તતઃ સરવજલ્જં જ્ષપ્રતાળત: ।। ૨૪૧ | શાહેરસ્િવજાવે- 
ક્ષી ઝતુઢોયાસવેક્ષચા ॥ અનુવાર્ન તતઃ બુચાહેસટસતમન્વરમ્‌ 
॥૨૬્દ્‌ || તવીગેવાંમગે વાતમાર્જિતં ચાવતંત્રજ્ણ ॥ અપરમારમથો- 
ન્માર્મૂરુસ્તમં સ શશ્રતી૬્‌ । ૨૪૭ | ૩₹:-ઇઇ-૧ટી-પાર્શ્-જૃક્ષિ-પી- 
સાં ₹વીસ્ઞયેત્‌ ॥ ઞગીળમાતપ રોપમતિનીરં પયો ગુટશ્‌ ॥ ૨૪૮ ॥ 
રતોનમક્ષન્‌ પુરુષસ્ત્યગેલેતત્તિસતરં ॥ મચ માં તથાન્જ અ (સ સેવેત 
નિત્યશ$ ।। ૨૪૨ ॥ 
લસનનો કલે, સારી રીતે પાકેલો હોય તે છોલીને, છાસમાં રાત્રે 
ભિજવી મુકવાથી તેની ૬રગ'ધી જાયછે, તે લસન સવારે કાહડી તેની 
બારીક ચટણી વાટવી, તમને સંચળ, અજમો, સેકેલી હિંગ, શિંધાલૂણુ, સુંઠ, 
મરી, પિપર, જરૂ; એ અઠઃઓપડાનું ચ્ણુયી લસનતી ચટણી પાંચમે હિ- 
રસે લઇ મેળવવી, સર્વે એકડું કરીને એરંડમૂળના કાહામાં, ઓષડેોની ચ- 


સારંગધર સંક્ીતા. ૫૧ 


ટણી ગક તોલાને. આસરે મેળવીને પીવું, પોતાના શર્‌ીર્તી. શક્તિ, 
અને કતુ | કઇછે, તેનો વિચાર કરી જેટલુ' એષડ માફક ભાવે તેટલુ 
પીવું, તૈથી કરીને આખાં શરીરનો વાયુ, અર્ધોગવાયુ, મુખ્ખ વાકુ થવાને 
વાયુ, શરીર 'ખેચાઈ જવાને વાયુ, ધનુર્વાયુ, ફેફર્‌, ઉન્માદ રોગ, દીવાના 
થવાનો, જગ પગ અકડાવાનો વાયુ, ઉરૂસ્તભ છાતીનો વાયુ, ગૃધ્રસી 
બેટલે કંબર્થી નીચેનો ભાગ લૂલો! પડવાને! વાયુ, છાતી, પીઠ, કંબર્‌, 
પાસળાનો શળ, જંત વિકાર એટલે પેટ ઈત્યાદિમાં કમેતામે જીવડાનેોા 
શેગ, અજીરણું અપચાનો રોગ, શરીરે દાહ, રોષ કે ઝુસ્સો દૂર થાય. 


પિષલ્યાદિ કંલ્ક; ઉરૂસ્તભ ઉષપર્‌ર 


વિષ્વણી વિપ્વહીમૃઈં મછાતજવછાનિ ન ॥ છ્તત્યસ્જ શ્ર સકષી- 
દ્ર ઝરુસ્તંનિવા(ળઃ ॥ ૨૩૦ ॥ 
પિપર્‌ ; પિપલીમૂળ, ભિલામો; જ ત્રણુ કોષડો પાણીમાં 
વાઠી ચટણી કરી તેમાં મધ મેળવીને પીધાથી ઉરૂસ્તભવાયુ શ્મેટલે છાતી- 
નો રોગ ઇત્યાદિ વાયૂના રોગ દૂર થાય. 
વિષ્સક્ઠાંતા કલક; પરિણામ સૂળો ઉપર* _ 


વિશ્ળુકાંતાગટાજર: સિતાસૌદ્રનૃતેર્યુતઃ ॥ વરિજામમવં રૂર્જ 
નારયેત્લ્તમિફિને: ॥ ૨૧૬ ॥ 
વિષ્રજક્રાંતા કે નયપરાજીતાના મૂળ્યાની ચટણી કરી, તેમાં શાકર અને 
મધે તથા ધી મેળવીને ષીધાથી, પેટમાં થતા સર્વે પ્રકારના શૂળરોગ દૂર થાય. 
શંઠનું કહ; પરિણામ શૂલ ઉપર્‌* 


ુંઢીસિઇમુરેઃ જ્જ રુમ્નેન તર્‌ યોગયેત્‌ ॥ વરિળામમં ચૂક 

મમવાતં ત્ર નારાયેત્‌ ॥ ૨૧૨ । 
શુંઠ, તલ; સરખેભામે લઈ તેની ચટણી કરી, તેમાં ઞોળ ચાર્ધ- 
ણૂ, ગાયના દ્ધમાં મેળવીને યીધાથી, પરિણામ શૂળ હર્ધડીખે પેટમાં 
થાયછે, તે અને આમવાયુ દૂર થાય. . 
અપામાર્ને ડલ; _શકતારો[ઉપર્‌ર, રા 

_. અવામાર્મજઞ થીગાનાં જર્વસ્તુજવારિમા | | પૌતો તા 

નાર જસત તાત્ર લંશયઃ ॥ ૨૧૨ ॥ 


પર્‌ ખીને ખંડ. 
ચોખાના ધોવણમાં, અધાડાના ખીજની ચટણી વાટવી, ગને તેધી 
યોગણા ચોખાના ષેવણુમાં મેળવીને પીધાથી, લોહી સાથેનો હર્શ કે મુન 
ળવ્વાધી, બવાશીર્‌ દૂર્‌ થાય. 
બદર્‌ીમૂળ કહક; ર્ક્તાતિસારો ઉપર્‌ 


વજ્રીમૂજજસ્જેન તિજવભ્યશ્ર ચોઞિત્તઃ ॥ મખુક્ષીરચુતઃ જુર્યાતૂ 
ર૪ાતીતારનાશનઃ ॥ ૨૧૪ ॥ 
ન્હાની ખબોરડીનું મૂળ, તળ; એે બેહુની ચટણી જુદી જુદી સરખે 
વજને, તેમાં મધ, ગાયનુ કે બકરીના દધમાં મેળવી પીધાથી, લોહી સા- 
થેનો અતિસાર ૬ર થાય. 
લાક્ષા ડ૯્ક; ર્ક્તક્ષય ઉપર્‌* 


યુવ્માંરવરતોવેતાં જાક્ષાં જ્ષદ્યં વિવેતૂ । રસક્ષયમૃરોઘાત ક્ષ- 
યરોર્મ ત્ર નારચેતૂ ॥ ૨૧૬ ॥ 


બોરડી અથવા પિપળાની એક તોલો લાખ કે ત્યંતરછાલતી, પાણીમાં 
યટણી વાટી, ભૂરા કોહલાને રસ ચાર્‌ તોલા મેળવીને યીધાથી, લોહી સાથે 
ક્ષય કે ખાંસીનતી થુકમાં, બળખા પડતા હોય તે અથવા ક્ષય રોગ ૬2 થાય. 
તૈદુલીય કકક; ૨્ક્તપ્રદરે। ઉપર્‌ર 
તૈટુહીય-ગટા-૧૯૧: સક્ષટ્રઃ તરતાંગનઃ ॥ તરુછોર્જસપીતો ૨₹- 
અત્રર્રનાશનઃ || ૨૧૬ ॥ 
તાંદળજયાતી ભાજ%ના મૂળો વાઢીને ચટણી કરવી, તેમાં મધ અને 
રસાંજન બમાંચુ' મેળવીને, ચોગણા। વજને ચો ખાનાં ધોવણુમાં સર્વે ડોહી 
પીધાથી; ન્મિવોનેં ઘોઈી સાથે પિશાબ માર્ગેથી ધુપણી પડેછે તે ૬ર થાય. 
અડોળ કકક; અતિસારાદિક ઉપર 


અજોણયૂઇજલ્યશ્ર સક્ીદ્રસસયુજાંયુના ॥ ગતિસારજર: ત્રોસટસ્તથા 
વિષ: સ્મૃતઃ | ૨૬૭ । 

કોળ વૃક્ષના મુળ્યા વાઠીને ચટણી કરી, તેમાં મધ મેળવી સે।- 

ખાના ધોવણુમાં પીધાથી, અતિસાર, વચનાગાદિક એપષડોનુ' ઝેર ક 
સર્પોદિક દંખનુ' ઝેર દૂર થાય. 


સારંગધર્‌ સંહીતા. પ૩ 


કર્કોટઢી કદકડ વિષ કે ઝેર્‌ ઉપર? 


વધ્યા જજારિજામૂઈ પાટછાયા ગટા તથા ॥ મૃતેન વિસ્વમૃર્ઈ વા 
દવિષ નારાયેટિયય્‌ ।॥ ૨૧૮ 


કરઢોલીના મૂળ, પાહાડમૂળ, બિળમૂળ; એ વણુ મુળા માંથી જે મળે તેની 
ચટણી કરી, ધી સાથે મેળવીને પીધાથી વચનાગાદિક ખએપષડોનુ' કે સયના 
દંખનું ઝેર દર્‌ થાય. 
અભયાદિ ક૯્ક; દીપત પાચનત ઉપર્‌. 


અમયા-સેષવ-જળા-સુંટો-જર્જાસિટોપણા ॥ પથ્ચા-સેપવ-સુંટીસિઃ 
જ્જ રીપનપાઅત: | ૨૧૨ ॥ 
હરડે, સિ'ધાલૂણુ, પિપર, સુંઠ; ગયે ચાર ખપડોનું ચૂણું, પાણીમાં વાઠીનૅ 
ચટણી કગી, પાણી સાથે ડોહી પીધાથી, વાયુ, પિત્ત, કફ ત્રણે 
દોષ દૂર થાય; તેમજ હરડે, સેંધવ, સુંઠ; એ ત્રણુ ઓષડોની ચટણી પાણી 
સાથે મેળવીને પીધાથી, અન્નાદિ ખોરાકનુ' પાચન થઈ; અન પ્રદીપ થાય. 
ત્રિતતા દિ કલક ; જંતા ઉપર. 


ત્રિરત્પજારાવીગાનિ પાસ્ષીયયવાનિજા ॥ જપિછવં વિરંમે સ મુ- 

શ્ર સમા૧૨:॥૨૬ ૦॥ તકેળ જ્સ્જમેતેયાં પિવેતૂ રુમિગળ1૧ણન॥ 

નિસોત્તર, પળસપાપડો, કરમાણી અજમો, કપિલે ઘૅરૂના રંગે હોય 

તે, વાવડિંગ; એ પાંચ ખોષડોનું પણુ કરી, તેના વજને ગોળ 

મેળવી ચટણી કરીને છાસમાં ડોહી પીવું, તેથી જંત વિકાર કે કર્મ નામે 

જીવાતનો રગ દૂર્‌ થાય; ગ્રંથમાં કહેલું છે કે પ્રાતઃકાળે એટલે મળસ- 
કામાં કરમાણી અજમો પાણીમાં ડોહીને પીધાથી કૃમિ રોગ દર થાય. 


નવનતોત ૩૯; રકતાર્ર એટલે લોહીસાયેના હર્સી ઉપર્‌ર 
નવનીતતિજેઃ જરજો ખેતા રામજ સ્ત? ॥ ૧૬૬ 1 સવનીત- 
સિતા-નામજેલરેશ્રાવિ તટ: ॥ ર 


 લળકુઠીને, બમણા વજને માખણુસાયે મેળવીને આપવું; અથવા 
નાોગકેરાર કુટીને માખણુ અને શાકર સાથે મેળવીને આપવાથી, મુળ- 
જયાધી કે હર્ફમાં લોહી પડતુ' દૂર થાય, 


પ૪ ખીજ ખંડ. 
મસૂર કઇક સંગ્રહણી ઝાડાના ફઞોગઉપર્‌ર 


વીતો મભૂરચૂષેળ ૧૯૧૦: સુંઢીરાજાટુગઃ ॥ ૧૨૬૨ ॥ દ 
ળી તદ્ટત્‌ તકે નળ ગછ્તી9વઃ | . 

શું&, બિલફળ ન્હાના કાચા; એ બેડુતી ચટણી કરી પછી મસૂરનો 

યષુ કે કાંછ ચઢણીમાં મેળવીને વાધાથી; અથવા ભોય રિંગણીના ફળોની ચઢ- 

ણી કરી, ગાયના દ્ધ દહીની છાસ સાથે મેળવીને પીધાથી સંશ્રહણીરોગ ૬2 થાય. 


ન્-------------ૂ-------------- 


ઝથ વણેડ્ધ્યાય ષારંમ; 


સળ વિધિ- 
મ્મથ છઠો ગમદયાય પ્રારભ* 
ચૂર્ણની કલ્પના ક 


અસ્યંતમુવ્જ ચર્જવ્યં તુવિઇં વસ્્રમાજિતમ્‌ ॥૨૬૨॥ તત્સ્યાસ્મે 
₹ઞઃ ક્ષૌદ્રસ્તન્માત્રા જર્ષતંમિતા । સને 3૪: સમો ફેચઃ સર્જ છિનુ- 
ળા મવેતૂ | ૨૬૪ ॥ સૂરણ શર્ત ફિ ટેચં નોત્જેર્રુજવેતૂ | 
જિફેચુર્ળ દ્રવઃ સવેકૃતાયોટ્િગુળોસ્િતૈઃ ॥ ૨૬૧ ॥ વિવેસતુ્ુળેરે- 
વ ચૂળમાછોરિર્ત દ્રવૈઃ ॥ ગૂ્ળાવજેર-3ટિજ1-૧ર૨નામનુપાનજમ્‌ 
॥ ૨૬૬ ॥ પિસવાતજજાતિજે ત્રિક્ષેજપણમાટ્રેત્‌ ॥ થયા તૈક ઞ- 
છે ત્રાધ્ ક્ષખેનેવ ત્રતરયતિ ॥ ૨૬૭ ॥ અનુવાનનજારટમે તથા સર્ષતિ 
નેપઞં | દ્રવેળ ચાવતા ત્યજી  સૂળ તવ જુતં અવેત્‌ ॥ ક | 
્ઞાવનાચાઃ પ્રયાળં તુ રળે પ્રોસ સિષન્વરેઃ ॥ 
સારા સુકા એપષડો લાવી ઝીણા કુટીને વસ્ત્રગાળ કરવું, તેને* ઊં 
કહેછે. તેને રજ અને ક્ષોદ'હી બે નામા કહેછે; તેમાંથી ખાવાનુ વજન 
મ્મેક તોલા સુધી જાણુવું. અને ચૂર્ણોમાં ગોળ મેળવવાનો હોય 
તો, ચૂર્ણુનતા વજને નાંખવો. શાકર્‌ મેળવવાની હોય તો ચૂણુમધી * 
ખમણી નાંખવી; હિંગ સેકેલી ચાડે હીસ્સે મેળવવી. ધી, મધ અને 
ચિકણી પદાર્થો બમણા વજને નાંખવા; દૂધ, ગાયનું મૂત્ર, પાણી અને પા- 
તલી વસ્તુ ચૂણુથી ચોગણી મેળવીને પીવું; યૂણું, શ્વલેહ, ગુઢિકા, કહક 


સારંગધર સંહીતાં. પ 


ઉપર ગર્મપાણી ઈત્યાદિ વસ્તુ, પીવાનુ' અનુપાનમાં લખેલુ' હોય તો, પિત્તરોગ 
ઉપર ખાર તોલા પીવું; વાયુરોગવાળાએ ત્ખાઠ તોલા પીવું; કફરોગ ઉપર ચાર 
તોલા; તેવી રીતે પીધાથી શરીરમાં ખોષડ સારી રીતે નસો મારફતે પેસરે, 
હરચેક ચૂર્ણને લિંખુના રસતી અથવા ખીજ વનસ્પતીના ર2સોને] પુટ, 
આપવા કહેલું હોય તે।, તે (સમાં ચૂર્ણુ બડે તેટલો! નાંખવે।, એવી રીતે 
ચૂર્ણુની કહ્પંના જાણુવી. 
ર આમળપયાદિ ચૂર્ણ; સર્ધ જ્વરો ઉપર્‌, 
ઝમઇ મિત્રજ: પચ્યા પિપ્વહી સૈષવ તથા | ૨૬૨ ॥ સૂળિતો- 
ડય મળો જ્તેયઃ સવગ્વ(વિનારાનઃ ॥ બેરી રચિ૧₹: જેજ્ગેતા રી- 
પતપાત્તન; || ૨૭૦ ।। 
ખાંમળા, ચિત્રક, હરડે, પિપર, સિંધાબણ; એ પાંચ ઓપષડો સર- 
ખે વજને લઈ તેનું ચૂણું ખાધાથી, સર્વે પ્રકારના તાવ ૬ર થાય, મળમૃત્રા- 
દિક શુ&્દ થાય, મુખે રૂચિ આવે, કફ દૂર થાય, ભૂખ લાગ્રે, અમિ પ્ર- 
દીધ થાય, અત્રાદિ ખોરાક ખાધેલાનુ પાચન થાય. 
પિષરનું ચૂરણ; તાવ ઈત્યાદિ ઉપર? 


મપ્ુના પિપ્વહોઞૂળ [જિેત્જાલગ્વ(1૧૪૧ ॥ હિજશ્વાસટર વચ 
છીદૃદ્વં વાઈજોચિત૧ ॥ ૨૭૨? ॥ 
અર્ધો તોલો પીપરનું ચૂર્ણુમાં/ બમણા વજને મધ મેળવી ચાટવાથી; 
ખાંસી, જ્વર, ઉચકી કે હેડકી, શ્વાસ, દમને। રોગ ૬૩ થાય. એ ચાટણુ 
કંઠને ફાયદો કર્તા, કમળાના રોગ દર થાય, બાળકોના રોગ ૬ર 'કરે. 
ત્રિક્‌ળા ચૂર્ણ; મેહાદિફો ઉપર 
છ્જા ₹રીતજી ચોગ્યા ટી વ યોગ્યો નિશ્ીતવમે ॥ અત્વાથીમજ- 
જાન્યેવ ત્રિજજૈયા પ્રજીતિતા ॥ ૨૭૨ ॥ ત્રિજ્છા શોથયેરજ્ી ના- 
રયેટ્િષમસ્વરાન્‌ ॥ હીપતી જેવ્વિત્તવ્ી જુછસંત્રી (તાયની।॥૨૭૨॥ 
સાર્વિમયુમ્યાં તંશુસા લેવ નેત્રામયાન્‌ ગયેત્‌ ॥ 
હરડે સારી બે તોલાની એેક, બેહડા સારા ખએેક એક તોલાના 
જ, આંમળા સારા અર્ધો અધો તોલાના ચાર; એવી રીતે એપષડ વાપ- 
રવાને એક લેખ છે; અનેખીજી રીતે લખેવું છે, તેમાં હરડેયી બમણા વજને 


પર્‌ ખીજે પંડ. 


બેહડા, બેહડાધી બમણા આંમળા લેવા, પણુ તેમધ્યૅના ઠલીમા કાહડી નાં" 
ખવા,તે ત્રણુ એષડોને બવિકળા કહેછે; એ ચર્ણુ ગર્મ પાણીસાથે ખાધા- 
થી પરમો, સોજે, એકાંતરો, તોને દિવસનો, ચોઠયો તાવ કે વિષમ જ્વર, 
કફ, પિત્ત, કુષ્ઠ કે સડતો રોગ દર થાય, અન્ત પ્રદીપ થઈ ભુખ લાગે; 
મે ત્રિફળા વનસ્પતિમાં રસાયણુ ગણાયછે, તેથી વૃદ્ધપપાણુ' કે શરીરના રૂ- 
વાઢા કૈ બાલ સફેદ થવાને અટકાવે છે; ધી અને મધ સાથે તિફળાનુ 
સૂર્ણુ, મેળવીને ખાધાથી નેત્રના સવેં રોગ દૂર થાય; અને રસાયનની ધાતુ 
કાચી કે કેરી વસ્તુ પેટમાં જવાથી, શરીરમાં તે પસરી કેટલાક ર્‌ગ 
ઉત્પન્ન થયેલા દ્‌ર થાય. 


વ્યુષ્ણૂ ચૂરણ; કંછ।દિક ઉપ્‌રે* 


વિપ્વકી મસ્ત સુંઢી ત્રિસ્િક્યૂષળયૂસ્યતે ॥ ૨૭૪ ॥ ટ્રીપનેં જે- 
"્તમેજ્‌ેત્વં ઝુછવીનતનાશનન્‌ ॥ ગવેર્સેસવં સામ મેઇણ્મમજામ- 
ચાન્‌ ॥ ૨૭૧ 1 
પિપર્‌, મરી, સુંઠ; એ ત્રણુ ઓષડોને ભ્યષણુ કહેછે; તેનુ' ચણ ગર્મ પાણી 
કુ છાસમાં ડોહી પીધાધી, અનિ પ્રદીપ્ત થઇ ભૂખ લાગે, કફ, મેદ, શરીર્સડો, 
બળગમ, સળકમ, સખબાતુ શરીર, આમવાયુ, પરમો, ગુલ્મ, પેટમાં ગોળા 
ચડતો, કંઠને રાગ ૬ર થાય, 
પંચકોળ ચૂરણ; મુખે અરૂચિ, ર્ચ્યાદિકો ઉપર? 
પવિપ્વણી-ચવ્ય-વિશ્વાવ્ફ-વિષ્વળીયૂજ ચિત્રજેઃ॥ પંત મિંતિ ₹વ- 
તં રુરયં પાત્રનરીયનમ્‌ ॥ ૨૭૬ | ગઆાનતાઇકીફનુસ્મવ્વં પછ જે જ- 
રાપણ્‌મ્‌ ॥ 
પિપર, ચવક, સુંઠ, પિપલીમૂળ, ચિત્રક; એ પાંચ ઓષડોને પંચ- 
કોળ કહેછે; ખે ચૂર્ણું ગયે પાણી કે છાસમાં યીધાયી મુખે રૂચિ આવે, 
કમમ્નિ પ્રદીપ થઇ ભૂપખ્ખ લાગે, અન્નાદિક ખોરાકનું પાચન થાય, મળમૂત્ર 
શુદ્ધ થાય, કમળો, ગુલ્મ પેટમાં ગાળાના રોગ, શૂળ રોગ, કફેોદર, મેદો-- 
રોગ દૂર થાય. 
ત્રિગધ વ ચતુજોત ચરણ; કતી વધાર્નાર્‌* 


ત્રિગંષમેજાત્વવવત્રેશ્રતુગીતં સજેતરેઃ 1૨૭૭ ત્રિમેષ ત તુત 


ક્ારંંગધર સંહીતા. પ૭ 


જક્ોજળઇમુવિસરુત્‌ ॥ વર્ય રૃનિજરં તીદ્ળં વિત્તજેવ્યામયાન્‌ 
જયેતૂ ॥ ૨૦૮ ॥ 
મેલચી, તજ, તમાળપત્ર; ખે ત્રણુ ખોષડોને તિમધ કહેછે; તેમાં 
મોડું નાગકેશર, મેળવવાથી ચવુજત કહેછે; એ બેહુ ચૂર્ણુનું' વીર્ય ફેક્ષ ખને 
ઉષ્ણુ, પાચન થતી વેળાખે હલકા, કાંતી અને પિત્તને વધારના2; 
મુખેટ્ચિ આપનાર, તે તીહ્ણુ છતા પિત્ત કફ સંબંધી રોગ દૂરકતી છે. 
કંષ્ણાહ્િ યૂણે ; ખઆળક્રોના જવર્‌ાતિસાર્‌ ઉપર્‌ર 


₹"ળારળા-મુસ્તજ-રમિજાનાં તુસ્યેન સૂ્ળન લમાક્િજેળ । ૩૧૨- 
તિસ્તા? પ્રરામં પ્રયાતિ ત-શ્રાતજાતઃ તવમિઃ શિરુનાય્‌ ॥ ૨૭૦૨ ॥ 
પિપર, મ્મતિવિષ, નાગરમોથ, કાંકડશિંગી; ખે ચાર ખષડોનું યણું, 
મધમાં મેળનીને બાળકને ચટાડવાથી, તાવસાથેના ઝાડા, જવરાતિસાર, 
શ્વાસ, દમ, આફ્ણુ, ખાંસી, ઉલટી દૂર થાય. 
જવનીયગણ, અને અણરવ્ગેગણ; ગભે ઉત્પભન કંતી* 
જાજોજી ક્ષીરજાજોજી ગીવજર્ષમવમો તથા ॥ મેરા તાન્યા ૫૬ા- 
મેર] ખીવંતી મધુજ તથા । ૨૮૦ ॥ મૃજ્વર્ણળી માપપર્ળી ગીવનીયો 
મળસ્ત્વવષ્‌ ।। ગીવનીયો મળઃ સ્વારુ્મલષાનરુંત્‌ 3૨: ॥૨૮ ॥ 
સ્તન્યજરૂ વુછળો ₹૫્યઃ સ્તિ*પઃ રીતસતૃષાપફઃ ।। સઇ વિત્ત ક્ષત સોં 
ઝ્વરરાજાનિજાન્‌ અયેત્‌ ॥૨૮૨॥ દે મેરે ટે ત જાજોલ્યો ગીવજર્ષ- 
શમે તથા ॥ ઝર્રિષ્શ્ર તેઃ સર્ષે(છવર્મ ૩૨1દૃતઃ ॥૨૮૨॥ અણ- 
વર્ન વુષેઃ પ્રો ગીવનીયત્તમો મળેઃ ॥ 


કાકેલી, ક્ષીરકાકોલી, છીવક, ત્રષભક, મેદા, મહામેદા, હરણુવેલ, 
જેઠીમધ, રાની મગ, રાની અડદ; ખે દસ મખોષડો સરખે ભાગે હોવાથી 
તેને જવનીયગણુ કહૅષ્ે. મેદા, મહામેદા, કાકેલી, ક્ષીરકાકોલી, માર 
૪૧૭, ત્રકપભક, ત્રિ, વૃડ્િ; ખે આઠ ખએપષડોને સરખે ભાગે લીધાથી 
તેતે અરવર્ડ કહેછે; ખે આઠ ખએપષડો નછક મળતા નથી. કેટલાક કાસ- 
મીર અને હિમાલયાદિ પર્વતો તરફ મળેછે, માટે મેદ સ્મને મહામેદઘ એ 
બેહુને બધ્લે જેઠીમધ બમણું વાપરવું, કાકોલી ગ્મને ક્ષીર્કાકોલીને ખદલે 
ખાસંધ ખમણું વાપરવું, છવક, ત્ર#પભકને ખદ્લે વિદારીકંદ બમણું વા- 


પ૮  ખીન્ને ખંડ. 


પરતું, "હિ, રૃરહિને ખદ્લે વારાહીકેદ કે ટુકેરકંદ બમણું વાપરવું; એ 
છવનીય ગણુનેો ચુણુ સવારે મધુર, ગર્ભને ઉશ્પજ્નકર્તા, ભારે, સ્તનોમ [દુધ 
ઉત્ષન્નકર્તો, શરીરને પુદ્કતી, બૈથુનવિષે હર્ષ આપતા, અને તે જાતે 
સુવાલુ છે, તેથી તૃષા, ગ્ડતપિત્ત, લોહી ઉકાળો, ક્ષત, જખમ, શરીર શો- 
ષાતું, જ્વર, દાહ, તથા સર્વે વાયુ દૂ2 થાય, બેજ પ્રમાણે અણ વર્ગોને 
સુણુ જણુવેો. 

લવણ પંચક ચૂર્ણ; સૃદવિખ્મૂત્રાદિફ્રો ઉપર્‌* 


શિયુતોવર્યં વૈવ વિરં સા3ુદ્રિવ ગરપ્‌ । ૨૮૨ ॥ છ્યહ્િત્રિ- 
વતુઃપંત્રજવળાનિ દાટ: 1| તેષુ મુલ્ય લેષવં શાવનુરે તત્પરયો- 
ઞચેતૂ ॥ ૨૮૧ ।। સૈષવાચં સેમવંત સોથ જવળપંગજમ્‌ | મપુરં 
સૃણવિખ્યત્રં સ્િ*્વં સૂક્મ વણાપણ્ય્‌ 11૨૮૬૬॥ વીર્યોવ્ળં હીપનં તીદ્ળં 
જજવિત્તવિવર્ષનષ્‌ ॥ 
સિંધાલણુ, સંચળ, બિડખાર, સમુદ્રનું મીડું, સાંબર કે સાંભરીનું મીઠુ; 
મે પાંચ ખાર મધુર છે તેથી મળમૂત્ર સાફ થાય, મે લવણુ સ્નિગ્ધ અને 
સૂક્મ છતાં બળહીણુ કરેછે, ઉષ્ણુવીર્ય છે માટે અનખ્તિ પ્રદીપ કરેછે, તીક્ષણુ 
છે માટે કક્પિત્તને વધારે છે. 
ક્ષાર કથન ગુલ્માદિકો ઉપર. 


સ્યાબ જ ચાવરશ્ર ક્ષાસ્યુમ્મયુટાદૃત 1૨૮૭ જ્તેયો વસ્હ્તિમો 
ક્ષાર ર્વઝિજાયાવરજગી ॥ ક્ષાસશ્રાન્યેષિ ગુસ્મારોત્રરળીર્જ૪િવય 
8ર: ॥ ૨૮૮ ॥ વાચના: ₹ુમિપુંરત્વધ્વા: શરજરાશ્મરિનારાનાઃ ॥ 
સાજીખા?, જવખાર; મે બેઠુ ખાર ગુણે મિનિ જેવા જલદ 
છે; આકડો, આધાડૅ।, ચોધારે થુવર કે નિવડુંગ; કલી, રીકટો, ઇત્યાદિક 
ઝાડોની લાખ કે ખાર; પેટમાં માળાને ગુલ્મ શેગને, હ્શુના મુળવ્વાધીને, 
ઝાડા થવાને! સંગ્રહણી રોગને દૂર કરેછે; તે ખારાસે છતાં ખખ્તિ પ્રદીપ 
કરી જૂખ લગાડે, જંતવિકાર જછવાતને।, પુરૂ્ષ/વ મરાદાઇને, પિશાબમાં 
"ઠરી કે અસ્મરી રોગને નાશ કરેછે. 


મુદર્રાન ચૂર્ણ; સર્વે પ્રકારના તાવ ઉપર 
ત્રિજ્છા (ઞનીચુન્મં જટવતરિયૂય તટી ॥ ૨૮૨ ॥ ત્રિજ્ટુ ત્રથિવં 


સારંગધર સંહીતા. પટે 


મૂળી ગુરુચી પન્યયાત%: || ૧૮% પર્ષટો મુસ્તં ત્રાયવાળા ન ૧1ણ- 
જૂ ॥ ૨૨૦ ।। નિયઃ પુજ્રમુઈ ત મમુવછી અ વત્તજ ॥યવાનીદ્ર- 
થવો મ્ાંમી રિપ્ુવીગ ણરાઇગા ॥૨૨ $॥ વચ્તાત્વજ-પલજોરીર-ચંટ- 
નાતિવિષાવજાઃ ॥ ₹૪છપર્ળી ઇછિયર્ળી વિટન તમર તથા ॥ ૨૨૨ ॥ 
ચિત્રસે હેવજાઈં ત સચવ્યવત્રં પટોજગઞવ્‌ ॥ ગીવજર્ષઝવમે ચેવ વમ 
યરાજોેત્તના ॥ ૧૨૨૨ ॥ પૃંટરીવં ત જાવોજીયત્રજં ગાતિપત્રજય્‌ ॥ 
તાઢીતપત્રં ત તથા તવમામાનિ ચૂળયેત્‌ ॥ ૨૨૪ ॥ લર્વમૂર્ણસ ચા- 
પાસ જરાત ત્રક્તિષેત્તુષીઃ ॥ છ્તત્તુટ્સનં નામ ચૂર્ળ રોપત્રયાપઇક્‌ 
૨૨૬૧ રવરાંશ્ર નિતિજાન્‌ ઇન્વાત્‌ નાત્ર જાયી વિત્તારળા । ૪થજૂ 
દટામતુગાંશ્ર પાતુસ્થાન્‌ વિષમગ્વરન્‌ ॥ ૨૨૬ ॥ સત્તિયાતોજ્વાંશ્રા- 
[વે માનતાનવિ નાશયેત્‌ ॥ શીતગ્વરેજાણિજટ્ીન્‌ મોણ્‌ં તંદ્રા પરમં તૃ 
પાય ।૨૬૨૪૭।॥ શ્રાલ જાત પાંરુતાં ત્ત દૃદ્દોગે હતિ જમણા ॥ ત્રિ- 
, જ-₹૪-જટી-ગાનુ-પાશ્ર[જ-નિવા(ળમ્‌ ॥ ૨૨૮] શીવતાંગુના વિને- 
«માન્‌ લર્વગ્વ(નિરત્તયે | તુટ્રાનં થયા ચક રાનવાનાં વિનારાનથૂ 
।૨૨૨ ।। તટટઝઝ્વરાળાં સર્વેયામિરં ચળ વિનારાનવ્‌ ॥ 


હરડે, બેહડા, આાંમળા, હલદ, દાર્હલદ, ભોયરિ'ગણી, કચોરે, 
માતરિંગણી, સુંઠ, મરી, પિપર, પિપળીમૃળ, માર્વેલ, ગુળવેલ, ધમાસો, 
કડ, પિત્તપાપડો, નાગરમોથ, ત્રાયમાણા, નેત્રવાળો, કડવા લિંબડાની છાલ, 
પુષ્કરમૂળ, જેઠીમધ, કુડાના મૂળ, અજમો, ઇડ્જવ, ભારંગમૂળ, શેકટાના 
ખીજ, ફટ%ી જુલવીને, ઘોડાવજ, તજ, પહાકા૪, વાળો, સરફેદચંદન, *અ- 
તિવિષ, ચિકણુ।મૂળ, શાળવણુ કે રાનીગાંજે, પીઠવણુ, વાવડીંગ, તમર, 
ચિત્રક, દેવદાર, ચવક, પઠોળપત્ર, વિદારીકંદ, લવંગ, વશલેચન, સર્ફેદ 
કમળ, જેઠીમધ, તમાળપત્ર, જાવત્રી, તાલીસપત્ર; ખે ખાવન ખએષડો સરખે 
ભાત્રે લઇ, તે સર્વેના વજનથી અર્ધોઅધૈ ભાત્રે કર્‌ી્‌યાતુ' લઇ, સર્વેનુ' 
ચણું કરવાથી તેને સુર્ધ્ન યણું કહેછે; એ મૂણું ઠંડાપાણી સાયે" ખા- 
ધાથી વાત પિત્ત અને કફ તથા સર્વે જુના કે પુરાણુ જવર દૂર થાય, તેવીરો 
સંશય ન ફર્વો, વાત#વર, પિત્તજ્વર, કૅફજવર, વાતપિત્તજમર, વાતક- 
વર, પિત્તકફજ્વર, આગતુકજવર,; ધાતુગતજ્વર, વિષમન્વર, સત્તિપાત- 
જ્વર, માનસન્વર, શ્ીતન્વર, ખેકાંતરો, તિજ્યો, ચોઠયે તાવ દૂર્‌ થાય; 


ટડ ખી%્ને પંડ. 


ભ્રમ, આખો ઉપર્‌ ઝાંખ, મૂછો, તૃષા, શ્વાસ, દમ, આફ્ણુ, ખાંસી; પાંડુ 
રાગ, «ૃદ્રોગ, કમળો ૬ર થાય, વાસાને માજ કૅ વધારો, વાસાને!, કંબર, 
ગુઠણુા।, પાસલામાં થતો શૂળ ૬ર થાય; એવીરી દ્રાંત નેમ દાનવોને 
નાશ કરનાર સુદ્શ્નથફ્ હલું, તેમ સર્વે પ્રકારના તાવ કે જ્વરોને નારા 
કરનાર શમે ચૂણુ છે. 

ત્રિફળા પિપળી ચૂર; ખાંસી, શ્વાસ, આક્ણ સાથે તાવ ઉષર્‌* 


જાલશ્રાતગ્વ(ણસ ત્રિષછી વિષ્વણયુતા ॥ ર૦૦ ॥ ચૂળિતા મ- 
ખુતા જીરા મેહિની તાગ્નિવોપિની | 


હરડે, બેહડા, આંમળા, પિપર; એ ચાર એપષડોનુ' ચર્ણું મધમાં 
શ્ેળવીને ચાટવું, તૈથી મળમૂત્ર શુહ્ટ થઈ અખ પ્રદીપ થાય, બૂખ લાગે 
અને ઉપલા રેાગ દૂર્‌ થાય. 
કટ્કૂળાદિ ચૂણે; જ્વરાદિક ઉપર્‌ક 
__ જટ્વાઈ યુસ્તજ તિર શજી સૃુંમી અ પોજરથ્‌ 1૨૦૨ ॥ ચૂ. 
ળમેયાં ત મખુના રુંમવેરર્તેન વા । જિફેઝ્ઝ્યરફર્‌ં ૧ ૧તશ્વા- 
તારુચીર્નયેલૂ ॥૨૦૨॥ વાચું છિ તમા સૂઈ ક્ષયં તેવ વ્યયોણ્‌તિ ॥ 
કટ્ફળ કે મોતરિંગણી, નાગરમોથ, કડ, સુંઠ, કાકડશિંગી, પોખ્ખર 
મૂળ; એ છ ઓપષડોનુ' ચૂર્ણુ મધ અથવા આદાના રસમાં મેળવીને ચાઢટ- 
વાથી સર્વે તાવ, શ્વાસ, આફ્ણુ, ખાંસી, શરીર સમંખાતું, વાયુ, ઉલટી, 
શૂળ, ક્ષયરોગ ૬2 થઇ; કંઠ કે ગળાને હિતકારક થાય, 


કંટ્કૂ્લાદિ ચૂર્ણ; કક્શૂલાદિક ઉપર્‌ક 
જટ્જઈ પોવ્યરં સમી મસ્તક જટુજં રહી ॥ ૨૦૨ ॥ તમસા" 
ન્યેજશો વાવિ સૂક્મચૂર્ળાનિ જાર્યેત્‌॥ આજ-સ્વસ્તક્ષોકિજિણાત્જજ- 
વિનારાનમ્‌ ॥ર્‌ ૦ ૨॥ રૂછાનિકાર્રાચે-ચ્છાટિ-જાલ-શ્રાસ-ક્ષચાપણ્મૂ ॥ 
કટ્ફળ કે મોતર્‌'ગણી, પોખર્મૂળ, કાકડશિંગી, નાગરમોથ, સુંઠ, 
મરી, પિપર, કચોરેો; એ આઠ મોષડોનું ચરણ મમ અથવા આદાના 


રસમાં ચાટવાથી; કફ, વાયુ, શૂળ, શર તંબાતુ, ઉલટી, ખાંસી, શ્વાસ; 
દમ, આાડ્ણુ, ક્ષયરોગ ૬2 થાય, 


સાર્ડગધર્‌ સંહીતા. દૃ 
ખ્હહટ્કૂળાદિક ચણે; કક્રૂળાદિક ઉપર્‌* 
વરટ્જઈ પોજ્કરં રુ"ળા શુંમી ત મણુના તફ । 3૦૧ ॥ શ્રા- 
લજાલગ્વ((₹ શ્રેછો ફેટ: વજાંતરત્‌ ॥ 
કઢ્ફળ કૅ મોતરિ'ગણી, પોખર્‌ મૃળ, પિપર્‌, -કાંકડશિંગી; એે ચાર 
મોષડનુ' ચૂર્ણું મધમાં મેળવીને ચાટવાથી, ખાંસી, શ્વાસ, જવર, કડ 
૬2 થવાને ઉત્તમ છે. 
ર[ગ્યાદિ ચૂર્ણ; બાળકોને ખાંસી, તાવ, ઉલટી ઉપર્‌ર_ 
સંગી પ્રતિવિષા ₹'ળા નૂળિતા મપધુના હિફેત્‌ ॥ રૂ૦ । શિ- 
શો? જાતગ્વસ્ચ્છાર્રિશાંત્થે વા જેવજા વિષા ॥। 
ક[કડશિ'ગી, અતિવિષ, પિપર; એ ત્રણુ ખોષડોનુ ચર્ણું મધમાં 
મેળવીને ચટાડવું, અથવા ગેેખલું નતતિવિષ મધમાં ચટાડવાથી, ઉપલા 
રાગ દૂર થાય. 
યવક્ષારાદિચિર્ણે; બાળકોને પાંચ પ્રકાર્તી ખાંસી ઉપર્‌* 
ચવક્ષાર-વિષા-શુંમી-મામષી-વૌન્જ્સેજ્વજ્‌ ॥ ર્‌ ૦૭ ॥ સૂળ ક્ોટ્- * 
ચુતું છીઢ પંત જાતન ગયેસ્છિશોઃ ॥ 
જવખાર, અતિવિષ, કાંકડશિ'ગી, પિપર્‌, પોખરમૂળ; એ પાંચ 
ગમોષડોનું' ચૂર્ણુ મધમાં ચટાડવાથી, પાંચ પ્રકારે કાસ કે ખાંસી દૂર થાય. 
શુંઠયા દિચૂર્ણ; આમાતિસાર ઉપર્‌? 
રંકીત્રતિવિષાફિમુમુસ્તાજુટગચિત્રજેઃ ॥ર ૦૮ સૂર્ળમુજ્ળાંતુના વી- 
તમામાતીતા₹નાશને ।॥। 


સુંઠ, ચ્યતિવિષ, સેકેલી હિ'ગ; નાગરમોથ, ૫દ્રજવ, ચિત્રક; ગે છ 
મોષડોના ચૂર્ણુથી ચોગણા વજને, ગર્મ પાણીમાં ડોડી પીધાધી, ખામ- 
સાથેનો અતિસાર્‌ દ્‌ર્‌ થાય. ' 


હુરીતડયા દિચૂર્ણ; આમાતિસાર્‌ ઉપર્‌? 
 ૂરીતવી ત્રતિવિષા [િષુતોવર્ષસં વગા ॥ ૨૦૨ ॥ ફિશું ચેતિ - 


વર પ 'બથીજો ખંડ. 


તં સુળ પિવેટ્‌'ળેન વારિળ ॥ આવાતિતારશમને ગ્રારિ ચામિત્રવો- 
ષનવ્‌ ।ર્‌ (૦ ॥ 
હરડે, ખતિવિષ, સિંધાલણુ, સંચળ, ઘોડાવજ, સેકેલી હિ'ગ; જ છ 
ભોષડોનુ' ચર્ણું અથવા હગ્ડેવિના ખાશીના પાંચ ખોષડોનુ' ચૂણું ગર્મ પા- 
ણીમાં ડોહીને પીધાયી# આમાતિસાર ૬૩ થાય, મળમૂત્ર શુદ્ડ થાય, અખ્તિ 
પ્રધિમ થાયઃ 
લધુ ગંગાધેર્‌ ચ્ણે; સર્દાતિસાર્‌ ઉપર્‌; 
યુસ્તવદ્રયવં વિસ્વં હૉમ મોગર તથા ॥ પાતજી સૂળેવેસક1₹1- 
મયાં વાયવેત્ભુષીઃ ॥ર્‌ ? ૬॥ સવી તિતારરમનેં સ્યરુળ રિ પ્રવાહિજા- 
છૂ 1] જઘુમંમાષ નામ સળ સંગ્રાણ્જ ૧૪૧ ॥ ર્‌ ૬૨ 
નાગરમોથ, »ંદ્રજવ, બિલફળ કુમળા, લોધ્ર, મોચર્સ, ધાયટીના 
જીલ; એ છ એખોષડોનુ' ચૂ્ણું, અને મોળ છાસમાં ડોહીને પીધાથી, સર્વે 
મ્મતિસાર ઝાડાને। રોગ ૬૩ થાય; અને પ્રવાહિકા એટલે પાતળો તથા 
ભસરો ઝાડો થતો બંધ થાય, મળ સારી રીતે ખંધાયછે. _ 
વૃદ્ધ ગંગાધેર્‌ ચૂર્ણ; સવાતિસાર્‌ો ઉપર્‌? 
મૃસ્તારઇકસુંઢીમિર્ષાતજી-છોપ્રવાઝજે: ॥ વિસ્વયોત્રરતામ્યાં ત 
પટેદ્રયવવત્તજેઃ ॥ ૨ર ॥ આજ્રવીનં પ્રતિવિષા જસ્ઝાજુરિતિ ચૂ- 
[ળતૈઃ ॥ ક્ષૌદ્રતટુજ-પાનીયૈ: પીતે્યાતિ પ્રવાહ ॥ ર્‌ ૨8 | સવી- 
તિત્ારો ગ્રદળી પ્રરમં યાતિ વેમતઃ ॥ ૨૪ મમાધરં ચૂળ સરિદ્દિમવિચં- 
૫૧૫ | 3૬૧ । 
નાગરમોથ, ટેટૂ, સુંઠ, ધાયઢીના જીલ, લોર, વાળો, બિલફળ કુમળા, 
મોચરસ, પાહાડમૂળ, ઇંદ્રજવ, કુડાનતી છાલ, માંખાની ગોટલી, અતિવિષ, 
લાજી; એ ચઊદ ઓપષડોનુ ચૂણું, અને ચોખાના ધોવણુમાં મધ નાં- 
ખીને પીધાથી, ભસરેો પાતળો ઝાડો, અને સર્વે અતિસાર તથા સંમ્ર- * 
હણી ઝાડાનેો રોગ જલદીયી દૂર થાય, તેતે વૃદ્ધ ગંગાધર ચર્ણું કહેછે; 
તૈ નદીના પ્રવાહ જેવો અતિસોરના ઝરે હોયતો તર્ત જઅઢકાવેછે. 
અજમોદરાદિ ચણ; અતિસોર્‌ ઉપર્‌ર 
આઝમોજામોત્રરત સશુંમવેર સષાતજીનુભુમશ્‌ | નૉજપિમાથિતયુ- 
જ મંમાયવષિ વાહની સષ્યાત્‌ ॥ રૂ? રદ ।। 2 સ. 3 


સારંગધર્‌ સંહીતા. ર૩ 


અજમો, મોચર્સ, આદુ, ધાયઠીના જલ; એ ચાર ખોષડોનુ' ચર્ણું, 
ગાયનું દહી પાણીવિના લઈ તેમાં ચૂણું મેળવીને ષીવું, તેથી ગગા નદી- 
ના પ્રવાહા જેવો અતિસ[ર વહેતો હેય તે પણુ બંધ થાયછે. 
મર્‌ીચાદિ ચૃણે; સંમહણી ઉપર્‌ક 
તકેળ થઃ પિનેસ્િત્યં રૃળ મર્વિ્લળવવ્‌ ॥ સિત્રતૌવર્ગજાપેત ત્ર- 
ફળી તશ નશ્યતિ ॥ ૨૨૭ । 2૩૨૨-છ[ઇ-મજાસિ-4સ્માર્શોનારને 
જવેત્‌ ।। 
મરી, ચિત્રક, સંચળ; મે ત્રણુ ઓપષડોનુ' ચર્ણું છાસમાં ડોહી 
દરરોજ પીધાથી સંગ્રહણીના ઝાડા, પેટનો ઉદરરોગ, કમળાના રોગ, 
મંઘમ્નિધી ભૂખ બેસી જવાને રોગ, પેટમાં ચડતો ગોળાનોા ગુહ્મ 
રોગ, હરીનો મુલવ્યાધીરોગ, એટલા રોગ ૬૩ થાય. 
ડંપિત્થાણક ચૂરણ; સંગ્રદુણી ઉપર્‌* 


મણી નામા: જષિત્થશ પટમાના શજરા મતા ॥ ર (૮ ॥ જૂારિ- 
મ તિસિરીજં ત્ત શ્રીજ્છ પાતજો તથા । અગમોવા ચ પિપ્યણ્ય: પ્ર- 
ત્યે ₹્યાલ્િ્નાગિજાઃ ॥ ર્‌ ૨૨ ॥ મરિન ગીર ધાન્ય ગ્રંથિ વાહ- 
% તમા । સૌવર્ષ ચવાની અ ચ્રાતુર્ગાતં લચિત્રજમૂ । ૨૨૦ ॥ 
તામરં ચેજમામાઃ સયુ: ત્રત્યેજં પુક્મસૂળતય્‌ ॥ ૧ પિત્માઇજતત્ં શા- 
સળમેતદજામયાન્‌ ॥ 3૨૨ ॥ અતિત્ારં ક્ષયં મુસ્મં ગ્રણ્ળી ત 
વ્યયોદતિ | 

કપિ(થ કે કંવઠ નામે ઝાડના ફળ કૅ છાલ સ્માઠ તોલા; શાકર છ 

તાલા; દાડમની છાલ, આમલીની છાલ, બિલફળ કુમળા, ધાયઠીના જુલ, 
અજમો, પિપર; એે છ એપડો ત્રણુ ત્રણુ તોલા; મરી, જર, ધાણા, 
પિપળી મૂળ, વાળો, સંચળ, અજમો, તજ, એલચી, તમાળપત્ર, નાગકે- 
312, ચિત્રક, સુંઠ; ખે તેર ખોષડો એક એક તોલે; એ સર્વે ખોષડોનુ' 
ચરણ કરેથી; તેને કપિત્થારુક ચૂર્ણું કહેછે; તે ખાધાથી કં કે ગળાના 
રોગ, અતિસાર, ક્ષય, ગુહ્મ પેટમાં માળાના શેગ, ઝાડાને સંમ્રહણી; 
એેટલા રોગ દૂર થાય. 


૬૪ ખીજે ખંડ. 


દરાડિમાણ્ક; ગ્રહુણ્યાદિકો ઉપર્‌* 


 શારિમી ટ્િયણા ગ્રાહ્વા સરા ચાઇપણાવિ જ ।રૂ૨૨॥ ત્રિમધ- 
જ પ ચેજં ત્રિજ્ટુ શાત્વજત્રયય્‌ ॥ છ્તરેજીરુતં સર્વ ચળ સદ્‌" 
રિયાણ૧ ય્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ રુઞિ₹્રીવનં વવા ત્રાહિ ૧ાલગ્વ(1૫પણયૂ ।। 


દાડમફળની છાલ તોલા આઠ, શાકર્‌ ૩ર તોલા; તજ, એલચી અને 
તમાળપત્ર ખે ત્રણે મળીને ચાર તોલા; સુંઠ, મરી, પિપર, મે ત્રણે 
ચાર ચાર તોલા; એ સર્વે એોષડો કુઠીને ચૂર્ણ કરવું; તેને દાડિમાણ્ક 
કહેછે. ખે ચૂણું ખાધાથી મુખે રૂચિ આવે, અખ્ત પ્રદીપ્ત થઈ બૂખ 
લાગે, કંઠને હિતકારક થાય; મળમૂત્રનું શેોધત કરવા છતાં ખાંસી, 
જવર ૬ર થાય. 
વદ્ધૂં દાડિમાણ્ક$ અતિસાર્‌ાદિકોઉપર્‌ર 


જારિમશ ૫છણાન્યણી શજરાયાઃ પણાઇજમ્‌ ॥ ર૨8 ॥ વિષ્વણી વિ- 
પ્વણીમૂછ ચવાની મર તથા ॥ ધાન્યજં સીર રુંઢી પ્રત્યેક પહમિ- 
તશ્‌ ॥ ર૨૧ ॥ જર્ષમાત્રા તુ યોક્ષીરીસવયત્રેણાશ્ર જેસરમ્‌ ॥ ત્રત્વેજં 
વેજમાત્રાઃ સ્યુસ્તસમ સારિમાઇજમ્‌ ॥ રૂ ૨૬ ॥ સાતિતારં ક્ષય યસ્ય 
મળી ત્ર મણગ્રણય્‌ ॥ મહાકિ વીનસ સં ગૂર્ળનેતયુયોફતિ ॥3 ૨૭૩ 


દાડમ ફળની છાલ ૩૨ તોલા, શાક? ૩૨ તોલા; પિપર, પિપળીમૂળ, 
અજમો, મરી, ધાણા, %૨૩, સુંઠ; એે સાત ખોષડો થાર ચાર તોલા; 
વૃશલોચનત એક તોલે; તજ, તમાળપત્ર, એલચી, નાગકેસર એ ચાર 
ખપષડો અર્ધો અર્ધો તોલે; સર્વે ખષડો કૃઠીને ચર્ણું કરવું, તેને બૃહ 
દાડિમારક કહેછે. ખેં ચૂણું ખાધાથી; અતિસાર, ક્ષય, પેટમાં ગોળાને 
ગુદ્મ રોગ, સંમ્રહણીનો ઝાડો, કંઠરોગ, બમ્તિમાંવ્ર ભૂખ બેશી જનાર, 
સળકમ, બળગમ, ખાંસી દૂર્‌ થાય. 


તાલોસાદિ ચૂર્ણ; આર્‌ાચકાદિફ્ો ઉપર્‌. 

તાજી મર્ત્રિં સુંઢી વિપ્વફી વંજસેત્તરતા ॥ ણયા દિત્રિચતુપંચ 
જપેશામાવ્‌ પ્રજસ્વયેત્‌ ॥ ર૨૮ ॥ છ્છાત્વજોલ્તુ જર્ષાષે ત્રસ્વેજ શ1- 
મમાવફેત્‌ ॥ મૃતં વમ મૃત તાગ્રં તમજ્ામાનિ વારચેતૂ ॥ ૨૨૨ ॥ 


સાંરંગધર્‌ સંહીતા. વપ 


ટ1બશત્જ્પતુજિતા તરરેયા ૨૧ યુષૈઃ ॥ તાછીસાયનમિરં સળ રોતે 
વાત્તનં સ્મૃતશ્‌ ॥ ૨૨૦ ॥ જાત શ્વાલ ગ્ય છર્ચતીતારનારા- 
નય્‌ ।। સોષાષ્નાનઇરં છીછત્રફળી-વાંડરોગગિત્‌ ॥ ર૨૨ ॥ 

તાલીસપત્ર ખક તોલે, મરી બે તોલા, સુંઠ ત્રણુ તોલા, પિપર્‌ ચારે 
તોલા, વ'શલેોચન પાંચ તોલા; એલચી, તજ. અર્ધો અધો તોલે; બંગ 
ભસ્મ અને તાઃ્રભસ્મ એક એક તોલા; શાકર બત્રીસ તોલા; સવૅ મેળવીને 
યર્ણું કરવું; તે ખાધાથી મુખને રૂચિ આવે, અતજ્તાદિક ખોરાકનું પાચન 
થાય, ખાંસી, શ્વાસ આડ્ણુ, જવર, ઉલઠી, ઝાડ!ાનો અતિસાર, શરીર 
શૈષાવું, પેટની જીગાસી, કૈફ્સાનો કવલુ રોગ, ઝાડાની સંગ્રહણીરોગ, 
પિ'ડરોગ ખેટલા ર્‌ેાગ દૂર્‌ થાય. 

લવંગા દિ ચૂર્ણ; ક્ષયાદિડો ઉપર્‌* 


જીવંગં સુટ્જપૂરમેછા ત્વવ નામજેતર(મ ॥ ગાતીજઇમૂશીરં ચ 
નામરં ₹ુ*ળગી₹ ૧૫૨ 3 ૨॥ ₹ુ"ળામરસ્તુ ગોક્ષીરી માંત્તી નીોત્વછા 
જળા ॥ ચંટ્નં તમરં વાહ જજોઇ સેતિ નૂર્ણયેત્‌ ॥ રરર ॥ લમજા- 
માનિ તર્વાળિ સર્વેમ્યોર્ષા સિતા બવેત્‌ ॥ જવંમાસમિર્ટ્‌ ગૂળ રાર 
વસ્ફ્ટ્રીપનર ॥ રર ।। રોગને તપન રવ્યં ત્રિટોયદ્વું વજત્રરમ્‌ ॥ 
દૃડ્રોમં કટરોમં ગ વાર્ત રિજાં ચ પીતત્ત્‌્‌ 1 ર્‌રૂ૬ ॥ ચદ્માળં 
તમવશ્વાસમતીસારમૂદઃક્ષતમ્‌ ॥ પ્રમેછારુસિમુસ્માર્રીન્‌ ત્રણળીમપિ ના- 
રચેતૂ ।॥ રર્દ ॥ 

લવંગ, શુદ્ધ કરેલો કપૂર નેને ભીમસેતી કપૂર કહેછે તેમાં ઈશાવાસ, 
દિમ, પિતાશ્રમ ત્રણુ ભેદ છે તે; એલચી, તજ, નાગકેસર, જાયફળ, વાળો, 
સુઠ; શહાજીરૂ, કૃષ્ણાગર, વંશલોચન, જટામાંસી, સઅસ્માની કમળ, પિ- 
પર્‌, સફેદ ચદન, તગર, નૅત્રવાળા, કકોળ; ખે અઢાર એષડો સમભાગે 
લઇ ચર્ણું કરી, તે સર્વેના વજનથી અર્ધી શાકર મેલવવી, તેને લવંગાદિ 
મૂણું કહેછે; તેથી અન્નિ પ્રદીપ થઇ ભૂખ લાગે, મુખે રૂચિ આવે, શ- 
શર પુષ્ટ થાય, ગ્્રીવો વિષે ઈચ્છા થાય, વાયુ, પિત્ત, કફને! કોપ દ્ર થાય, 
«ૃડ્દોગ, કંઠરોગ, ખાંસી, હડકી, સળકંમ, ખળગમ, ક્ષય, તમકશ્ચાસ, 
ભતિસાર, છાતીમાં ઉરક્ષત રોગને, પરમો, અરૂચિ, પેટમાં ગોળાને ગુ- 


હમરે1ગ, ઝાડાને સંગ્રહણીરોગ ખેટલા રોગ દર થાય. 
પી દ્ર 


દદ ખીન્ને ખંડ. : 
જાતીક્લાદિ ચૂર; ચહણ્યાદિફો ઉર્‌. 

ઝાવી%જ-જરવમૈછાયત્ર-ત્વજ-તાગજેલરઃ । જર્ષર-અંરત-તિણેસ્સ્વવૂ- 
ક્ષીરી-તમરામજેઃ ।॥ ર૨૭ ॥ તાજીસવિપ્વછીપથ્યાસ્યુજઝીર્વચિત્ર- 
જૈઃ॥ શુંકી વિકમ મરિષૈઃ લમમામેન ચૂળિતૈઃ ॥ ર૨૮ ॥ ચાવત્યે- 
તાનિ તવીળિ જુર્યાટમાં અ તાવતીશ્‌ ॥ સર્વનૂળતમા હેથા ૨૧ 
મિપ*્વરે: ॥ 3૨૨ ॥ જર્ષમાત્રં તતઃ શાર્ન્મષુના જાવિત સુષીઃ | 
અસય ત્રજ્ઞાવા& ગ્રઈળીવાતશ્વાતારાષિક્ષયાઃ ॥ ર્‌ ૪૦ ॥ વાતજેપ્મ- 
પ્રતિશ્યાયાઃ પ્રર્મ ચાંતિ વેમતઃ ॥ 

જાયફળ, લવંગ, એેલચી, તમાલપત્ર, તજ, નાગકેસર, કપૂર, સફેદ 
ચંદન, કાળા તલ, વંશલેોચન, તગર, આાંમળા;, તાળીસપત્ર, પિપર, હરડે, 
કાળી ૪૨, ચિત્રક, સુંઠ, વાવડીંગ, મરી; એ વીસ ખએપષડો સરખે ભાગે 
લેવાં, સવેનું વજન કર તેટલા વજને શૈ।ધેલી ભાંગ મેળવવી સર્વેનું ચર્ણું કરવું, 
તે સર્વેનું જેટલું વજન થા્‌ય, તેના વજન ખરાખર શાકરનું ચર્ણ મેળવીને, 
તેમાંથી એક તોલે! મધમાં મેળવીને ચાટવાથી; સ'ગ્રહણીનો ઝાડો, ખાંસી, 
શ્વાસ, આકણુ, શરીર અંબાતુ, ક્ષયરોગ, વાયુ નમને કફ્કોપનેો રોગ, 
સળકમ, ખળગમ, એટલા શગ જલદીથી ૬ર થાય, 
મહાખાંડવ ચૂર્ણ; અરૂચ્યાદિકો ઉપર્‌ 

મસ્ત્તિં નાગપુ"વાળિ તાણીલ ઇવળાનિ ત્ત ॥ર્‌ € ? ॥ પ્રત્વેવમેજ- 
મામાઃ સયુ વિષ્વસીમૂજ-સિત્રજેઃ ॥ ત્વજ્ળા તિત્તિરીજ ત ગરજ ચ 
દિઝ1મિજઃ ॥ ર૨૨ ॥। ધાન્યામ્છવેતતૌ વિશ્વં મદ્ેણાવરરાળિ ચ ॥ 
અઝમોરા ગઇષરઃ વ્રતને સ્યુસ્ત્રિસ્ામિજઃ॥ર 9 ૨ે। લવીવધચતુથીર્શ 
ણારિમણ જઈ જવેતૂ ॥ દ્રવ્યેમ્યો નિસિજેમ્યશ્ર ત્િતા હેચાર્ષમાત્રયા 
॥ ૨૪૪ । મછાલાંરવતજ્ીં શાસૂળેમેતત્તુરોપનમય્‌ ॥ અમ્રિરધિજરં 
દૂર જાત્તાવીત્તાર્નારાનજ્‌ ॥ ર૨૧ ॥ દૃટ્દોશજંટગટરમુલરોમપ્રળા- 
રાનવૂ ॥ 1વિઘષિજાં તથાધ્માનમરુસ્મજમીનષિ ॥ ર્‌ ૨ર ॥ છિ 
પંચવિષાં શ્વાસ સૂર્ળવેતદતયયોટતિ ॥ 

મરી, નાગકેસર, તાલીસપત્ર, સિંધાલૂણુ, સંચલ, બિડપખખાર, સમુદ્ર 

મીડું, બાંગડખાર; એ આઢ ખોષડો એક એક તોલો; પિ'પલીમૂળ, મિત્ર- 


સારગધર સંહીતા. ના 


- ક, તજ, પિપર્‌, આંમળીની અતરછાલ, ર૨; એ છ ખપષડો બને ખખે 
તોલા; ધાણા, આમ્લવેતસ ન મળે તો ચુકા કૅ યણાની ખાટી, સુંઠ, 
એલચી દાણા, ઝીણા બેર, અજમો, નાગરમોથ; એ સાત ખષડો ત્રણુ 
ત્રણુ તોલા; એે સર્વે ખએષડોના વજનથી ચેોઠા હિસ્સે દાડમ ફળ; તે સર્વેનું 
ચૂર્ણુ કરવું; તે સવૈતા વજનથી અર્ધી શાકરનું ચર્ણું મેળવવી; તેને 
મહાખાંડવ સૂર્ણુ કહેછે; તે ખાધાથી મુખે રૂચિ આવે; અન્નિ પ્રદીપ થઇ 
ભૂખ લાગે, હ«ૃધ્યને હિતકારક, ખાંસી, અતિસારને કાડો, તટ ટ્રોગ, કંઠ- 
રોગ, ઉદરરોગ પેટનો, મુખરેોગ, મોર્ચી, પેટ જુગવાનો રોગ, મુળગ્વાધ 
હશુને, ગુલ્મ પેટમાં ગાળાનો, જ'તવિકાર કર્મનો, પાંચ પ્રકારતી ઉલઠી- 
નો રગ, શ્વાસ, દમ, આક્ણુ, એટલા રોગ ૬ર થાય. 
નારાયણા દિ ચૂર્ણ; ઉદર્રેગાદિકો! ઉપર? 
સિત્રવસ્ત્રિજ્ઝા વ્યૉષ ખીર્કં છ્‌પુષા વત્તા ॥ ર્‌૨૭ ॥ ચવાની 
વિવ્વહોયૂજ રાતપુવ્યાગનષિજા ।। અગમોજા સહી ધાન્ય વિરમં સ્થૂક- 
ખીરજમૂ ॥ ર૨૮ ॥ છેવાવ્છા યોજજરં શૂં ક્ષાર જવળપંવજણૂ | 
છં ચેતિ તમાંશાનિ વિશાણા સાર્‌ સ્િગિજા 1 ર૪૨ ।। ત્રિટ- 
ઞ્રિસામવિજ્ઞેયા હસ્યા શામત્રર્ય મવેત્‌ || સુના તાતળા શાત્સર્વા- 
ળ્સેજત્ર સૂળયેતૂ॥ ર્‌૧૦ ।। ૧ાયનભ્ેઇનાયેશ્ર સ્િમ્વિકોઇશ સામિળઃ॥ 
«ચાર વિરેજાય તવરોમત્રળાશનથ્‌ ।। ર૧૬ ॥ દૃદ્દોમે પાંરુરોને અ 
વતત શ્ાત્તે પ્મર્રે ॥ મંજેડ્ો અ ગ્વરે નુછે ત્રછળ્યાં ત્ત મજત્રફે 
| 3૧૨ ॥ કન તથાપ્માને સુરાહિમિ: ॥ મુણ્મે વર્‌- 
ર્નીરેળ વિટ્ઝંમે દપિમસ્તુન ॥ રૂ૧ર્‌ । ૩'ળાંયુઞ્તિસ્ગીળે ત ₹- 
ક્ષાસ્જે: વર્જિકયુ॥૩છોદુગ્વેનોવ્રેવુ તથા તકેળ વા 3૧[૧॥ર્‌ ૧૬॥ 
ત્રતજ્ઞચા ઘાતસોમે ૬ારિમાંમોમિરશસિ ।। છ્િવિષે ત વિષે યત્‌ જૃતેન 
વિષતારનશ્‌ ॥ ર૧૧ ।1 ચૂર્ભ નારાયર્ળ નામ છુઇરોમમળા૧ણશ્‌ ॥ 
ચિત્રકમૂળ, દરડે, બેહડા, આંમળા, સુંઠ, મરી, પિપર્‌, ર્‌; રૉર્‌ણી 
નોમે ઝાડ નદીપાસે થાયછે તે, ઘોડાવજ, અજમો, પિપળીમૂળ, વરીગ્યા- 
લી, રાતીતુલસી, સૂવા, કચેો।રો, ધાણા, વાવડીંગ, કાળી ૪ર, પિસોળાના 
મૂળ કે ચોક, પોખખર્મૂળ, સાજીખાર, જવખાર, સિંધાલણુ, સંચળ, બિડ- 
ખાર, સંમુદ્રમીડું% ખાંગડખાર, કે।૪; એ ખોગણુત્રીસ ઓષડો એેક મેક 


૬૮ * ખીજે પંડ. 


તોલે, ફાંવડલીમૂળ બે તોલા; નિસોત્તર્‌ અને દાંતી મૂળ ત્રણુ ત્રણુ તોલા ; 
પીળો ચોાધારો થુવરકે તેના મૂળ અથવા તેના પાંત્રા યાર તોલા; એ સવે 
મેોષડો કુટીને ચણું કરવું, હર્યેક માણુસને પાચને કે સ્તેહાદિકેથી કેડો 
નબળો કૅ શૂવાળોા થયેલો હોય, તેવા માણુસને# પ્રથમ વાહવાપંચકને। કાઢો 
આપી અથવા ધી ને પાણી સારીરીતે પીવાથી કોઠો ચીકણ્‌। થવા 
પછી, આ ચૂર્ણું જુલાબ કે ધાળ થવા માટે આપવું, તેથી સવે રોગ દૂર 
થાય, «ટ ડ્રોગ, પાંડુરોગ, શ્વાસ, આફ્ણુ, ખાંસી, ભગંદર, અમ્તિમાંથ ભુખ 
બેસી જાય, નવર, પમુણ્રોગ શરીર સડો, સંત્રહણીનો ઝાડો, ગળગત્રહ, એટલા 
રોગો ઉપર એ ચૂર્ણું અનુપાનો ઠરાવીને આપવું; તેમાં પેટ જુગવા ઉપર, મજર 
૩ દાર્‌માં કાળવીને આખાપવું, ગુલ્મ કે પેટમાં ગાળાના રોગઉપર્‌ બોરડીની 
અંતર્‌ છાલના કાઢામાં, મળખંધ ન થતા “કે ઝાડાઉપર્‌ દહીના પાણીમાં, 
ગ્પજીણુઉપર્‌ ગર્મ પાણીમાં, ગુદકે ઝાડાની જગ્યા ગએ કાતરવા ન્૪ેવી વેદના 
થતી હોય તેઉપર્‌ માંમળીની ન્મંતર છાલના કાઢામાં, પેટના કે ઉદર્‌ 
રોાગઉપર ઉંટતીના દ્ધમાં અથવા ગાયના દહીની છાસમાં, વાયુરોગઉપર્‌ 
પ્રસન્ન ખએેટલે દરાખ ઈત્યાદિ ફળને દાર્સાથે, હશું કે મુળવ્વાધીઉપર્‌ દાડમ 
' ફળના રસ સાથે પીધાથી સર્વે”્‌ગ ૬ર થાય. એ ચૂર્ણું ધીસાથે આપવાથી 
સ્થાવર વિષમાં વયનાગ ઈત્યાદિક ધાતુઉપધાતુ'નું ઝેર; જ'ગમવિષમાં સર્પ 
ઇત્યાદિ જનાવરના ડંખનું ઝેર દર થાય. ખે ચર્ણુથી સર્વે દુરુરોત દર થાય. 


હષુષાદિ ચૂર્ણ; અજીણેૅ, ઉદરાદિક ઉપર્‌ર 


છુપા ત્રિજ્છા પેવ ત્રાયમાળા ચ 1વિવ્વછી || ૨૧૬ ॥ છેમક્ષી- 
રી ત્રિટચૈવ તાતછા જટુજા વત્તા । નીજિની લેંધવં ₹'્ળજવળં ચેતિ 
સૂર્ળયેત્‌ ॥ ૨૧૭ । ૩'ળોવ્જેન મૃત્રેળ જારિમ ત્રિજજા રકૈઃ ॥ ત- 
શા માંતરતેનાવિ ચથાયો*્યં વિવેજ્ષ(ઃ॥ર ૧૮॥ અગીળ કીસ્છિ ગુલ્મેણુ 
શોજાર્સો વિષમાત્તિષુ॥ દહી૫જામજછાયાંડુકુછાધ્માનોટરેજ્વિ ॥૨૧૨॥ 
શેરણી, હરડે, બેહડા, આંમળા, ત્રાયમાણુ નેને જાંબલીના ન્ઝેવા 
પાંત્રા હોય છે તે, પિપર, ચો।ક, નિસે[ત્તર, પીળા કે લીલો! ચોધાર યુવર, કડ, 
ધોડાવનજ, નીળના ઝાડ ન્હાના ન્હાના થાયછે તેમાંધી ગળી ઉત્પનજ્ત થાયછે 
તે, સિંધાલૂણ, સંચળ; એ ચઉદ ખોષડનું ચર્ણું ગ્મેપાણી અથવા ગાયના 
મૂત્રમાં, દાડમના રસમાં અથવા તિદ્ળાના કાહામાં, કે હરણુનાંમે જ- 


ફશે 


સાર્‌ગધર્‌ સંહીતા. ન 


નાવરનાં માંસતા ઉકાળામાં મેળવીને લેવું; પણુ «ઝે રોગીને જે અનુપાને- 
યી ફાયદો થાય તેમ આપવું, તૈથી કરીને અછણુ, ફેફસાના કવળું, 
ગુલ્મ, સોને, મુળવ્વાધ, અમ્તમાંઘ, હલીમક કમળેઃ, પાંડુરૈ। ગ, પેટ જુગવાને 
ઉદરરોગ, એેટલા રાગ દ્ર થ!ય. 
પંચ સમચૂર્ણ; રળાદિક્ર ઉપર્‌* 

સુંઢી છરીતવજી ₹'ળા ત્રિજત્તૌવર્ચ તથા ।। તમ91માનિ સવો- 
ળિ મૂક્મચર્ળાનિ જાસ્યેત્‌ ॥ ૨૬૦ ।। સેચં વંચતમં સૂ્ળમેતસ્છૂછરરં 
૫ર ॥ આાધ્માનગટરાર્શોવ્રવાયવાતઇરં સ્ણૂત૧ ।। રર્દ? ॥। 

સુઠ, હરડે, પિપર, નિસોત્તર, સંચળ; એ પાંચ ઓષડો સરખે ભાગે 

લઈ તેનુ ચણું કરવું, તેને પેચસમ ચૂર્ણું કહેછે; તેથી ધણું કરીને શૂળ, પેટ 
દુગવાનો, અખ્માંલ, મુળવ્વાધ, આમવાયુ, એટલા રોગ દ્ર થાય. 


નારયણચૂર્ણ; આધ્માનાદિફોા ઉપર્‌ર 


જર્ષમાત્રા મવેત્જૅળા ત્રિવૃતા શાત્વજોસ્મિતા ॥ લંરા ૧ણ ત 
બ (૧ ફર જૂ ત્‌ 

વિસ્તેયં ગુળમેવત્ર જારચૅત્‌ ।।13 ૬૨ । જ્ષોસ્મિતં જિટ્ેરેતત્‌ ક્ષૉદ્દિળા- 

ઘતાનનાશન ય માટવિટ્જોરરજજાન્‌ વિત્ત ચ નારાચેત્‌ | ૨ ૬ર ॥ 

પિપર ખેક તોલે, નિસોત્તર અર્ધો તોલો, શાકર અર્ધો તોલે; ત્રણે- 

નુ' ચૂર્ણ 5ર, તેમાંથી એક તોલે ચણું, મધ તોલા ખે સાથે મેળવીને ચાઢ- 

વાથી, પેટ %ગવાનેો,, પેટતો ઉદરર્‌। ગ, 'કફ, પિત્ત, શળ ૬ર થાય મને 
મળ કે ઝાડો બધાય. 

લવણાત્રિતયા દિ ચૂર્ણ; યકુત્‌, પ્લીહાદિક્ો ઉપર્‌* 


જીવળત્રિતયં સારી શતપુષ્યાટ્યાં વચા ॥ અગઝમોરા અ ગેષા ૨ 
છ્‌પુષા ગીસ્જટ્યમ્‌ ॥ રર૬૪ ॥ મરત વિષપ્વફીમૃઈ વિષ્વણી મઝવિ- 
ઘ્વહી ॥ િશશ્ર [ફિશુષત્રી વ તટી પાકોપર્જચજા ॥ ૨૨૧ ॥ સુંઢી- 
સિત્રજયગ્યાતિ વિરંમં ચામ્જવેતત્‌ || ૨ારિમં તિત્રીય વ ત્રિજ- 
શતી શતાવર્સ ॥ ર૬૬ ॥ રંદ્રવારાળિવા મ્રાંમી રેવજારુપેવાનિજા ॥ 
છુસ્તુંગરુસ્તુયુરુળી પોષ્જરં નટરાળિ ત્ર ॥ રૂ૭ ॥ [સેવા ખેતિ સ- 
_વાં3ાનાં મૂર્નમેવાત્ર જારયેત્‌॥ માવયેરાડેજરસૈથીઞયરરસેસ્તયા॥ર્‌ £૮॥ 


[9૩ ખી” પડ. 


તસ્વિયેત્તાર્ષિપા ગીળમલેનો'ળોહ્જન વા ॥ વાંકા વ તકળ 
ટુમ્ષેનોજ્ેળ મસ્તુના । ર૨૨ ॥ ચજત્છીફજ્ટીરજળટ્યુકિદ્રામચા- 
નૂ ॥ અર્શોવિઇમમંટા[ઝેનુલ્માછીઓોરરાળિ ત્ર ॥ ર૭૦ । ણિજ્ઞા- 
ઘમાનશ્વાતજાતાન્‌ ગવેરેતાસ સંશયઃ ॥ છેરેવોપષે: તમ્યજ્‌ મૃત 
વા સાધયૅજ્ષિજ્‌ ॥ ર્‌ ૭? 

સિંધાલૃણુ, સંચળ, બિડખા?, સાજીખાર?# જવખા?, વર્‌ીસ્માલી, 
સુવા, ઘોડાવજ, અજમો, રાની તુળસી, શે?ણી, જીરૂં, શાહારૂંં, મરી, 
પિપળીમૂળ, લીડીપિપ2, ગજપિપર, સેકેલી હિંગ, ખાક્લ્યા, કચોરો, પાહા- 
ડમૂળ, કાળી છરી, સંઠ, ચિત્રક, ચવક, વાવડિંગ, આમ્લવેતસ અથવા 
ચુકા કે ચણાની ખાઠી, દાડમતી છાલ; આંમલીની છાલ, નિસૉત્તર, દાંતી 
મૂળ, શતાવરી, કડવા વે'દરાવનના કળ અથવા કાંવડળમૂળ, ભારંગમૂળ, 
દેવદાર, “જમો, ધાણા, ચિરફળ, પોખર્મૂળ, બોર, હરડે; એ એકતાલીસ 
અએષડો સમભાગે લઇને ચૂર્ણું કરી, તેઉ૫2 આદાના રસને અને 
ખીજેરા ફળના રસને! પૂટ એેક પછી એેક બે પૂઢ આપીને સુકવવું. 
પછી તે ગચૂણુમાંથી ધીમાં, જુના દારૂમાં, ગમે પાણીમાં, બોરડીની 
અંતર છાલના કાઢામાં, ગાયના દહીની છાસમાં, ઉંટણીના દ્ધમાં અથવા 
દહીના પાણીમાં મેળવીને પીવું; એપ્રમાણે જે અનુપાનો ને જે રેો- 
ગાને ઉપયોગ પડે, તે અનુપાન ઠરાવીને આપવું, તેથી કરીને પેટમાં 
જમણી ખાજુખએે કળેજાનુ' યકૃત્‌ રોગને અથવા ડાહભી બાજુ ફેક- 
સાનું' કવળ્‌ રોગ થાયછે તે, અને કંબરનો શળ, ગુદ્રોગ ઝાડાની 
જત્યાનો, પાસળાનો શળ, «દ્રોગ હયાનો, મૂળવ્યાંધ હશનો, મળ- 
મૂત્ર અટકવાનો, અમ્તિમાંથ ભૂખ બેસી જવાનો, ગુલ્મ પેટમાં ગોળા-- 
નો, અણ્ષલા નામે વાયને રોગ, ઉદરરોગ પેટનો, હેડ#»ી કે ઉચ- 
ઝીની, પેટ જુગવાનેો, શ્વાસ, આક્ણુ, ખાંસી, એટલા રેગ દ્ર થાય; 
અથવા ખેજ આધપષડોનેો કાઢો કરી, તેમાં ધી નાંખીને ફરીને ઉકાળી, 
પાણી બળતા બાકી ફકત ધી રહૈ, તે ધી ગાળીને પીધાથી, ઉપલા સર્વે 
૨।ગ દૂર થાયછે. 

તુંબર્ણ્યાદિ ચૂણે; રૂળાદિકો ઉપર્‌* 

તુંથરુળી ત્રિજવળં ચવાની પુજ્જરાબ્ફયં ॥ ચવક્ષારાળયા[ફમુવિટંમાનિ 


સારંગધર સંહીતા. ૭જૃ 


તમાનિ ત || રૂ૦૨ ॥ ત્રિજત્રિશામાં વિજ્ઞેચા પૂક્મરૂળાનિ ૧૦રવેત્‌॥ 
પિથેરુજોન તાવેન ચવજાથેન વા 1વવેતૂ ॥ ર૦૨ ॥ ગચેત્લવીળિ 


ર[જાનિ મસ્માધ્માનોર(ળિ ત્ર | 


તુંબર્‌ કે ચિરફળ, સિંધાલણુ, સંચળ, બિડખાર, અજમો, પોખખર- 
મૂળ, કે એરંડમૂળ, જવખાર, હરડે, સેકેલી હિંગ, વાવડિંગ; ખે દસ 
એોષડો એક એક તોલો અને નિસોત્તર ત્રણુ તોલા લઇ સર્વેનું ચૂર્ણ 
કરી, ગર્મે પાણીમાં સ્મથવા જાખુની છાલના કાઢામાં આપવાથી, સર્વે 
શળરોગ, ગુલ્મ પેટમાં માળાને, પેટ જુગવાનો, પેટને ઉદરરોગ ૬ર થાય. 


ચિત્રડાદિ ચૂર્ણ; ગુલ્માદિકો! ઉષર્‌? 


સચિત્રવે નામરં [ફન પિષ્વઝી પિપ્પણીગટા ॥ ર૭૪ | સવ્યાઝયો- 
હા મરત પ્રત્યન વ્ષતમિતં ॥ સ્વાગજા ત વવક્ષર: શિખુસીવર્યઈ 
નિટં ।3૭૧॥ સાયુદ્રજ રમય ત વોજમાત્રાળિ જારયેત્‌ ॥ છ્યી- 
જસ્ય સિ નૂર્ળ માવયેન્માતુ[કમઞઃ ॥ રૂ૫ ॥ રઉૈ્ટીરિમસેવીષિ 
સોપચેઢાતવેન ત્ર ॥ છ્તસૂમ અયેટુસ્મં ત્રરળોમામગાં કં ॥ ૨૭૭ ॥ 
ઝમિ ત જુર્તે વતં રસિસસ્જજનારને । દ 


ચિત્રક, સુંઠ, હિંગ સેકીને, પિપર્‌, પિ'પળીમૂળ, ચવક, અજમો, 
મરી; એ આઠ એપષડો એક એક તોલે;નસાછીખાર, જવખાર, સિંધાલણુ, 
' સંચળ, ખિડખાર, સમુદ્રમીડું, બાંગડખા?; એ સાત ખાર્‌ અર્ધો અર્ધો 
તોલો; સરવે ઓષડોનું ચણું કરીને ખીજારાના કે દાડમફળના રસમાં સાત 
ઝુંટ આપવા, પછી તે ચણું તડકામાં સુકવીને, તે યર્ણુ ખાધાથી ગુલ્મ 
પેટના ગાળાનો, સૂંમ્રણી રોગ ઝાડાનો, આંમ થતી દ્ર થાય, અતખ્તિ 
પ્રદીપ્ત થાય, મુખે ર્‌ચિ આવે, કડફકોપ ૬ર થાય. 


વડવાનલ ચૂર્ણ; મંદાગ્ન્યાદિફ્ો ઉપર્‌ર 
સેષવં વિષ્વણીમૂઈ વિવ્વછી વ્યાજેત્રજે ॥ ૨૦૮ ॥ રુકી ઇરીતરી 
ચેતિ જયણ૪ાનિ ગૂર્ળવેત્‌।વરવાનઇનામેતજૂળ શાર્મિણવનો1૨૦૨॥ 


, સિંધાલૂણુ એક તોલો, પિપલીમૂળ બે તોલા, પિપર્‌ ત્રણુ તોલા, 
ચવક ચાર તોલા, ચુદ્ઠ કરેલી ભાંગ અને ચિત્રક પાંચ પાંચ તોલા, સુંઠ 


ફર. ખીજે ખંડ. 


છ તોલા, હરડે સાત તોલા; એ સર્વે એપષડોનું" ચર્ણું કરી, ખાધાથી 
_અનઝિ પ્રદીપ થઈ ભૂખ લાગે. 


અજમોદાદિ ચૂર્ણ; આમવાતાદિફો ઉષપર્‌* 


અતઞમો્ાવિરમાનિ લૈંથવ હેવરારું ત | સિત્રજઃ વિપ્વણીમૂણં ર- 
તપુષ્વા ત્ર પિપ્વજી ॥ ૨૮૦ ॥ મરત ચેતિ જશ ત્રત્યેવં વારચેટુ- 
ષઃ ॥ જર્ષાસ્તુ પંત્ર પથ્યાયા ટશ સ્યુજટ્રારુજત્‌ ॥ ૨૮? ॥ નામ- 
રાસ રૂરીવ સ્યુડ સવાળ્યેત્ર જારયેત્‌ ॥ વિવેત્જોપ્ળગજેનેવ નળ શ્વય- 
મુનારન ।૨ ૮૨ અઆમવાતરુતે છંતિ તંષિયીરાં ચ મપ્રથ ॥ વટિઇછ- 
મુર્સ્માં ન નંઘયોશ્ર રુંગ ઞચેત્‌ । ર્‌ ૮૨ ॥ તૂળીત્રતૂળોવેશ્વાચી૧%વા- 
તામયાન્‌ ઝયેત્‌ ॥ તમેન વા મ્રેનાસ્ય વટજાન્‌ જાર્યેલ્લુધીઃ ।૨૮૬ ॥ 

અજમો, વાવડિંગ, સિંધાલણુ, રેવદાર, ચિત્રકમૂળ, પિપળીમૂળ, 
વર્ીઆખળી, પિપર, મરી; એ નવ એપષડો ખએેક એક તોલો અને પાંચ 
તોલા હરડે, વરધાર મૂળ દસ તોલા, સુ'ઠ દસ તોલા; ખે સર્વે એપડોનુ' 
યૂણું કરી; ગમ પાણી સાથે ખાધાથી, સોજે, આમવાયુ, સાંધા દખેછે તે; 
ગૃષ્રસી વાયુ કંબરથી પગસુધીને।, કંબર, વાસો, ઝાડાની જગ્યાને। ગુદરોગ, 
પગતી પોટલીમાં શૂળ થાય તે, તૃણીવાયુ, પ્રતણીવાયુ, વિશ્વાચીવાયુ; પ્રથમ 
ખેડના સાતમાં અધ્યાયના વાયુ પ્રકરણુમાં જેટલા વાયુ લખેલા છે 
તૈ, કફવાયુ, એ સર્વે રોગો દૂર થણ;-અથવા ચણુતા વજન જેટલે ગોળ 
મેળવીને માોળીખએોા કરીને ખાધાથી ઉપલા સર્વે રોગ દૂર થાયછે. 

હિંગ્વાદિ ચરણ; સૂળા દિકો ઉપર? 


હિનુપાટાપ્યાપાન્યં «રિમ સિત્રજઃ સટી ॥ અગમોવા ત્રિજડુજ 
₹પષા ત્તામ્છવેતત ॥ ર૮૧ | અગઞર્મપા તિસિરીકં ગરક યૌષ્જરં 
વત્તા ॥ વ્ય ક્ષાર્ટ્રયં પંત જવળાનીતિ ગૂળચેત્‌ । ૨૮૬ ॥ પ્રાન્મો- 
ઝતસ્ય મધ્યે વા ગૂળમેતત્પ્રયોગયેત્‌ । વિવેદા ગોળમસેન તજેળોષળો- 
જજન વા । ૨૮૭ ॥ મુસ્મે વાતજજોરતે દૃદ્દોમેછીણિજાણ ત ॥। દૃટ્ૂ- 
સ્તિષશ્રરૂછેળુ રૂછે ત્ર ગુર્યોનિઞે ॥ ૨૮૮ ॥ કૂત્રરુસ્ટ્રે તમાષ્માને . 
પાંરુરોમે રચો તથા ॥ ફિજાયાં ત્ર વરુત્છીસ્છિ સે જાતે ગજત્રફે 
।ર્‌ ત્લાત્રણળ્યશીવિવરેષુ ગુળમેતત્‌ પ્રરાલ્યતે ॥ માવિત મા્તાજમશ્ય 


સા[ગધર સંહીતા. છ્ડુશ 


વદુળઃ-સ્વસતેન વા || ર૨૦ | જુ મુટિજા વટટયો વાતજેવ્મામ - 
ચાઘણાઃ ।। 

હિંગ સેંકેલી, પાહાડમૂળ, હરડે, ધાણા, દાડમની છાલ, ચિત્રકમૂળ, 
કચોરરો, ત્મજમો!, સુંઠ, મરી, પિપર્‌, શેરણી, આમ્લવેતસ અથવા મણૂ- 
તી ખાટી, રાતી તુલસી, આમલીની છાલ, રં, પોપ્ખરમ્‌ળ, પેો!ડાવજ, 
ચવક, સાજછીખા?, જવખાર, સિંધાતૂણુ, સંચળ, બિડખાર, ખાંગડખાર૨, 
સમુદ્રમીડું; એ છતીસ એખોષડે કુઠીને ચૂણુ કરી, જમવાની અગાઊ અ- 
થવા ભોજનમાં મેળવીને, અથવા અતિશે જુનો દાર્‌ કે મવ, ગાયના ૬- 
હીની મિડી છાસમાં કે ગર્મ પાણીમાં ડોહીને પીધાથી, વાયુ અને કડ્માંથી 
ઉત્પન્ન થયેલો ગુલ્મ પેટમાં ગોળાને રેોગ; «ૃદ્રોગ; પ્રથમ ખંડના 
સાતમાં અધ્યાયના વાયુપ્રકરણુમાં લખેલા છે, તે સ્યટ્ીલા નામે પેટમાં 
વાયુનો રોગ થાયછે તે, તહૃધ્ય, બસ્તિ પિશાબની જગ્યા ખે, પાસળાને। શળ, 
ગને ગુદ ઝાડાની જગ્યાનો ગળ, મ્સ્રિવાની યોનિમાં શૂળ, મૃત્રકચ્છુ પિશાબ 
ગઅટકવાનેો, મળ કે ઝાડો બંધ, પાંડુ રોગ, શરીર જખડાય કે ગંખાતુ *વ- 
હણુ, ઉચકી હેડકી, પેટમાં જમણી બાજુએ કળેજને। યકૃત્‌ રોગ, અને 
ડાહભી બાજુએે ફેફસાને કવળૂ રોગ, શ્વાસ, ખકણુ, દમ, પાાંસી, ગ- 
ળાનો કઠરોગ, ઝાડાને સંમ્રહણી, દર્શનો મૃળવ્યાધ, ખે સર્વે રોગ દૂર 
થાય; અથવા એ ચણુંને બિજ્તેરા ફળના રસમાં ભિજની, સાત પુટો આપીને 
ગોાળીયો કરીને ખાધાથી, વાયુ અને કડ્માંથી ઉત્પન્ન થયેલા સર્વે રોતે 
દર થાય. 


યવાની ખાંડવ ચૂણ; અર્‌ોચડાદિકો ઉપર્‌* * 


ચવાની ૬રિમં સુંઢી તિસિરીતામ્જવેતતો 113૨ ૬॥ વર્‌રાચ્છી સ છુ- 
તીત વતુઃરાળમિતાનિ પ ॥ સાર્ષદિશાળં મરિચં પિપ્વકી રર ૨1- 
ળિજા । ર૨૨ ॥ ત્વવ્ીવર્ષઝપાન્યાજ ગીર દિદિરાળવજે | ચ- 
તુ:પષિમિલૈઃ શાખૈઃ શરકેરામત્ર યોગયેલૂ ॥ ૨૨૨ ॥ ચૂળિતં સર્વમે- 
જત્ર ચવાનીમાંરયાઝિષં | ચૂ ગયેત્વારુરોનં દદ્રોગં ત્રણની ગ્વરં ॥ 
ર૨૪ ॥ ઇટ્શોષાતિસરાંશ્ર છીછાનાઇવિનપતાં ॥ અરિ રૃઉ-મં- 
 શઞામ્રિમરોંતિજામળામયાવ્‌ ॥ ૨૨૬ ॥ 
૧૦ 


9૪ _ ' ખીજે ખંડ. 


“ મમજમો,. દાડમની છાલ; સુંઠ, આઆમળીની છાલ, ભામ્લવેતસ ક 
ચણાની ખાઠી, ખાટા બોર;"* છ એષડો ખેક એક તોલે; મરી, 
અર્ધો તોલો પાંચ વાલ; પિપર અહી તોલા; તજ, સંચળ ખાર, ધાણા, 
૪૨, ખે ચાર બએષડો અર્ધો અર્ધો તોલો; શાકર સોલ તોલા; શમે સર્વે 
ખેોષડોનું ચૂર્ણું કરેથી; તેને યવાતી ખાંડવ કહેછે; એ ચૂર્ણું ખાધાથી 
પાંડુરોગ, ત્ટટ્રોગ, સંમ્રહણી, તાવ કે જવર, ઉલઠી, શારીર શૈષાતુ', અતિ- 
સાર, પેટમાં ડાહભી ખાજુએ ફેફસાનું કવળ રોગ, મળખંધ, શર્‌ીર્‌ શ્મં- 
બાતુ' કે અવહણેુા, શૂલ, મંદામ્તિ, મૂળવ્યાધ, જીભનો ર્‌ાગ, કંઠરોગ, એ 
સર્વે રગ ૬ર થાયછેઃ 


તાલિસાદિ ચૂર્ણ; અર્‌ોચકા દિફે। ઉપર્‌ર 


તાજીસ મસ્તિં સટી વિપ્વછી વેરાછોષના ॥ છ્જક્િત્રિચતુઃવંગવે- 
મીમાન્‌ ત્રજ્સ્વયેત્‌ ॥ 3૨૬ છ્છાત્વનોસ્ુ જ્યા ત્રત્યેક માગમા- 
વફેતૂ ॥ દાઈમિરાત્વપેતુછિતા પ્રહેચા રરા સુષેઃ ॥ ર૨૭ ॥ તાછી- 
સાસમિર્‌ં સુઈ સેને વાતને સ્છૃતં ॥%ાતશ્વાતગ્વ(ણરં છચતીતારના- 
શન ॥ ર્‌૨૮ ॥ શૉષાષ્માનઇર્‌ં છીઇ-ત્રણળી-પાંરુરો”-ગિત્‌ ॥ વસ્ત 
ય રાજેરાં ચૂર્ણ ક્ષિવેસ્સ્યાત્‌ ળુટિજા તતઃ ॥ ર૨૨ ।। 


તાલીસપત્ર ખેક તોલો, મરી બે તોલા, સુઠ ત્રણુ તોલા, પિપર્‌ 
ચાર તોલા, વંશલોચન પાંચ તોલા; એલચી અને તજ અર્ધો ગર્ધો તોલે; 
શાકર બત્રીસ તોલા; સર્વેનુ' ચૂણું કરીને ખાધાથી; મુખે રૂચિ આવે, 
અત્રાદિ ખોરાકનુ પાચન થાય, ખાંસી, શ્વાસ, દમ, જવર, ઉલઠી, ગતિસાર, 
શરીર શો।ષ, તૃષા, પ્યાસ, પેટજુગો, ફેફસાના કવળ્‌ રગ, ઝાડાને 
સંગ્રહણી રોગ, પાંડુરોગ, સર્વે રોગ દર થાય; અથવા ઉપર લખેલી શાકરની 
ચાષણી કરીને તેમાં ઉપલા આષડોનું' સૂ સૂર્ણું નાંખીને પાક કે તેતી ગોળી- 
યો કરીને ખાધાથી ઉપલા સર્વે રોગ દૂર્‌ થાય. 


સિતાપલાદિ ચૂરણ; ખાંસી; ક્ષય, પિત્તાદિ રોગ રી 
તિતોપણા પોટર શાર્છી શાટ્શજેવના | પિપ્મણી શાશતુઃ- 
જર્ષા શાવેછા બ ટ્િજાધિજશી ॥ ૨૦ ૦ ॥ છ્યજપસત્વવ: કાર્યશ્રુર્મ-. 
 ચેત્તવમેજત: ॥ સિતોયણાહિજં ચળ મખુસયિયુતં [જજલ્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 


સારંગધર સંહીતા. : હ્પ 


શ્રાત-જાસ-ક્ષય-ઇર ઇલ્સયાયાંમરારગિત્‌ ॥ મરામિ સતિ, 
વાર્ષરૂજમરેજજે 19 ૦ ૨ અવર્યૂ્ષ્યમત તં પિત્તમાણુ વ્યયોઇતિ ॥ 


ખડી શાકર સોળ તોલા; વંશલેોચન આઠ તોલા; પિપર ચાર 
તોલા; એલચી ખે તોલા; તજ એેક તોલે; એ સર્વે ખષડોનાં ચર્ણુને ' 
સિતોપળાદિ ચૂર્ણું કહેછે; એ સૂણુ ને મધ ત્તને ધીમાં મેળવીને ખાધાથી 
ખાંસી, શ્વાસ, દમ, આ[ક્ણુ, ક્ષયરોગ, હાથ પગે બળત્તર કે ઘહ, ભૂષ્મ 
બેસી જાય ભખ્તિમાંઘ, જીભે શૂન્ય કે બેહર, પાસળાનો શૂળ, શરીર સં- 
બાતુ', તાવ, મસ્તકાદિકિમાં સ્ક્ત કે લોહી વિકાર, પિત્તવિકાર, એટલા 
રોગ ૬૨ થાય. 


ભાસ્કર્લવણચૂણ; ચહણી, ગુહ્માદિડે। ઉપર્‌ર 


 સાયુદ્રજવળં જાર્યમઇજપમિતં યુષેઃ ।॥ 9 ૦ ર્‌ ॥ પંચસોવર્ષજં ગ્રા્લ 
વિર લૈધવષાન્યજે ॥વિપ્વી પિપ્વણીમૂજં ₹'ળાગીરજપત્રજ ॥૪ ૦ ૪॥ 
નાગજેલર-તાછીલમામ્જવેતત્જં તમાં ॥ દિજપમાત્રાખ્યેતાનિ પ્રત્યે 
જાર્વેટુધઃ 1૪૦૧ મસ્ત ગીરજં વિશ્વમેજેજ જપમાત્રવં ॥ જારિમ 
શાસતુઃ ૧ ત્વમેણા ચાર્હ્જાપિવી ૪૦ ॥ ણ્તશ્ળાજ્ત 
સર્વ છવળં જ્ઞાસ્જરામિષં ॥ રાળત્રમાળં હેચં તુ મશ્તુ-તજ-ઉરાસવેઃ 
॥ ૪૦૭ ।॥ વાતજેજળવં મુલ્મં કીરાનમુજર ક્ષયં | અર્સાસિ ગ્રછળી 
છુછું વિર્ષ્ષ ત મર્‌ ॥ ૪૦૮ । શોજ રઈ શ્વાલ-જાત- 
મામજોપં અ દૃછૂગ ॥ મણિ નારાચેલેતણીપને પા: ૫ 19૦૨ ॥ 
ભવકોજણિતાયીય માસ્કરેળોહ્તિ ૫ર ॥ 


સમુદ્રમીડું નમાઠ તોલા; સંચળ પાંચ તોલા; બિડખાર, પાર, 
ધાણા, પિપર, પિપળીમૃળ, કાળી જરી, તમાળપત્ર, નાગકેસર, તાર્ખાસપત્ર, 
આમ્લવેતસ કે ચણાની ખાટી; ખે દસ એષડો બબે બબે તોલા; મ- 
શ, જરં, સુઠ; એ ત્રણુ ખોષડો એક એક તોલે; દાડમફળની છાલ 
ચાર તોલા; તજ, એલચી, બે જણુસો અર્ધા અર્ધો તોલે; સર્વે ચ્મોષડો 
કુઠીને ચર્ણુ કરીને દહીના પાણીમાં, છાસમાં, જુના દારૂમાં કે, આસવોના 
કાઢામાં જે રોગીને માફક આવે તેવા મ્મનુપાનમાં ૦1 તોલો ખાવું, તેથી 
વાતકફથી ઉત્પન થયલો ગુલ્મ કે પેટમાં ઞોળાનો રોગ, પેટમાં ડાહભી 


૭ ખ્ધીજે પ્પંડ. 


ખાજુગે ફેફ્સાનો કવળ્‌ રોગ, પેટનો ઉદર રોગ, ક્ષયરોગ, હશેને મૂળવ્વાધ, 
ઝાડાનો સંગ્રહણીરોગ, સડતો કે યુ8ેરોગ, મળખંધ, ભગંદર, શૂળ, સોજે, 
શ્વાસ, દમ, આફ્ણુ, ખાંસી, ખામવાયુ, «રોગ, અમિમાંઘલ; ખે સર્વે 
રોગ દર થાય, મ્મમિ પ્રદીપ થઈ ભૂખ લાળે, અત્વાદિ ખોરાકનુ' પાચન 
થાય, મ્મે ચૂણું લોકોને હિતકારક છે માટે સૂર્યદેવે કહેલુ' છે; તેથી એનુ 
નામ ભાસ્કર્લવણુ ચણું રાખેલુ' છે. 

એલા દિ ચૂર્ણ; ઉલટી ઉપર્‌* 


છ્છાત્રિયંગુમુસ્તાનિ જોણમઝ્ના ત્ર પિષ્વણી ॥ ૪૬૦ ॥ શ્રીચં- 
છન તથા છાગા જવને નાગજેસરં ॥ છ્તસ્ળીરુતં સર્ય ત્તાક્ષોદ્રયુ્ત 
જિણેત્‌ । 9 ૬ 1 ।॥ વાતપિત્તજજ્ેજ્‌તાં છાર્‌ દંત્યતિવેમતઃ ॥ 

મેલચી, વાધાંટીના મૂળ કે રાળ, નાગરમોથ, ખેરની અંદરનો મ- 
ગજ, પિપર્‌, સફેદ ચંદન, ભાતની ધાણી, લવગ, નાગકેસર; ખે નવ એ।- 
ષડો કુઠીને ચૂણુ કરી, મધ અને ૨ાકરમાં મેળવી ચાટવાથી; વાયુ, પિત્ત, 
કફ ત્રણુ દોષથી થયેલી ઉલઠી જલદીથી દૂર થાયછે. 
પંચ તિંખ ચૂર્ણ; ફુદ્ટાદિકો ઉષર્‌* 

મૂ વત્રં જં વુજ્વં ત્લનં નિવાત્તમાફરતૂ ॥ 9 1૨ ॥ સૂક્ષ્મચૂર્ણ- 
મિટ જુચાત્‌ ૫૦: વંત્રટ્શોન્મિવેઃ ॥ છોઇઝસ્મ-ફરીતવચૌ અકમર્જ્જ- 
સિત્રજ ॥૪ ? ૨। કછીતજવિમાનિ રજરામજજં નિર ॥ પિપ્વણી 
મરિસિં જુર લાવૂષીસતમાજ૧:। ૪૬૪ । મોક્ષસ્શ્ર વછોન્માનમેજેવં 
જારચત્‌ વુષઃ ॥ સમમેવીજત સૂળ મુંમરાગેન માવચેતૂ ॥ 9૨૧ ॥ 
ઝઇનામાવરિણેન શહિરાસનવારિળા ॥ બાવચિત્વા ચ સરુ" જર્ષ- 
માત્ર તતઃ પિલેત્‌ ॥ 9 ૨ ૬ । શહ્રિલનતોયેન સર્પિષા પચતા ડથવા॥ 
માસેન તવયુછાનિ વિનિદંત્તિ (તાયનેં ॥ ૪3૭ ॥ પંચનિવમિઢ્‌ં સૂર 
સર્વસેમપ્રળાશને ॥ 

કંડવા લિંબડાના મૂળ, પાંત્રા, જુલ, ફળ, છાલ; એ પાંચે વસ્તુ સરખે 

વજને લાવીને તેનુ' ચણું ૬૦ તોલા કરવું; તેમાં લોહભર્મ, હરડે, 
ટાકલાના ખીજ, થિત્રક, ભિલામો, વાવડિંગ, શાકર, આંમળા, હલદ, 
પિપર, મરી, સુંઠ, ખાવંચ1, ગરમાળાની શિંગને ગર; એ પંદર બોષડો' 


હ 
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ચાર ચાર તોલા લઇને તેનુ સૂર્ણું * કરવું, પછી લિંબડાના ચૂર્ણોસાથે 
બેહુને મેળવવું; માડયા કે માકાના પાંત્રાનો રસ કાઢી સૂ્ણુડપર્‌ પુટ 
ખાષી સુકવવું, પછી ખેરના ઝાડતી અંતરછાલનેો અણમાંશ કાઢો કરી; 
તેના પુટ ચૂણું ઉપર આપીને સુકવવું; પછી ખિબલાના અથવા આસા- 
ણ્યા ઝાડની અંતર છાલનો કાઢો કરી તેનો એક પુટ ચૂણું ઉપર 
આપીને સુકવવું; તેપછી દર વખતે ખેરના ઝાડની છાલને કાઢો કરીને તેમાં, 
ખેક મેક તોલો ચણી મેળવીને પીધાથી, અથવા ધીસાથે અથવા માય- 
ના દૂધમાં મેળવીને પીધાથી ખેક મહીનામાં સર્વે તરેહના કુષ્રોગ, 
સડતો રોગ, 'કોહેઈડ, દરાજ દર થાય; તેને પંચનિંબ ચૂર્ણુ કહેછે, તે વન- 
સ્પતિમાં રસાયન ગણાય માટે તેનાથી સર્વે રોગ દૂર થાયછે. 


રાતાવર્‌ી ચૂર્ણ; વા૬ કર્ણો ઉપર્‌ર 


શતાવરી મોક્ષરશ્ર વીગ ત જવિજ્ર્રટુર્ને ॥ ૪૬૮ ॥ માંમેશ્જી 
ત્ાતિયળા વીગામિક્ષરજોટૂવે | રળિતં સર્વમેવત્ર મોરુમ્પેન પિવેત્તિ- 
રિ॥૪8?૨॥ ન તિ યાતિ નારીમિર્નેરશ્રૂળત્રતારતઃ ॥ 


શતાવરી, ગોખરૂ, કવચખીજ, ગાંગેરૂકી કે નાગભળા, બળખીજ, 
તાલીમખાના; ખએે છ ખષડોનું ચૂર્ણું રાત્રે ગાયના દ્ધમાં, મેળવીને પી- 
ધાથી ગ્રીવોને। સૈગ કરવાને અતિશે ઇચ્છા થાય, અને તપ્તિ ન થાય, 


અશ્વગંધાદિ ચૂર્ણ; પુદ્ટી ઉપર્‌* 


ઝશ્રનંધા રર૫છા તન્માત્રો ₹૪૨ર૧: ॥ ૪૨ ૦ ।। ચૂળાજત્યો- 
મર્ચ વિદ્દાન્‌ ઘૃતમાંરે નિષાયયેત્‌ ॥ જષેજં પચત્તા પીત્વા નારીઝિર્નેવ 
તુષ્યતિ ॥ ૪૨૨૬ ॥ અમત્વા પ્રમરં મૂયો વહીપજિતિવાઝતઃ ॥ 


ગ્માસકંદ ૪૦ તોલા; વરધારા ૪૦ તોલા; બેહુનુ' ચણુ કરીને ધીની 
% ત્તે ભરવાની માંટલીમાં રાખવું, તેમાંથી એક એક તોલે ચૂણું ગાય- 
ના દધમાં મેળવીને પીધાથી ધણીફ *્થ્રીવોનો સંભોગ કર્વાયી તૃપ્તિ ન થાય, 
અને સ્ટીવોનો સંગ નહી કર્તા ઉપર લખેલી રીતે, ચૂર્ણ દૂધમાં પીધાથી 
'શરીર્‌ પુષ્ઠ થઈ, શરીરે ધડપણુતી કરચલી પડતી અટકીને મજખુત થામ, 
અતે સર્ડેદ ખાલ 'કે વાળ થતા હેય તો તે અટકીને, કાળા થાય. 


5૮ ખીજેો ખડ. 


મૂસલી ચૂણે; ધાતુ વૃષ્ટિ ઉપર્‌* 
મુસજીજટ્સુળી તુ ઇજૂચીલશ્વતંયુતં | ૨૨૨ ॥ વાનરી-મોકષરામ્યાં 
જત રાલ્મણી-રાજેરમછેઃ॥સાજોર્ય થૃતરુમ્યેન યાયચેત્જામવર્ષનોક ૨ ૨। 
સર્ફેદ મુસળી, ગુળવેલનાો સવ, કવચખીજ, ગોખરૂ, સાંવરીને 
કંદ, શાકર, આંમળા; ખે સાત આ ષડોનુ' ચૂરણું કરીને, ગાયના દ્ધમાં 
ઘી અને ચઉં| નાંખીને ષીધાથી, ધાતુતી વૃદ્ધિ થઈ કામ કૅ ઈલત વધે. 
નવાયસાદિ ચશે; પાંડુરોગાદિક ઉપર્‌ 


સિત્ર્જં ત્રિજ્જા મુસ્તં વિંમં ત્્યુષળાનિ ત 1 તમમામાનિ જા- 
ચૌળિ નવ માયૉઇતાયતઃ | ૪૨૬૪ । ળ્તહેજીરતં સળ મુલ પિયત 
હિરેતૂ । મોયૂત્રમથવા તળ્મનુવાને પ્રરાશતે॥ ૪૨૨૧ ॥ વાંરુરોમં બ- 
ચત્યુત્રં ત્રિજ્વોષં વ મર્‌ ॥ શોથવુછોરરરાત્તિ મસાત્િમસચિ 
જીમીન્‌ ।। ૬૨૬ ॥ 
ચિત્રક, હરડે, બેહડા, આંમળા, નાગરમોથ, વાવડીંગ, સુંઠ, મરી, 
પિપર; ખે નવ ઓપષડોનુ' ચૂર્ણું કરી, તેના બરોબર વજને લોહભસ્મ 
જ્વેળવવી, પછી તે ચર્ણું મધ અને ઘીમાં મેળવીને ચાટવું, અથવા ગાયના 
મૂત્ર કે છાસમાં ઉપલુ' ચૂર્ણું ડોહીને પીવું, તેથી અતિશે ઉગ્ર પાંડુરોગ, 
વાયુ, પિત્ત અને કક ત્રણે દોષનો ભગંદર, સોજે, શરીર્સડો, કાહેાડ- 
નો કુરરોગ, પેટનો ઉદરરોગ, હર્શૂનો મૂળવ્વાધ, ભૂખ ખેસી જવાને 
અમ્તિમાંઘ, ૨રર જખડવાને।, અવઢણે, કર્મના જીવડાનો જંત વિકાર 
એટલા રોગ ૬ર થાય. 
આકાર્‌ કંર્ભાદિ મૂર્ણટ સ્તંભને ઉપર્‌ર 
જાવ ૪૧૫? શુંઠી જજો જૂજુમ જળા ॥ ગાવીજજ જવને જ 
રને એેસિ જાપિજાન્‌ ॥ ૨૨૭ ॥ ગુળીનિ માનત: વુચદ્ાશિજેને ૫- 
જોન્મિતં'।। સર્યમેવરરુતં સુથ્મં માષેજં મણુના જિરિત્‌ ॥9 ૨૮] શુદ્ર 
સ્લમ રળે પૃંતામાનેરજારવં 1 નારીળાં પીતિગનનેં સેવેત નિશિ 
થમ: ॥ ૨૨૬૨ | 
ભકલગરે્‌, સુંઠ, કકોળ, કેશર, પિપર, જાયફળ, લવંગ, સફેદ સૂ- 
ખડ, એ આઠ એપષડો એક એક તોલે; અતે સાર્‌ અરટીણુ ચાર 
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તોલા; સવને ખારક ચર્ણું કરીતે 1 થી ૩ વાલ સુધી રાત્રે મધમાં 
મેળવીને ચાટવાથી, ધાતુને મ્મટ્કાવ થઇને સ્ન્રી અને પુરૂષનાં સંભે- 
ગમાં મૈછુને આણુંદ થાય, 


ઝય સતમોડધ્યાય પારઝ, 
વયવ ર્પના- 


ગથ સાતસો ગઅકધયાય પ્રારંભ, 
વડા, વડી, ગોલી, લાડવો, મૂઠુયા કે પાક કરવાની રીતકે 


વટજાશ્રાથ જચ્યતે તસ્ય મુટિજા વટી ॥ મોરો વટિજા વિડી 
મુરોવતિસ્તથોચ્યતે ।। ૨ ર્‌ ૦ ॥ જેટ્વત્લાધ્યતે વનજ મરો વા રવેર- 
5મવા ॥ ગુજુજવા સિેસત્ર ચૂમે તત્તિધતા વટી ॥ ૪ર ૬ ॥ મુરયોર્‌- 
વન્હિત્તિજ્ન ૪ચિત્‌ મુ*નુજના વટી ॥ દ્રવેળ મણના વાવિ મુટિવં 
જાર્ચેદુધઃ॥9 ર૨ ॥ સતા અતુર્મુળા હયા વટીષુ દિમિળો 35: ॥ ચૂળીત્‌ 
સૂળતયઃ જાર્યો મુમ્નુજર્મખુ તત્તમ ॥ ૪ર ર્‌ । દ્રવં ત દિ] હેય નો- 
જોળ ઝિષમ્વરે: ॥ જધેત્રમાળા તન્માત્રા વઈ ટા ત્રયુગ્યતે ॥9 ૨ૂ૨॥ 
ગાલી, વડી, લાડું, વડા, મૃઠયા, ગોળ, વાંત; એ સાત તરેહથી વ- 
ડાના પદાર્થો નીચે લખેલા શખ્દોથી જાણુવા; તેની આકૃતિ કરવામાં ગોળ 
અથવા શાકર કે ઝુગ્ગળનો પાક કરીને, તેમાં યૂણું નાંખી ગોળીયો 
ખાંધવી; સમગર્‌ પાક કરવા વિના ગોળીયો કરવી હોય તો, ગુગ્ગળને શુદ 
કરી વાઠી મેળવીને ગોળીયો કરવી; અથવા પાણી, મધ, દધ, ઈત્યાદિક 
દ્રવ કે દ્રગ્યાોમાં ચૂણું નાંખીને ગોળીયો કરવી; શાકરમાં ગોળીયો કરવી 
હોય તો, ચૂર્ણુના વજનથી ચોગણી ચાકર લઈ તેની ચાષણી કરી, તેમાં 
યૂર્ણુ નાંખીને કરવી; તેમજ ગોળમાં કરવી હોયતો ઉપલી રીતે ચૂણુના 
વજનથી ખમણો લેવે।; ગુગ્ગળ અથવા મધ મે બેહુમાં ગોળી કરવી હે- 
યતો, ચૂર્ણુના બરોબર વજને મધ કે ગુગ્ગળ લઈ ગોળીયો કરવી; અને 
લાડવા કરવા હેય તો પાણી, દ્ધ ઇત્યાદિક પાતળા દ્વ કે પદાર્થો 
ચૂણુના વજનથી બમણા લઇ, તેમાં લાડવા ફરવા; એ વટકાદિકેોનુ 


૮૩ ખીત્તે પ્વંડં. 


 જોષડ કે માત્રા એેક તોલા સુધી ખાવી, અથવા રોગીયોની શક્તિ અને 
વેળાના વિચાર જેઈને ખએેછું કે વધારે ખવાડવું. 


ખહુશાળગુડ; અર્રાદિકો ઉપર? 


ફંદ્રવાર|ળિજા મુસ્તં ૪ીંઢી હતી ₹રીતવમે | ત્રિજત્‌ તટી વિરંમ- 
નિ મોલુરશ્રત્રજ્સ્તમા ।૪ રૂ ૧॥ તેગોવ્ફા ચ ટિજિષીળિ ઇથર દ્રડ્ય[- 
ળિ જારચેત્‌ | સરળ પછાન્યછણી ૨૪1 રાર ચતુષ્વઈં ॥ ઉર્‌ર્્‌॥ 
સતુઃ૧છ શાત્‌ મછાતઃ જાથયેત્સર્યમેજ્તઃ ॥ ગઇટ્ોળે સતુર્યાશૅં ળુ- 
ળ્ફીચાત્‌ છાથમ્‌ત્તમં । ૪૨૭ ।। જાથદ્રવ્યાત્રિગુળિતં મરું ક્ષિધ્વા 
વૃત: પતેત્‌ ॥ લ*્યજૂ ૧૪ અ વિત્તાત્વા સળમેતત્પ્રરાયયેત્‌ ॥ ૪ રૂ૮॥ 
ચિત્રજસ્ત્રિરતા વતી તેગોવ્ટા પદિજા ઇથજ્‌ । ઇમજ ત્રિવાજિજાઃ 
વર્યા વ્યોેજામઇજત્વત્રઃ ॥ 9 ૨૨ ॥નિક્ષિવેન્મયુશીતે અ તસિન્ત્ર- 
સ્થત્રમાળિત॥ળ્વં ત્તિન્ને જવેત્‌ શ્રીમાન્‌ વાઇશાજનુટ: છુઝ॥૪ ૪ ૦1 
ઝયેજ્‌શીત્તિ સર્વાળિ મુલ્મં વાતોજરં તથા ।॥ અમવાતં પ્રતિશ્યાયં પ્રફ- 
ળીક્ષચ-પીનતાન્‌ ।। ૪ ૪ ૬ । ઇછીમવ યાંરુરામં પ્રનેટં ત સતાયનં ।। 


કડવા વદરાવનના કૂળ કે કાંવડળીના મૂળ, નાગરમોથ, સુંઠ, દાંતીમૂળ, 
હરડે, નિસોત્તર, કચોરો, વાવડિ'ગ, મોાખરૂં, ચિત્રકમૂળ, તેજબળ; એ 
અગ્યાર ખોષડો ખખે બખબે તોલા; સ્ર્ણુકંદ 3ર્‌ તોલા, વર્ધારા કે હ- 
ઇસવેલ ૧૬ તેલા, ભિલામો ૧૬ તોલા; ખે સર્વે ઓષડો કુઠીને ચૂર્ણુ 
કરવું, તેમાં ૧૦૨૪ તેલા પાણી નાંખીને ઉકાળવું અને ચોડો હિસ્સે 
પાણી બાકી રહે, તેમાં ૨૫૮ તોલા મ્રોળ નાંખીને ફરીને ઉકાળતા પાણી 
ખળીને સારી રીતે પાકતી ચાષણી થવાપછી તેમાં નીચે લખેલા મોષડે 
નાંખવા-ચિત્રકમૂળ, નિસે।ત્તર, દાંતલીમૂળ, તેજબળ; એ ચાર ખોષડોનુ' ચણું 
ચાર ચાર તોલા; અને સુંઠ, મરી, પિપર્‌, ખેલયી, આંમળા, તજ, એ 
છ એષડોનુ' ચર્ણુ ખાર બાર તોલા; મે દસ એપષડોનુ' ચૂર્ણુ ઉપલા પાક- 
માં નાંખીને મેળવવા, પછી ડંડું પાડી તેમાં મધ તોલા ૬૪ નાંખીને 
પાકની સાથે મેળવવું, તેને બાહુશાળગુડ કહેછે. ,એ માળનો પાક 
ખાધાથી સર્વે પ્રકારના હર્ર્રોગ, પેટમાં ત્રોળાને। ગુ(્મ, શરીર જખ્મડવા-- 
નો, વાતોદર, સળકમ, ઝાડાને સંગ્રહણી, ક્ષયરેગ, પીનસ, હલીમક 
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કમળાનો રોગ, પાંડુરોગ, પરમે।, એેટલા રોગ દૂર થાય, એ ખાઠુશાળ , 
ગુડ રસાયન છે એમ જણુવું. 
મર્‌ીયાદિ ગુટિકા; કાસાદિકે। ઉંપર્‌? 


મરીર્ષ જર્ષમાત્રં શાત્‌ વિપ્વણી જયમિતા ॥ ૨૪૨ ॥ મર્ષવ- 
પૌ યવક્ષારઃ ૧રષયુમં ચ રિમ ॥ ળ્તશૂળોરત ચુસ્યારઇજર્ષગુરેન 
ફજિં ॥ ૨૪૨ 1। શાળપ્રમાળાં મટિજાં જુત્યા વજ વિષારયેતૂ ॥ અ- 
શાઃ ત્રમાવાત્સર્વેડવિ જાતા ચાંત્વેવ સંક્ષયં ॥ ૪૪૪ ।। 
મરી અને પિપસ્ખેક એક તોલો; જવખાર અધો તોલો; દઘાડમદ્‌ળની 
છાલ ખે તોલા; એે ચાર મખોષડોનુ' ચૂણુમાં આઠ તોલા ગોળ મેળવીને, 
ખેક એક તોલાતી ગોળીયો કરવી, તે ગોળી મુખમાં રાખી તેનો રસ 
ગળવાથી તાકીદે ખાંસી દર થાય. 
વ્યાધ્ી૬ર્‌ફાદિ ગુટિકા; ઊષર્વવાતાદિડે। ઉપર્‌૨ 
યયાધ્રી-ગીરજ-પાત્રીળાં ગૂર્ળ મણુયુતં હિદત્‌ ॥ ઝર્ધ્વવાતમટાશ્રાત- 
તમજેર્મુર્યતે ક્ષળાત્‌ ॥ ૨૪૧ ॥ 
ભોાયરિગણી, ૬ર, સાંમળા; એ ત્રણુ ખોષડોનુ ચર્ણું મધમાં 
મેળવીને ચાટવાથી ઉપર ચડતો વાયુ, મહાશ્રાસ, તમકશ્ચાસ, આફ્ણુ, 
દમ, ગેટલા રાગ તવ દૂર્‌ થાય. 
ગુડાદિ ગુટિકા; શ્વાસ, આક્ણ ખાસી ઉપર્‌* 
મુરઝુટીરિવામુસ્તેમેટિજાં પાર્થેન્મૃસ ॥ શ્વાતજાતેણુ સર્વેશુ જેવ 
વા વિજ્નીતવ । ૪૪૬ ॥ 
સુંઠ, હરડે, નાગરમોથ; એ ત્રણુ એપષડોનુ' ચણુથી, બેવડો ગોળ 
મેળવીને એક મેક તોલાની ગોળીયો કરવી, તે ગોળી એક મુખમાં 2- 
ખીને તેનો રેસ ગળવાથી, અથવા બેહડા ફળની છાલ મુખમાં રાખવાથી 
ઉપલા રોગ ૬ર થાય. * 
આમળકયાદિ ગુટિકા; તષ્ણાદિકો ઉપર્‌ર 
આમં વમઈં જું છાગાશ્ર વટરોટળે ॥ છ્તસળશ મપતા મ- 
ટિજાં પાર્ચેન્યુલે ॥ ૪૪૭ ॥ તૃજળાં ત્રરદ્ધાં દૂત્યેયા મુલશોયં અ 
હારળં । 
૧૧ 


ટર્‌ ખીજે પંડ, 


' સસ્‍્ખાંમળા, કંમળ, કોણે, ભાતની ધાણી, વડતી કુમળી ડાખલી કૈ 
જટા; એ પાંચ ઓપષડોનુ' ચૂર્ણ, મધમાં મેળવીને* ગોળીયો. કરી) તે 
માળી મુખમાં 3ખેધી પાણીની તૃષા 'કે પ્યાસ ખને મુખ કોરડું કે શુ- 
કાતૂં હોય તે ૬ર થાય. 

સૈજવની ગુટિકા; અજણૉદિકોઉપર્‌? 


વિરંમં નાગરં ₹"ળા ૫થ્યા મણવિનીતવો ॥ ૨૨૮ ॥ વમ મુ- 
રૂષી મછાત સટ્ટા ચાત્ર યોગયેત્‌ ॥ છ્તાનિ તમઝાળાનિ મોશઞેળેવ 
વેષચેત્‌ ॥ ૨૬૨૨ ॥ ઝુંમાળા ગટિવા જાયા ૧યાવકેવને સે: ॥ 
ણ્જામગીળનુલ્મેષુ દે વિષૂચ્યાં ત જાપયેત્‌ ॥9૧૦ તિણશ્ર સર્ષટ્‌- 
છે તુ ચતસ્તઃ સત્તિપાતિજિ ॥ વટી સંગીવની નાન્ના લંગીવયતિ મા- 
ત્વં ॥ ૪૧? ॥ 
વાવડિંગ, સુંઠ, પિપર્‌, હરડે, આંમળા, બેહડા; ધોડાવજ, ગુળવેૅલ, 
ભિલામે।, વચનાગને ગાયના મૂત્રમાં ત્રણુ દ્વિસ અગાઉથી ભીજવીને સુહ્દ ક- 
રેલો; એ દસ એપષડો સરખે વજને લઈ ગાયના મૃત્રમાં, વાઠીને ચણૂઠી 
“ટલી ગાળીવો કરવી, પછી સુકવીને તેમાંથી અજણુ કૈપેટમાં ગાળાના 
ઝુલ્મ રોગ ઉપર, એક ગાળી આદાના રસમાં ડોહીને ખાપવી; તેમજ 
મોરચી ઉપર્‌ બે આપવી; સર્પતા ડંખઉપર ત્રણુ આપવી; સજ્તિપાત ઉ- 
પર્‌ ચાર ગાળી આપવી; એ ગોળી માણુસને સંજવન કરેછે માટે તેને 
સંઝવનગુટિકા કહેછે. . 
વ્યોષાદિ ગુટિકા; આમ) પીનસાદિકો ઉપર્‌ર 


ટ્યોયામ્છવેતતં ચચ્યં તાળીત્ત સિત્રવસ્તથા ।॥ ગીરજ તિસ્ીં 
જ પ્રત્યેજ જર્ષજ્નામિજું ॥ ૪૧૨ ॥ ત્રિતુમંવં ત્રિસાળં શાવ્‌ 3૪: 
શાવ્‌ જર્ષાધજશતિઃ ॥ વ્યોપાહિમુટિજાં તામપીનત-શ્વાત-જાતાસિણ્‌ 
| 9૨૧૨ || ₹સિસ્વરજ ચયાતા ધતિશ્યાયપ્રળારિની ॥' 
સુંઠ, મરી, પિપર, ખમ્ળવેતસ કે ચણાની ખાટી, ચવક, તાલીસપત્ર, 
થિત્રકમૂળ, જર્‌, આમળીનતા ઝાડની છાલ; એ નવ એપષડો એક એક 
તોલે; તજ, ખએેલચી, તમાળપત્ર એ ત્રણુ ખોષડો ૦1-૦1 તોલે; એ 
સર્વે ખાર બપષડોનુ' ચર્ણું કરવું; તેમાં ૨૦ તોલા ગોળ મેળવીને શો” 
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ળીષો કરવી; તે ત્રાોળી ખાધાથી પીનસ રોગ, સળકમ, શ્વાસ, .બક્ણ, 
ખાંસી, ખામવાયુને રોગ દ્ર થઈ, મુખને રૂચી આવે, શબ્દસ્વર શુટ થાય. 


ગુડયતુષ્ય વટિકા; આમાદિકો ઉપર્‌? 
આમેષુ તળુરાં રુંકીમગીળમે મુરવિષ્વણીં ॥ ૨ ૬૬ ॥ ₹ુરજે ગીર્‌મુ્ઝ 
ચાર: છુ ચ ગુરામયાં ॥ 
સુંઠનુ' ચર્ણુમાં ગોળ મેળવીને ખાાધાથી, આમવાયુને રોગ દ્ર થા- 
ય; અછણું ઉપર ગોળ અને પિપરનુ ચૂર્ણુ મેળવીને ખાવું; ગોળ અને 
છર્‌ મેળવીને ખાધાથી મૃત્રકૃચ્છ પિશાખ અટઢકવાને ર્‌ાગ દૂર થાય; 
માળ અને હરડે મેળવીને ખાધાથી મળમૂત્ર છટે. 


વદ્ધદારૂ મોદક; અશૌદિકે। ઉપર? 


છ૪રારુજ-મછાત-શંઢીસ્ળેન ચોગિતઃ ॥ ૪૧૬૧ ॥ મોર્‌: સ- 
મરો છસ્યાત્‌ પટ્વિધાશઃ તાં ફગ ॥ 
વરધારા કે હ્યરઈશવેલ, ભિલામે।, સુંઠ; ત્રણુ ઓષડો સરખે વજને 
ચૂર્ણું કરીને, તે સર્વેયી બમણા વજને ગોળ મેળવી ગોળીયો એક એક 
તોલાની ખાંધવી, તે ખાધાથી ૪ પ્રકારને હર્રીતો રોગ દર થાંય. 


સુર્ણવટક: અર્રૌદિફો ઉપર્‌ક 


સુઘ્જૂરળનુર્ળશ મામાન્‌ ક્ામિશારાઇરેત્‌ ॥ ૨૧૬ ॥ , માળાન્‌ 
પોરર મિત્ર શુવ્ચા માગચતુઇયં॥ દ પાયો માસ્વિશાવિ સવળ્યે- 
છત્ર જારયેત્‌ ॥ ૪૧૭ ॥ મુરેન [પરિયા વુચીરરતાં નારિતીં ૫ર ॥ 
સુસ્ણુકંદ સુકવીને તેનુ ચૂર્ણું ૩૨ તોલા; ચિત્રક ૧૬ તોલા; સુંઠ ૪ 
તોલા; મરી ખે તોલા; એ. ચાર એપષડોનુ' ચૂર્ણ કરીને, તેમાં મોળ તોલા 
૧૦૮ મેળવીને, ખેક એેક તોલાની મોળી બાંધવી, તેમાંથી માળી ખા- 
ધાથી છ પ્રકારનો હરી કે મૂળવ્વાધીનો શ્‌ાગ દ્ર થાય. 
બૃહુત્સૂરણ વટક; અર્રૌદિકો! ઉપર્‌ર 
રળો વ૧૪૧ારુશ્ર માને: યોટરિઃ ઇથજ્‌ ॥ ૨૧૮ ॥ મુતણી- 
મિત્રે સેચાવઇએામમિતૌો ઇષજ્‌ | શિવાવિજીતજો પાત્રી વિરેમ 


૮૪ ખીજે પપંડ, 


નામરં જળ! ॥19૧૨॥ જ્છાતઃ વિષ્વણીયૃઈ તાળીતં સ જૃથજ્‌ પૂષજ્॥ા 
જતુશમિપ્રમાળાનિ નમેછા મસ્વિં તથા ।| 9૬૦ । ટિશાગમાત્રાળિ 
. ₹૫જ્‌ તતસ્તેજત્ર ચૂર્ળવેત્‌ 1 દિિમુળેન મુસેતાથ વટજાન્‌ જાર્ચેટધઃ 
॥ ૪૨૬ ॥ ત્રવણા નિજ છતે તયાર્સોનારનાઃ ૧૪1 ॥ ગ્રણળી વાત- 
જજગાં શ્વાસ જાસં ક્ષયાયયં ।19 ૬૨ ॥ છીટાને જીપ સો્જ હિશ્ાં 
મેટું મટર ॥ નિટન્યુઃ પિત વુષ્યાસ્તથા મેપ્યા ₹તાયનાઃ ॥ ૪૬૨ ॥ 

સુરણુ ૧૬ તોલા; વરધારા ૧૬ તોલા; મૂસળી ૮ તોલા; ચિત્રક 
૮ તોલા; હરડે, બેહડા, આાંમળા, વાવડિ'ગ, સુંઠ, પિપર, ભિલામો, પિ'પ- 
ળીમૂળ, તાલીસપત્ર એ નવ એષડેો ચાર ચાર તોલા; તજ, એલચી, મરી; 
ખે ત્રણુ ખોષડો ખખે બખે તોલા લેવા; પછી સર્વે ખોષડોનુ' ચૂણુથી 
ખમણુા વજને ગાળ મેળવી ગોળીયો ખાંધી, તે ખાધાથી અખ્નિ પ્રદીપ થઈ 
ભૂખ લાગે, હર્શૂતા ર્‌ોાગ, વાયુ અને કડ્માંથી ઝાડાનો સંગ્રહણી, શ્વાસ, 
મ્માફણુ, ખાંસી, ક્ષયરોગ, પેટમાં ડાહભી ખાજુખએે કવળ્‌ રાગ, પગને 
હાથી પગાનો શ્લીપદ રે।ગ, સોજે, હેડકી કે ઉષકી, પર્મો।, ભગંદર, 
સફેદ વાલ થવાનો પલિત રોગ, એટલા રે્‌ાગ દૂર થાય, એે ગોળી 
ખાધાથી ન્નીવિશે ઇચ્છા અને ખુદ્ઠીનો વધારો થાય, શરીરની ચામડીને 
ધડપણુતી રતે કરચલી પડતી દૂર થાય. 


મંડૂર વટક; કામળાદિડઝો ઉપર્‌* 

ત્રિજ્છા ત્યૃષળં ચર્્ય વિષ્વહીમૂજ-સિત્રવમો ॥ ૨1૪-માક્તિજયાતુ- 
સ્ત્વજ હાવી મુસ્તં વિશમ॥૪ ૬ ૬॥પ્રત્વેજ વપમાત્રાળિ સવેદિગીખિતં 
તથા ॥ મંરૂર્‌ં સુળવેત્લર્ય મોમૃગેડ૪ળળે ક્િષેતૂ ॥ 9 ૬૧ ॥ ૫૧૯૧ જ 
વટજાત્‌ જત્વા રચાત્‌ તકાનુયાનતઃ॥૧1મણા-પાંરુમેફારસોઃ-સથ-જુછ- 
જ%મયાન્‌ ॥ ૬૬૬ । ઝરત્તજ્નમગીળ ત્ર છીણાનેં નાશયંતિ ચ ॥ 
હરડે, બેહલ, આંમળા, સુંઠ, મરી, પિપર, ચવક, પિ'પળીમૂળ, 
ચિવક, દેવદાર, ( સોનામુખ્)ી) નામે ઉપધાતુ છે તેની ભસ્મ, તજ,- દાટ્‌- 
હલદ, નાગરમોથ, વાવડિગ; એ પંદર ખોષડોનુ' ચૂર્ણું એક એક તોલે; 
અને ૩૦ તોલા મંડૂર 'ે લોહ ભસ્મ લેવી; તથા ૨૪૦ તોલા ગાયનુ' મૂ- 
ત્રમાં ઉપળુ' યૂણું અને મંડૂર નાંખીને ઉકાળવું, પાણી ખળવાથી પાક 


સારંગધર સછીતા . ૮પ 


થાય, ખેટલે ઉતારી ઠંડ પાડી ગોળીયો કરીને, તેમાંથી મોળી છ1- 
સમાં ડેહી પીધાથી, કમળાને। રોગ, પાંડુ રોગ, પરમો, હરફ, સોજે, ૨1- 
શીર્સડો કે કોહડ, કફ્વિકાર પગજખડનાર વાયુ, અણું, ફેફસાને 
કવળ શગ, એેટલા રોગ ૬ર થાય. 
ચંદ્રપ્રભા ઝૃટિકા; પ્રમેહાદિડો ઉપર્‌* 
તંદ્રત્રના વત્તા મુરસ્ત બૂનિવાયૃતરક | ર૬૭ | દરિદ્રતિવિ- 
તા હારવી વિષ્વઝીમૂજ-ચિત્રવમે ॥ પાન્યાજં ત્રિજજા ચવ્યં વિરંમં મ- 
સ્તષિપ્વજી ॥ ૪૨૬૮ ॥ વ્યો માલિજપાતુશ્ર છો ક્ષારી છવળત્રયં ॥ 
ઈનાનિ શાળમાત્રાળિ પ્રત્યેક જાસ્ચેટૂધઃ ॥ ૪૬૨ 11 ત્રિરદ્તીપત્રયં 
જ ત્વમેજા વંશત્તેતના ॥ પ્રત્યેક જ૫માત્રં ત જુચીસ્તાનિ ગુર્માન્‌ 
। ૪૭૦ ॥ ટિપે હતજોફઃ શાસતુઃજર્ષા તસિતા પ્રવેતૂ ॥ રિજાઞિ- 
સ્તટજપ શાટછી જર્ષાસ્તુ ળુઝોઃ ॥ ૨૦૨ ॥ છઝિરેકત્ર સંકુખો: 
ત્યા મટિજ સુજ્ઞ ॥ સંદ્ર્રમનેતિ વિશ્યાતા સર્વરોમત્રળાસિની8 ૭૨ 
પ્રમેણવિરાતિ ₹ુચ્છૂં મૂત્રાયાતં તથાશ્મરી । વિવષાનાઇશજાનિ મેદ્નત્ર- 
થિમયુજં 1૪૭૨ ॥ ગટર તથા પાડું જામા ચ ઇહીમજ ॥ ત્ર 
શર જટીશૂઈં શાતં જાત વિચચિજ 1૨૭૦૪૨ જુછાન્યશીસિ વંટૂં ચ 
જીણોરરમરર | હંતરોમ તેત્રરો્ન છોળામાર્તેવનાં ફને ॥ ૪૭૧ ॥ 
ઘુંતાં ₹્‌દ્મતાન્‌ હોષાન્‌ મજાગિમસચિ તથા॥ વાચું વિત જજે ફન્યા- 
તૂ થલ્યા પષ્યા ₹ત્તાયની ॥ ૪૭૬ ॥ ચંટ્ત્રઝ્ાયાં ૧પસ્તુ ચતુઃશાળો 
વિષીયતે ।। 
કચરો, ઘોડાવજ, નાગરમોથ, કરીયાતુ, ગુળવેલ, દેવદાર, હલદ, 
ચ્તિવિષ, શાર્હલદ, પિ'પળીમૂળ# ચિત્રક, ધાણા, હરડે, બેહડા, આંમળા, 
ચવક, વાવડિ'ગ, ગજપિ'પર, સુંઠ, મરી, લિંડીપિ'પર, સોનામુપ્મી ઉપધા- 
તુતી ભસ્મ, જવખાર, સાજીખાર, સિંધાતણુ, સંચલખાર, ખિડખાર; મે 
સત્તાવિસ એઓષડો ૦1-૩1 તોલો; અને નિસોત્તર, દાંવીમૂળ, તમાળપત્ર, 
તજ, એલચી, વંશલોચન; એ છ એપષડો એક એક તોલો; એ સર્વેનું 
સૂર્ણ કરવું, અને લોહભસ્મ બે તોલા; ખડી રાકર ચાસ તોલા; શિલા- 
જત અને શુદ્ધ કરેલો ગુગ્ગળ આઠ આઠ તોલા; ઉપલા સર્વે ખોષડો 
“વાટીને, તેતી ગોળી એક એક તોલાની કરતી; પણુ નતખળા માણુસ કે 


૮૬ ર ખીજે ખંડ. 


બાળકને. તેતી શકંતીપ્રમાણે મોળીમાંથી આપવો; કારણુ કે એે ર્સા- 
યણુની જગ્યાએ એક તોલાતી ત્રોળી જણુવી, એ માત્રાને ચંદ્રપ્રભા 
કહેછે, તેથી સર્વે રોગ દર કરવાને પ્રખ્યાત છે. એ ગોળીધી વીસ પ્રકાર- 
નો પરમા, મૂતકૃચ્છૂ, મૂત્રધાત, પિશાબમાં પઠરીનો રોગ, મળમૂત્ર બંધ 
થવાનો, પેટ જુગવાનો, શળ, પ્રમેહપિટિકા, અર્જુદની ઉઠમી ગાંઠ, વધ- 
રાળનેો વૃષણુર્‌।ગ, પાંડુરોગ, કમળો, હલીમક કમળો, ગમંતર્ગળવાયુ, કંબ- 
રનો શૂળ, શ્વાસ, આફ્ણુ# પગને જીટ, વિચર્ચિકા રોગ, કુટ્રોગ, ૨101૨ 
સડો, કેડ, હર્શ, ખુજળીને ર્‌ાગ, ફેફસાને, પ્લીહેદર, ભગંદર, દાંતને 
રોગ, ખાંખોનો રેગ, ગ્ત્રિવાને ર્તુસંબંધી અડકાવનો રોગ, પુરૂષને 
ધાતુગત રોગ, અમ્તિમાંઘ રોગ, શરીર જખડાવાને। રોગ, વાયુ, પિત્ત, 
કફનો કોપ, એ સર્વે રોગ ૬ર થાય; એ ચંદ્રપ્રભા શરીરને ખળ આપન- 
નાર, સ્ત્રીસંગવિષે ઇચ્છા આપનાર, રસાયણુ છે મેમ જાણુવું. 
_કાંકાયન ગુટિકા; ગુહમાદિસેગ ઉષર્‌* 
ચવાની ગીસ્જ ધાન્ય મરીત્રં મિસ્જિળજા ॥ ૨૭૭ ॥ અગયો- 

ટ્ોવુંત્ી ત તતુઃરાળાઃ ૪૫ ઇથજ ।। ફિંયુ પટશાળિજં જાર્થ કરૌ 
છવળવંત્રજ ॥ ૨૭૮ ॥ ત્રિરસાઇમિવૈઃ શાળેઃ ત્રત્યેજં જર્વયેત્તુષી: 
હૂંતો સહી વોજ્જર્‌ં અ વિન રારિમં સિવા ॥ ૨૭૨ ॥ સિત્રોન્જયે- 
તઃ શુંકીરાળેઃ વોરરાળિઃ યૃથજ્‌ ॥ વીઞપ્રર્તતેનેજાં ગુટિજાં જારયે- 
ટુપઃ ॥ ૪૮૦ ॥ ઘૃતેન વયત મયૈદમ્જેસન્ળોટ્જેન વા ॥ વિનેત્‌ જં 

વયનરોત્તાં 32 જાં 1૯મતારિનીય્‌ ॥ ૨૮૨ ॥ મચેન વાતિવ મુર્મે 
નોથોરેળ ત્ર પૈસિષ ॥ મૃત્રેળ જજગર્મં ત જ્શયૂજસ્ત્રિરોષર્ન॥૪૮ર૨॥ 
ઝણૂીવુમ્યેન નારીળાં સ્સમુલ્મ નિવારયૈત્‌ ॥ દદ્દોમ ત્રણળી ર] જુ 
મીન્શાસિ નારાચેત્‌ ॥ ૨૮૩ ॥ 

અજમો, જીરૂ, ધાણા, મરી, વિષ્યુક્ાંતા, સુવા; કળૉશઝ; એ સાત 

ખોષડો ખએેક એક તોલો; હિંગ સેકીને ૧ તોલે; જવખાર, સાજ- 
ખાર, સિંધાલ્રણુ, સંચળખાર, બિડખાર, સમુદ્રમીડું, બાંગડખાર, નિસો- 
તર; એ આઠ એપષડો બબે તોલા; દાંતીમૂળ, કચોરો, પોખરમૂળ, વાવડિ'ગ, . 
દાડમફ્‌ળની છાલ, હરડે, ચિત્રકમૂળ, આઆમ્ળવેતસ કે ચણાની ખાટી, સું- 
ઠ; નવ ઓપષડો ચાર ચાર તોલા; 'ખેપ્રમાણે વજને ચર્ણું ક8ી, ખોજેરા * 
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ફળના રસમાં મોળીયો ખાંધવી, તે કાંકાયન રૂષીયે કહેલી છે, માઠે તેનુ” 
કાંકાયનગુટિકા નામ છે. એ ગોળી ધીમાં, ગાયના દ્ધમાં, ખાટા દારૂમાં, 
કે ગમ પાણીમાં ડોહીને પીધાથી ગુલ્મ રોગાદિક ૬ર થાય; દારૂમાં ડોહીને 
પીધાથી વાયને ગુલ્મ, ગાયના દૂધમાં પીધાથી પિત્તગુલ્મ, ગાયતા મૂત્ર- 
માં પીધાથી કફગુલ્મ, દશમૂળ જે દસ ઝાડના મૃળોવીસે *ગાઊ વાત- 
કફ જ્વર્માં કહેલા નામા છે તેના કાઢામાં પીધાથી તિરોષને સત્તિપાત 
ગુલ્મ દ્ર થાય, ઉ'ટણીના દૂધમાં પીધાથી ગ્ત્રિવાને લોહીને ગુલ્મ કે પેટ- 
માં મોળો બંધાયછે તે દૂર થાય, અને «્ટૃદ્રોગ, સંમ્રહણી, શળ; જત 
કે કર્મના જવડોને રોગ, હશે, એટલા રોગ ૬ર થાય. 
યોગર્‌ાજ ગુગ્ગળ; વાતાદિ ફેોગોઉપર્‌* 

તામરં પિત્વણી વ્ય પિપ્વણીમૂજસિત્રવમે ॥ પ્રઈ (હિમ્વગમોવં અ 
તયપાગીરટ્ર્ય 1 ૬૮૪ ॥ રેળુજેદ્રયવા: પાટા વિરંમં ગગવિષ્યહી॥ 
જટુજાતિવિષા માંર્મી વત્તા મૂવેતિ મામતઃ ॥ ૪૮૧ ॥ પ્રત્યેક રાળિ- 
વનિ સ્‍્યુર્દ્ગ્યાળીમાનિ વિશતિઃ ॥ દ્રવ્વેમ્ઈઃ તવજેમ્યશ્ર ત્રિષ્ણા 
ટ્િશુળા શવેતૂ ।19૦૬॥ ણમિશ્રુળીરુતેઃ સમે: સમો લેયસ્તુ ગુમ: ॥ 
વમ રૌવ્વં ત તામ ત જોરસારં તથાપ્ર્જ ॥ ૪૮૭ ॥ મર્‌રં રસલિરુરં 
પ્રત્યેજ પછતમિત । મુટવાજસમ સત્યા રમ ટ્ચાયથોસિત ॥9 ૮તા॥ 
છ્સાપં તત: જત્વા ધારયેત્‌ ઘૃતમાઞને | મર્જ: રાળમાત્રાસ્તુ રુ- 
ત્યા ગ્રાણા ચષોષિતાઃ ॥ ૨૮૨ ॥ મ*મતુયોમરાગોયં ત્રિરોષવ્વો ₹- 
સાયન: ॥ મૈયુના₹1₹વાનાનાં ત્યામો નૈવાત્ર વિચતે ॥9૨૦॥ સર્વાન્‌ 
વાતામયાન્‌ જુછાન્યર્શાત્તિ ત્રફળીમટૂં ॥ પ્રમેટું વાતર સ નામિરૂઈ 
બમર્‌રં ॥ ૨૨૬ । ૩રાવર્ત ક્ષય 3૦મમપરમારમુરોત્રફૂં 1 મઢાન્ને- 
શ્રાતવાાંશ્ર. નારાયેર્સચ તથા ॥ ૪૨૨ ।। સેતોહોપણરઃ વુંતાં રગો- 
થોર: શસ્રચાં ॥ પૃંત્તામપત્યગનવો વષ્યાનાં ગમર્સ્તથા ॥ ૨૨૨ ॥ 
રાસ્તારિજાયતંયુસ્છો વિવિધ હતિ મારતે ॥ જાજોલ્યાટિરિતાત્‌ પિત્ત 
જજમારમ્વયાહિના ।૪૨૪॥ વાર્વીસુતેન મેટીંશ્ર મોમૃત્રેળેવ પાંરુતાં | 
મેરોરરિ અ મખુના જુછે નિવસતેન વા । 9૨૧ | છિ: જછાથેન 
વાતાં રોમ ગૂછં જળાં રતાત્‌ ॥ પાટછાજાયતફહિતો વેષ મૃષવાઅ 
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ઝયેત્‌ । ૪૨૨૬૬ ॥ ત્રિજછાજાયધ હ્તો નેત્રારતિ હતિ ₹રળાં ॥ પન 
નૈવારેઃ છાથેન છન્યાત્સવોટરાળ્યવિ ॥ ૨૨૭ ॥ 

સુંઠ, પિપર્‌, ચવક, પિપળીમૂળ, ચિત્રક, હિંગ સેકેલી, અજમો, 
સરશી, જીરૂ, શાહજરૂ્‌,# રેણુકાખીજ, પ્ંદ્રજવ, પાહાડમૂળ, વાવડિંગ, 
ગજપિપર્‌, કડ, બઅતિવિષ, ભારંગમૂળ કૅ છાલ, ઘોડાવજ, મોર્વેલ; એ 
વીસ ઓએપષડો ૦1-૦1 તોલે; સ્‍્મને હરડે, બેહડા, આંમળા ઠળીયાવિના ૧૦ 
તોલા, એ સર્વે એષડોનું ચૂણુ કરી; પ્રથમ ૬૧૫ તોલા શુદ કરેલો ગુગ્ગળ 
ખારીક વાઠીને ચાષણી કરવી, તેમાં ઉપલું' ચૂણું તથા ખંગભર્મ, રૂપાની 
ભસ્મ, સિશાની ભસ્મ, લોહભર્મ, અબર્ખ ભસ્મ, મંડરભટ્મ, રસસિંદ, એ 
સર્વે ભસ્મો ચાર ચાર તોલા લઇ, ઉપલા ગુગ્ગળની ચાષણીમાં નાંખીને ઠંડુ 
પાડવું; પછી સર્વેને ખળમાં બારીક વાઠીને એક ગાળા કરવે, તેમાંથી 
૦1-૦1 તોલાની મો!ળીયો ખાંધીને ધી ભરવાના માંટલામાં રપખખવી; તેને 
ચોગરાજ ગુગ્ગુળ કહેછે. તેમાંથી રોગીની રાકફ્તિ જેઈ ગોળીનો ન્ેટલે 
ભાગ ભાાપવો ધટે, તેટલે! જે ગ્મનુપાનમાં ખવાડેથી રોગીને ફાયદા થાય, 
તેનો વિચાર કરીને આપવાથી, વિદોષ કે સત્તિપાત, દણ્રોગ, શર્‌ીર- 
સડો, કોહોડ, હરડનો રોગ, ઝાડાને સંત્રહણી રગ, પરમો, વાતરક્તતો 
મ્હેઢા શરીર્સડો, નાભીનો શળ, ભગંદર, ઉદ્દાવર્તવાયુ, ક્ષયરોગ, પેટમાં 
ગાળાને ગુલ્મરોગ, રફેફ્રાનેો, ઉરોગ્રહરેંગ, અખ્વાંલં, ખાંસી, શ્વાસ, 
દમ, શરીર જખડવાનેો અવથણુ રગ, ઇવાદિક સર્વે જતના વાયુના 
રોગ દૂર થાયછે. એ યેોગરાજગુગ્ગળથી પુરૂષોની ધાત્નો વિકાર, અને 
જ્રિવાનતા અડકાવ કે માથે આવવાને ર્‌ોગ દૂર થાય; પુરષોની ધાતુ 
વધીને છોકરો ખપષનારેો થાય. વાંઝણી ગ્ન્રિવો ગર્બિણુ થાય. રાસ્નાદિ 
કાઢામાં ડોહીને પીધાધી નાના પ્રકારના વાયુ દ્ર થાય. કાકોલીના કાહામાં 
ડોહીને પીધાથી પિત્તરેોગ-* આર્ગ્વધાદિ કાઢામાં ડોહીને પીધાથી ફક- 
રોગ. દારૂહલદના કાઢામાં પીધાથી પરમાનો રોગ. ગાયના મૂત્રમાં મેળ- 
વીને પીધાથી પાંડુરોગ. શરીરમાં મેદરોગ કે ચરખી ૬ણ થઇ રારીર વધે- 
લાને મધમાં મેળવીતે વીધાથી. શારીરસડો કોહેડ કે કુષ્ટ રોગીને કડવા 
લિંખડાના કાઢામાં યાધાથયી. વાતરક્સનો શરીરસડાને મોહટા રગ ઉપર ગુળ- 
વેલના કાહામાં. શળ કે સોજાના રોગીને પિપરના કાઢામાં. ઉંદર જનાવરના 
મે૧8૫ર્‌ પાડલીના કાહામાં. આંખોનાં રોગીને હરડા બેહડા *્મતે શ્ાંન 
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મળાના ક્ાઢામાં, કૈ પુનતેવાના કાઢામાં પીધાથી સર્વે રીતે પેટનો ઉદરરોગ; 

પ્રમાણે અનુપાતેોમાં 'થોગરાજ ગુગ્મળ મેળવીને પીધાથી, ઉપલા સર્વે 

શેગ દૂર થાયછે; એ રસાયણુ છે પણુ તે3૫ર ખાવાવીવામાં, અથવા બૈધુ- 

નવિષે પર્‌ેછ રાખ્યાવિના, સર્વે જાતના વાયુના રોમ દર થાયછે* 
 જેશોર્‌ ગુગ્ગળડ વાતર્ક્તાદિકો ઉપર્‌? 


 ત્રિજજાયાસ્રયઃ પ્રસ્થાઃ પ્રસ્યોજા સામૃતા મવેતૂ ॥ સંજુય્ય ઊર* 
વાત્રે છું _શાષદ્રોળાંગુના પત્તેત્‌ ॥ ૨૨૮॥ ઞળમર્ષશુતં સત્વ ળફીયા- 
ટહામાજિતં | છે ક્ષિવતુ સુટ અ ગુનુર્જ ત્રસ્યર્સમિતં ॥ ૨૨૬ ॥ 
વુમન: પતતેર્યઃવાત્રે હગ્યી સંવટવેન્મુટુઃ ॥ સાંદ્રોમત ચ તં ત્તાત્વા 
મુરપાજતમારુતિ ॥ ૧૦૦ ॥ સૂર્ળીરુત્ય તતસતત્ર દ્રવ્યાળીન॥નિ નિ- 
કિયેત્‌ ॥ ત્રિજછાજવજા સેવા ળુરૂત્ર પાજિજ મતા ॥ ૧૦? ॥ ૫- 
રક ગ્યૂપળં પ્રોસ્ઠ વિસમાનાં પછાત્ષવ | હંતી જષોમેતા જાર્યા ત્રિર- 
ટ્જમિતા સ્કુતા ॥૧.૦૨॥ તતઃ વિરીરત સર્વ જૃતપાત્રે વિનિક્ષિવેત્‌॥ 
રિક: 3191: જાર્યા યુગ્યાટ્ોયાચવેક્ષયા ॥ ૧૦૨ ॥ બનુષાને 
સિવજ્‌ ટ્સાત્‌ વ'ળનીરં વજોડથવા । મગિછારિસતં વાવિ ચરિનુ- 
સમત: ૫ર ।। ૧૦૪ ।। ઝવેસ્લવાળિ જુછાનિ વાતર ત્રિજોપગે ॥ 
ભર્વત્રળાંશ્ર ુસ્માંશ્ર ત્રમેદપિટિજાસ્તથા ॥ ૧૦૧ ॥ પ્રમેફોટ્ર્મંરામ્નિ- 
જતશ્વચયુપાંડગાન્‌ ॥ હતિ સવૉમયાત્તિત્યમુષયુસ્ણો (તાયનઃ॥૧૦ ૬॥ 
કૈરોરજામિષાનોડર્ય મુમ્મુનુઃ જાતિવ1રજ: ॥ વાતારિના તેત્રમથાન્‌ 
મુહ્માટ્‌ીવ્‌ વરુળારિના ॥ ૧૦૭ ॥ છાથેન લવિરચાવિ વ્રળજુછાનિ 
તારાયેત્‌ ॥ આચ્જ તીશળમર્ગીળ અ વ્યવાયં ક્મમાતવં ॥ ૧૦૮ ॥ 
મચ રોર્ષ ત્યઞેત્તમ્યજ્‌ શૂળાર્ષી પુરત્તેવ૧: । 

હરડે, બેહડા, *્માંમળા, ગુળવેલ; ખે ચાર એષડેો ૬૪-૬૪ તોલા, 
થોડા કુઠી લેહડાનતી કહહઇમાં નાંખી, તેમાં ૧૫૩૬ તોલા પાણી ના- 
ખીને કાઢો કરવો, તૈમાંનું અધુ પાણી ળળવાથી ગાળી લેવું, તેમાં 
શુદ્ડ કરૈલે। ગુગ્ગળ બારીક વાઠીને ૬૪ તોલા મેળવવો, અને ફરીને 
ઉપલી રીતે કહડઇમાં ઉકાળી, લોહડાના તવીઢાથી વારવાર ધુઠીને, ચાષણી 


ક જાડી પાઈ જેવો પાક થાય ત્યાંસુધી ધુટવો, તેમાં હમ્ડે, બેહડા, આંગ 
૧૨ 


હગ ખીજેો ખડ. 


મળા, એ ત્રણે એઓષડો ખમે તોલા; ગુળવેલ, ચાર તોલા; સુ'ઠ, મળી/ 
પિપર, એ ત્રણુ એષડો ગ્યકેક એક તોલો; વાવડિ'ગ બે તોલા, દાંવીન 
મૂળ ખેક તોલે।, નિસોત્તર એેક તોલો, એ સર્વે એષડોનું' ચણુ કરીને, 
ઉપલા પાકમાં નાંખી મેળવીને, ગાળા કરી તેની ૦1-૦1 તોલાની 
માળીયા ખાંધવી, પછી તે સર્વે ત્રોળીવો ષી ભરવાની માંટલીમાં રાપખખ- 
વી; તેને કૈશે।ર ગુગ્ગુળ કહેછે ; એ ગુગ્ગળની ગોળીવોમાંથી, ર્‌ોાગી- 
ની શક્તિ અને રોગ દૂર થવાનુ', અનુષાન માફક આવે તે ઠરા- 
વીતે, જરા ગર્મ પાણીમાં, દૂધમાં, મછ8ાદિ કાઢામાં ત્રોળી આપવી. 
તૈયી સર્વે પ્રકારના કુજ્ોગ, શરીરનો સડો કે કોહોડ, ત્રણે દોષમાંથી 
સત્તિપાતનો કૈ વાતરક્તનો મ્હેટો શરીર સડો, સર્વે નાસ્‌રના રોગ, ગુલ્મ 
જગ, પ્રમેહપિટિકા, પ2રમાને। રોગ, પેટના ઉદરરોગ, ભૂખ બેસી જવાનો 
અમિમાંઘ, ખાંસી, સોજે, પાંડુરોગ એ સર્વે રોમ દ્ર થાય, ખે ફૈ- 
શૈ।ર ગુગ્ગુળ કાંતી વધારનાર છે; વાસકાદિ કાઢામાં પીધાથી આંખોનો 
રાગ, વરૂણાદિ કાઢામાં પીધાથી ગુલ્માદિ રોગ, ખંદિરાદિ કાઢામાં પી- 
ધાથી સર્વે નાસરના અને શરીર્સડાને,, કુષ્ોગ ૬2 થાયછે. ખાટું, 
તીખું, તેલ અજીર્ણું થાય તેવું "ખાવું નહીં; સ્ત્રીનો સંગ, મેહનત, મજુ- 
શી, તડકામાં ફરવું, દારૂ પિતાર, ગીસ કે ગુસ્સો, એટલા કામ ન કરવા 
સારી રતે પેરેહજ રાખવાથી ઉપર લખેલા રોગ દર્‌ થાય. 
તિક્‌ળા ગુગ્ગુળ; ભર્ગદર્‌ રેગાદિક ઉપર્‌ર 

ત્રિજ્ઈં ત્રિજ્ઝારૂળ રુ"ળાનૂળ પછોન્મિતિં ॥ ૧૦૨ ॥ ગુજુજ: 
વંતરવણિજઃ ક્ષોજ્યેલ્સર્વમેજ્તઃ ॥ તતસ્તુ ગુટિજાં જુસ્વા પ્રયુસ્યાટ- 
દવેક્ષયા ॥ ૧? ૦ ॥ 9મૈટ્‌રં ૧સમશથાવશાત્િ જ [ગેનાજયેત્‌ ॥ 

હરડે, બેહડા, આંમળા, પિપર;્‌ ખે ચાર એઓષડો થાર ચાર તો- 
લાનુ' ય્ણું અને શુ&્દ કરેલો ઝ્ુગ્ગળ ૨-૦ તોલા સારી ગીતે વાડીને તે- 
માં ઉપલુ' ચૂર્ણું મેળવી, ગાળીયો  ખાંધી, તેમાંયી રોગીની શક્તિ અને 
પ્રકૃતિનો વિચાર કરીને આપવાથી ભગંદર, સોજે, ગુલ્મ, મુળવ્વાધીના 
ર્‌ાત્રા દર થાયછે. 
ગાક્ષુગાદિ ગુગ્ગળ; પ્રમેહાદિફ્ે ઉર્‌? 
અછાવિરાતિસંણ્યાનિ વછાન્યાનીય મોકુરન્‌ । ૧૨? ॥ વિવચેત્‌ 


સારંગધર સંહીતા . હ્જૃ 


પરૂળે નીરે છથો મ્રાહ્ઞોક્શેષિતઃ ॥ તતઃ પુનઃ પચેત્તત્ર પુર તતયજ 
[થિષેતૂ । ૧? ૨ ॥ 3૪૧૧૮માવજારં જ્ઞાતા તત્ર વિનિત્તિવેતૂ ॥ ત્રિ- 
જટું ત્રિજછા મુસ્તં જૂળતે પજતતત્તકં | ૧૬૨ ॥ તતઃ વિરીસતં 
વાણ મુટિજાયુયયોગથેવૂ ॥ ઇન્ચાલ્મેઇ ₹ુસછં અ ત્રરર મૃત્રથાત- 
વં ॥ ૧૬૪ । વાતાલં વાતસેમાંશ્ર ઝકરોષં તયાશ્મરી ॥ 
ગાખર્‌ ૧૧૨ તોલા થોડા કુઠી; અને તેથી છ ધણું પાણી, લોખંડની 
કહડઇમાં નાંખી તેમાં ઉકાળવું, સ્મરધુ પાણી બળવાથી, શુદ કરેલો ગુ- 
ગ્ગળ સારીરીતે ખારીક વાદી તોલા ર૮ તેમાં નાંખીને, લોખંડના તા- 
વિઠાથી ધુઠીને મેળવવો, તેની ચાષણી પાકતા ન્ઝેત્રી કઠણું થવા પછી, 
નીચે લખેલા ખોષડો તેમાં નાંખવા# સુંઠ, મરી, પિપર, હરડે, ખેહડા, 
મ્માંમળા, નાગરમોથ; એ સાત ઓષડોનું ચૂર્ણું ચાર ચાર તોલા, પાક- 
માં મેળવીને તેતી ગોળીયે। ખાંધવી; તેમાંથી ખાવાથી પરમા, મૃવકૃચ્છ, 
સ્ન્રિવાને ધુપણીનો રોગ, મૃત્રાધાત, વાતરક્ત, વાતર્‌।ગ, ધાતુનો વિકાર, 
મૂતખડા પઠરીનો ર્‌।ગ દૂર થાય. 
તિર્‌ળા મોદક કુદાદિફો ઉપર્‌* 
ત્રિજ્કાણયછા જાર્યા મછઠાતાનાં અતુઃયછ ॥ ૧?૧ ॥ થણુષી 
પંત્રવાજજ વિરંમાનાં ચતુઃવછં ॥ છતછોણ્‌ં ત્રિરચેવ 1*શ્ર રિસા- 
તુ । ૧૨૬ ॥ છયે પછમાત્રં શાત્‌ યણાર્રે વૌ્જરે બવેવ્‌ ॥ ।લે- 
ત્રજણ પછાર્ટ સાહ્દિસાળં મરત જવેત્‌ ॥ ૧૨૦ ॥ નામરં વિતરણ 
સુસ્ત ત્વમેછાયત્રકુંગુર્મ ॥ શાળો સમત સ્યારેજેં ગૂમવેસ્તવમેજતઃ ૧ ૬ ૮ 
તતસ્તત્ત્રાક્ષિવિસૂબી પજલરે તત તત્તમે ॥ મોર્વાન્‌ યિજાન્‌ જુત્વા 
્ર્યુગીત ચમાસ્તાન્‌ ॥ ૧૨૨ ॥ ઇસ્યુઃ સવાળિ જુકાનિ ત્રિરેષ- 
પ્રમવામથાજ્‌ ॥ અમદ્‌રજીફગુસ્માન્‌ અિવ્ફાતાણુગણામયાન્‌ ॥1૧૨ન૦॥ 
રિસેક્ષિમૂમતાન્‌ રોમાન્‌ નન્યાઇઇમતાનવિ ॥ પ્રાગ્મોગનસ્થ રેચ સ્થા- 
હષ: જાયસ્વિતે પરે ॥ ૧૨૨ ॥ ખેપ મરમધ્યૅ ચ રોમે ગઢર્‌- 


સંસ્થિતે ॥ શોગનસ્વોવરિત્રાણડૂર્ધ્વગગુમટેણષુ ચ ॥ ૧૨૨ ॥ 
હરડે, ખેહડા, ખાંમળા; ખે ત્રણુ ખોષડો $ર્‌ તોલા; ભિલામે। ૧૬ 


હર્‌ .ખીજે ખંડ, 


તોલા; બાંવય્યા ૨૦ તોલા; વાવડિંગ .૧૬ તોલા; લોહભરમ, નિસોત્તશ,' 
શુદ્ટ, કરેલો ઝુગ્ગળ અને શિલાજીત; ખે ચાર ભખોષડો યાર ચાર તોલા; 
પોખરમૂળ અને અરિતકમૂળ બમે તોલા; મરી અધો તોલે; સુઠ, પિ- 
પર, નાગરમોથ, તજ, એલતી, તમાળપત્ર, નાગકેસર; ખે સાત ખોષ- 
ડો મ-ગ તોલો; સર્વે એષડોનું યરણું કરીને, તેના વજન ખબરોખર . ખ- 
ડીશાકરતી ચાષણી કરી, તેમાં ઉપલુ* સૂર્ણું નાખીને લાડવા ચાર માર્‌ 
તોલાના કરવાં, તેમાંથી રોગીતી શક્તિ અને ફાયદો કતો અનુપાન સાથે ખા- 
ધાથી, શરીરના સર્વે સડાને કુષ્ોગ, ત્રણે દોષ કે સન્તિપાતનો ભગંદર, 
ફેફસાના કવળ્‌ રોગ, ગુલ્મ પેટના ગાળાનો, જીભનો રાગ, ટાળનો 
રોગ, કંઠ કે ગળાનો શેગ, મમ્તકનો રોગ, આંખોને રોગ, ભંવાનોા 
રોગ, ગરદનનો રગ, વાસાનેો રોગ ખેટલા રોગ ૬ર થાય. કંબરથી પ- 
ગસુધી લૂલા પડવાને રોગ, હોય તો જમવાની અગાઊ ખએોષડ ખાડં; 
પેટનો રે।ાગ હોય તો ભાત કે ધાન સાથે ઓષડ ખાવું; છાતીથી મા- 
થાસુધીના ર્‌।ગવાળાખે જમવા પછી એષડ ખાવું. રો 


ફાંચતાર્‌ ચુગ્ગળ$ ગંડમાળા દિડો ઉપર્‌* 


જાંવનારત્લ ત્રાણી પછાનાં રરાજ વુષેઃ ॥ 1કેજણા પટ્વજી ૧1- 
ચો ત્રિજ્ટુ સ્થાત્પજત્ર્ય ॥ ૧૨૨ । પછેવં વ(ળ જુચાહેજાત્વજૂ ૫- 
વ્રજ તથા | છ્જૈજં ૧૫માત્ર સ્યાત્તવીળ્વેજત્ર પૂ્ળચેત્‌ ॥ ૧૨૪ ॥ 
થાવસુળમિ્‌ં સર્ષ તાવન્માત્રસ્તુ ગળુ: ॥ તંકુય્ય સર્વમેજત્ર પિ 
જીત્વા જ પાર્યેત્‌ ॥ ૧૨૧ ।। મુટિજ1ઃ સળિજાઃ જાટ પ્રાતત્રાક્ા 
થથોજષિતાઃ ॥ મરમાછાં અયત્યુત્રામપચીમયુણાનિ ચ ॥ ૧૨૬ ॥ 
ગ્રંથીન્‌ ત્રળાંશ્ર મુલ્માંશ્ર જુછાનિ ત મંજર ॥ પ્રહેચશ્રાનુપાનાર્ધ 
કાથો મુરિનિકાળવઃ ॥ ૧૨૭ ॥ જથ: શરિરિસારસ્ય ૧થવાણા- 
મોવ્ળજ સર્જ ॥ 
ફાંચત વૃક્ષતી છાલ ૪૩ તોલા; હરડે, બેહડા, આંમળા, એ ત્રણુ 
ખોષડો આઠ સઠ તોલા, સુક, મરી, પિપર, વાયવર્ણાં; ખે ચારે જણુ- 
સો ચાર ચાર તોલા; એેલયી, તજ, તમાળપત્ર; એ તરણું ખોષડો' એકં 
મેક તોલે સર્વે એષડોનું યૂણું કરીને, તિક્ળા અથવા દસમૂળના કા- 


સારેમધર સંહીતા. ધ્૩. 


હામાં શુદ કરેલો ગુગ્ગળ, ઉપલા ચણુને વજને ખલમાં ખલીને ખાર્‌ીક 
કરવો, તેમાં ઉપલુ' ચૂર્ણું મેળવી ફરીને ખલવું, સર્વે એક રસ થવાથી 
તેની મોળીવો ૦1-૦1 તોલાની બાંધી, તે માલી પ્રાત:કાળે ગોરખમુડીનામે 
વનસ્પતીના કાઢામાં, ખેરતીનારના કાઢામાં, હરડેના કાઢામાં, ગર્મ પા 
ણીમાં એકેક ગોળી, શરીર્શઝિત પ્રમાણે અનુપાનો જે માંફ્ક આવે; 
તેમાં ખાધાથી અતિશે ૬:ખદાયક ગંડમાળા કે તેનો ભેદ અપચી ર્‌ગ, 
અછુદ ઉઠમી ગાંઠ કે પાડાનો, ફેાલ્ીનો, નાસુરનેો, ગ્ુલ્મ રોગ, કુજ્રોગ, 
ભગંદર રોગ; પરેહજ રાખેધી સર્વે રોગ દ્ર થાય. 


માષાદિ મોદક ; ધાતુષુદી ઉપર્‌? 


નિસ્તુરષ માવસુર્ભ સાત્તથા મોષૂમતંજવં ॥ ૧૨૮ ॥ નિસ્તુષં ય- 
વત્તમ ત્ત રાહિતટુજગ તથા ॥ સૂક્મ ત્ત વિપ્વણીસૂર્બ યાછેજાન્યુવ- 
વરપચેત્‌ ॥ ૧૨૨ ॥ ણ્તહેજીરતં સર્વ જઞવેત્‌ મોવૃતેન ત્ર ॥ અર્ષ- 
માત્રેળ સર્વેમ્યસ્તત: લંડ સમં ક્ષિષેતૂ ॥ ૧૨૦ ॥ અહં ત્ર દ્વિ 
ર્‌રવા પાચયેત્તચ્છનેઃ શનેઃ || તત: ૧૪ તમૃત્પત્ય રત્તાન્‌ રુર્વીત 
મોર્‌જાર્‌ 11 ૧૨? ॥ મૂવસવા સાયં પછે ચ પિવેતૂ ક્ષીર્‌ં ચતુર્યુ- 
ળજ્‌ ॥ વર્ગનીયો વિરોષેળ ક્ષીરામ્છ દો ₹તાવાવે ॥ ૧૨૨ ॥ જુત્વૈ- 
વં સચેન્ઞાસેબેન્ફીરને ક્ષીયતે નઃ ॥ 


અડદ, ધઊ, જવ, ચો।ખા, ખે ચાર અનાજ જુદ નદ છડી તેનો 
કેડો કાહડીને તથા પિપર, ખે પાંચેનુ' ચર્ણુ ચાર ચાર તોલા ગેકઠું 
કરવું; તે સર્વેના [વજનથી અણું ગાયનુ ધી તેમાં નાંપ્પી, સર્વે ચૂણુને 
સારી રીતે  સેકવું કે ભૂજવું; તે સર્વેના વજન ખર્‌ોબર ખડીશાંકર અને 
તૈથી ખેવડુ' પાણ તેમાં નાંખીને, મંદામ્નોથી તેનો પાક કરવો, ત્યારપછી 
તેનો લાડવો ચા? ચાર તોલાને ખાસર્‌ ખાંધીને, તેમાંથી એક એક 
રાત્રે ખાવો, તે ઉપર્‌ ૧૬ તોલા દ્ધ પીવું, અને ખટાસ, તિખાસ, ખ- 
રાસ, કે તેલની વસ્તુ નહી ખાવી તથા પરેહજી રાખવાથી, તે માણુસે 
ધણી ન્સીનેો। સંગ કરવા છતા તેનું શરીર? નખળું થતુ નથી. 


ટેન હાટટ જઇણરતઝક, 


લરક ખીને "ખંડ. 


ઝથ અણમોવધ્યાય પારંગ. 


ઝવજેર્૧ર૫૧ના- 
ગથ ગમાહસો ગાધ્યાય પ્રારંભ, 
ઓષડોની ર્સક્રિયા કે ચાષણી, પાક કરવાની વિધિ? 


છાથાટ્‌નાં પુનઃ પાજાત્‌ ઘનત્વ તા (તકિયા ॥ ૧૨૨ ॥ સોવ- 
છેટ્શ્ર જેર શાત્‌ તન્માત્રા શાત્પજોન્મિતા ॥ તિત ચતુર્યીળા જાર્યા 
સૂળાજ્ દિમળો ૧5: ॥ ૧૨ ૪ ।। દ્રવં ચતુર્મુળ રચાવિતિ સર્વત્ર નિ- 
શ્રયઃ ॥ છુ૫છે તંતુમસ્વં શાર્વજેઇવ્તું મગ્ઞતિ 1૧૨૫ શર્ત્વં વી- 
સતિ મુદ્રા મષવળરતોરવઃ।ટુમ્પમિકષરસે ચૂ પંતમૂજજપાયગોા૧ રૂ ૬॥ 
વાતાજમથં યથાયોમ્યમનુષાન ત્રરાશતે ॥ 
પ્રથમ કહેલા ફાંઢાદિક અથવા કાઢાને ફરીને ઉકાળી, તેનું પાણી 
ખાળી શાકરની ચાષણીજ્મવોા। પાક કરૈૈછે, તેને ર્સકિયા, સ્યવલેહ, અને 
લેહ કહેછે; તે સ્યવલેહ ખાવાનુ વજન યાર તોલા જાણવું, અવલેહમાં 
શાકર મેળવવી હોય તો, ચણુંના વજનથી ચોગણી, અને ગોળ મેળવવો 
હેય તો ખમણ્‌ા મેળવવો; પાણી, દધ, ગાયનું મૂત્ર અથવા હરચેક પાત- 
ળી વસ્તુ મેળવવી હોય તે, ચૂર્ણુતા વજનથી ચોગણી લેતી, એવી રીતે 
અવલેહવિશે સર્વે પ્રકારે નિશ્વયે જાણુવું; તે અવલેહનો પાક સારી રીતે 
થવાની, પરીક્ષા કરવી હોય તો પાકી ચાષણી થવાથી તાર નિકળે, અને તેને 
મમાંગળીયી ધ્ખાવે તો આંગળાની રેખા તેમાં પડેછે, દાબવાથી શખ્ત  લા- 
ગેછે; પાણીમાં તેને નાંખેથી તે ડુ'ગી જાયછે; તે પાકનુ' અપૂર્વ ગંધ, વર્ણું, 
રસ થાયછે. એવી રીતે સારો પાક યવાના લક્ષણા જાણુવા; તે 
ત્મવલેહ ખાવા ઉપર્‌ સ્મનુપાનમાં દ્ધ, સેરડીનો રસ, પંચમૂળનાં કા- 
ઢાની કાંછ, અડુલસાનો કાઢો ઇવાદિક છે, રોગીને તેમાંથી ફાયદો કર્તા 
હોય તે ઠરાવીને આપવું. 
ડટકાયીવલેહ;$ ઉચકી, શ્વાસ ડાસાદિકો ઉપર્‌ક 


જટજારતુછાં નીરટ્રોળે વસા જાય 1 ૧૨૭ ॥ પાહ્રોષ 
ઇછીત્યા ત તસ્મિન્‌ સૂર્ળાનિ ાવચેત્‌ ।। ઇથજ્‌ ૧ણાનિ ચૈતાનિ ઝુટ્ટ- 


સારંગધ? સંહીતા. ભ્પ 


શીચવ્યિત્રશ: । ૧૨૮ ॥ યુહ્ત ૧કેટાુમી ચ ક્યૂપળ ધસ્વ- 
ચાત%: ॥ માંમી રાના સટી સૈવ રાજ પછવેશતિઃ ॥ ૧૨૬૨ ॥ 
પરત્વેજ ત પળાન્યછી ત્રર્સાત્‌ મૃતતેજયોઃ ॥ વત્તા જછત્વમાનીય 
શીતે મળુ પણાઇજ% | ૧૪૦ | ત્રતુઃ૫છં તુ મોક્ષીયા: વિપ્વફીનાં 
જતુઃપછ ॥ ક્િત્તા નિજ્ધ્યાત્ત્ટટે મળ્યે માગને શુઝો ॥ ૧૪૨ ॥ 
જેફોડય હતે હિજ્ઞાવિશ્ાલજાતાનરોયતઃ ॥ 

[ગણીમૃળ ચારસો! તોલા, થોડાક કુઠી, તેમાં ૧૦૨૪ તોલા પાણી 
નાંખીને ઉકાળવું, તેમાંનું' પાગી બળતા ચોઠે હિમ્સે બાકી રેહવાથી ગા- 
લીને, તેમાં ગુળવેલ, ચવક, ચિત્રક, નાગરમોથ, કાકડશિંગી, સુંઠ, મરી, 
પિપર, ધમાસો, ભારંગછાલ, રાર્ના, કચોરો; એ બાર એષડો ચાર ચાર 
તોલાનું ચણુ, તથા શાકર ૮૦ તોલા; ધી તમને શરસ્યુ' તેલ બત્રિસ બ- 
ત્રિસ તોલા, ખે સર્વે કાઢામાં નાંખીને ફરીને ઉકાળવું, પાણી બળતા 
તેની ચાષણી થવાથી ડંડું પાડી; તેમાં મધ ૩ર તોલા, વંશલોચન અને 
પિપર સોળ સોળ તોલા; એ ત્રણેનું' ચણું અવલેહ કે ચાષણીમાં મેળવીને 
સારી મજખુત માંટલીમાં તે અવલેહ ભરી, તેમાંયી દરરોજ પાવું; તેથી 
હેડકી, સર્વે પ્રકારનો! શ્વાસ, આડ્દણુ, ખાંસીના રોગો દર થાય. 

સ્યવનપ્રાસ્યાવલેહ ; ક્ષયાદિકો। ઉપર્‌? 


વાટછારળિજાશ્ર્યસિસ્વારઝુજનોજર: ॥ ૧૨૨ ॥ વળ્યો ગૃરત્યી 
વિષ્વસ્ય: શુમીદ્રાક્ષામૃતાસયાઃ | વહા ખૂચ્વામછી વાતા ઝરી 
ગીવતિજા તટી ॥ ૧૬૨ ॥ ઝીવજષેઝવમે મસ્ત યો'્કર્‌ં ૪1૧ ના- 
સિજ । 32પ૫ળો માયયળો વિજ્ારી ૧ પતનેવ] || ૧૪૪ ॥। જાજૉ- 
શથી જમઈં મેરે પૃથ્મેણામસતંર્ને ॥ છ્જેજ પણતંમાર્ન સ્મૂછચૂ- 
ઉતમોપર્ષ ॥ ૧૨૧ ॥ ણ્જી₹છત્ય મત્યાત્રે યંચામજરાતાનિ ચ ॥ 
વેર દ્રોળગજે ક્ષિધ્વા ગ્રાહમઇછાંશરેષિરત ॥ ૧૪૬ર્ફ ॥ તતસ્તુ તા- 
નસ્યાનછાનિ નિજ્જુફીજુત્ય વાતા ॥ ઇટટ્ત્તેન સંમેય 1તિધ્વા 
તત્ર તતો ઘૃત । ૧૪૭ । ૫ળતતત્તમિતં તાનિ જિસિત્‌ અુણૂસવવસ્ટિ- 
“ના 1] તતસ્તત્ર ક્િવેત્‌ જાય ડં _ચાષતુજોસ્મિતં | વફ ॥ જેટ્વ- 
 લ્ણાથયિત્યા ત ચૃળીનીમાનિ ઢ૧યૅત્‌ | વિપ્વણી કિયા સયા મો- 


લર ખીશે ખંડ. 


કરી તુ ચતુઃ૫છા | ૧૪૨: ત્રત્યેક ત ત્રિરળાઃ સ્યુરસ્વમેઇ(૧- 
શ્રજેતર!ઃ । તતસવેજોરતે તસમિન્‌ ક્ષિષેત્‌ ક્ષીર ચ પટ્ષછં ॥1૧૧૦॥ 
દ્ત્યેવં સ્યવનત્રાસુ અયવનત્રાશ્યતંત્તિતં | જેઈ વસ્ફિચઝ ટણ) શારે- 
 સ્ક્ષીળો ₹સતાયને || ૧૧૬ ॥ વાજર#ક્તક્ષીળા નારી ક્ાળાશ્ર શો- 
વિળઃ ।। દૃદ્દોગિળઃ સ્વરક્ષીળા ચે નરાસ્તેષુ ચુગ્યતે ॥ ૧૧૨ ॥ જા 
શ્રાતં વિષાતાં ચ વાતાલવુરતો ગ્રહ ॥ વાતવિત્ત શજટોષ મૂત્રહેષ 
ત્ર નારાયેત્‌ । ૧૧૨ ॥ મેપાં સ્મૃતિ સ્્રીષુ છ જાતિ વળ ત્રસન્નતાં | 
ઝસ્માસ્ત્રવોનારાતોતિ નસો ગીળ 1વવાઞતઃ 1 ૧૧૪ ॥ 

પાડળ, મેરણુ, શિષણુ, બિળમૃળ, રેટ, ગોાખરૂં, શાળવણુ, યીઠવ- 
ણુ, ભોયરિગણી, મોતરિ'ગણી, પિપર, કાંકડશિંગી, કાળીદરાખ, ગુળવે- 
લ, હરડે, ચિકણામૂળ, ભ્ૂયગ્યાંમળા, અડુંળસો; કટિ અને વહદ્દિ બે વસ્તુ 
મળવી નથી તેને બદલે વારાહીકંદ, અને હરણુવેલ વાપરવા ; જછવક, અને 
ત્રષભક એ ખેને ખદલે વિદારશીકંદ, બેવડા વનને; કચોારો, નાગરમોથ, 
પોખરણી મૃળ, કાવળીના મૂળ, જગલી મંગ, જગલી અડદ, વિદાશીકુંદ, 
પુનનવા; કાકોળી અને ક્ષીરકાકોળીને બદધ્લે આસકેદ બેવડા વજને; 
મેઘ અને મેહાને બદલે જેઠીમધ બેવડા વજને; એલચી, કૃષ્ણાગર; એ 
સર્વે ખષડો ચાર ચાર તોલા લઈ, થોડા થોડા કુઠીને એેકઠા કરવા; પછી 
મખેક મોહટું હાંડલું લઇ તેમાં મ્હોટા મ્હોઢા ખાંમળા પાંચસો ભરીને; 
તેમાં ઉપર લખેલા સર્વે એપડો અને ૧૦૨૪ તોલા પાણી નાંખીને 
ઉકાળવું, તેમાંનું પાણી બળતા સાઠમે હિર્સે ખાકી રહે તે કાઢે 
જુદા ગાળીને લેવો; પછી તેમાંના આંમળા સર્વે કાહડી લઇ એા- 
ષડોનો કુચોા નાંખીદેલો. કહલઈવાળા વાશણુના મોહડાને, મજબુત 
ખાંદીના કટકાની કેલી બાંધવી, તેમાં આંમળા નાંખીને જોરથી મ- 
સળવા, તેને મસળતાં મસળતાં મેદો કે તેનો મગજ થઇને કાપડમાંથી 
સર્વે ગળી રહે, તેમાં 2૮ તોલા ધી નાંખીને આમળાનો મગજ હલકા 
અમી ખે થોડો ષોડો લાલ થાય તેમ ભૂજવો; પછી ગાળી રાખેલો ઉ- 
પલો કાઢો, અને મગજતા વજનથી અર્ધા ખડી શાકર, તેષાં નાંખીને. 
ઉકાળવું; તેમાંનું પાણી બાલીને પાક કરવો, (યાર પછી પિપર્‌ તોલા 'આહ, 
વેશલેોચન ૧૬ તોલા; તજ, ખેલચી, તમાલપત્ર નાગકેસર; ખે થાર 


સારંગધર્‌ સંહીતા. ૯૭ 


શ ર ૧% ૪૪% થક. 


મખેષડોનું યણું પોણા પોણા તોલો; અને ર૪ તોલા મધ, સવને પાકસાથે 
મેળવવું. ખા અવલેહ ચ્યવન નામે કીએ કહેલો છે, તેથી તેને 
ચ્યવનપ્રાસ્ય કહેછે; તે પાકમાંથી ક્ષીણ કે ધસાઈ ગયેલા માણુસે પોતાની 
શઝિત કે કોઠાતી અનીનુ બળ જેઈ ખાવો, તેથી શરીર ધસાર્‌। ૬2 
થાય. બાળક, વૃહ્; ક્ષતો કે ધારા પડવાથી ક્ષીણુ થયૅલા માણુસે, અતિશૅ 
વ્લભિચારથી જેની ધાતુ નર થયેલી હોય તેણુ, જે શરીરે શોષાયછે તેણે, 
જેને છાતીનો ર્‌ાગ હોય, નેને! કંઠ કે ગળાનો શબ્દ ક્ષીણુ થાયછે; 
શ્વાસ, આફ્ણુ, ખાંસી, તષાપ્યાસ, વાતરક્તનો મ્હેટો શરીરસડો, ઉરે્‌।- 
શ્રહ હયાનો રૈ।ગ, વાયુ અને પિત્કકોપનેો રોગ, ધાતુરોષ, મૃત્રદોષ; 
ગેટલા ર[ગીખએે પાકમાંથી ખાધાથી રોગ ૬2 થાય; ક પાકથી ખુદ્ડિ અને 
યાદશક્તિ વધે; સ્ત્રીના સંમવિષે ઇચ્છા થાય; શરીરની કાંતી, વર્ણુ, સ્વરૂપ 
વધે; મન ખુશીમાં રહે; માણુસ ઉમ્મર્‌ પોહચ્યાવિના ધડપણુ કે વૃદ્ધપાયુ' 
ન આવે; અને સર્વે રોગથી ૬૩ થાય. 
કૃષ્માંડકાવલેહ; રકત પિત્તા દિકે। ઉપર્‌* 

નિજ્જુટીજત્ય જૃષ્માંડ સંડં પછરાતે પષેતૂ ॥ નિક્તિવ્ય શક્તું 
ની(ષમોરિાઈ ત્ર શકતે ॥ ૧૧૧ ॥ તાનિ જૂજાંરસંર॥ાનિ યીરચેત્‌ 
ઇટવાતતા ॥ ગાતપે શોપયેત્‌ જિસિત્‌ શૂજામે્વછુસ વ્યમેત્‌ ॥૧૧૨॥ 
ક્િધ્વા તાશ્રજ્ટાટે ચ રચાય શૃર્ત ॥ તેન જિચિત્‌ મગચિત્વા 
પર્વો ત્મ ક્િવેત્‌ ॥ ૧૧૭ । સંરાપણરાતં હરવા સર્વમેવત્ર ૫૧।- 
તયેત્‌ ॥ લુષજ્ે પિષ્વણી શકી ગીર ટિપ ઇથજ્‌ ॥। ૧૧૮ । ઇથજૂ 
પછ પાન્યાર્જ પત્રેછા મરિતત્વત્ ॥ સૂર્ણોરુત્ય ક્ષિષેસત્ર થૃતાટ 
ક્ષીદ્રમાવરેત્‌ । ૧૧૨ ॥ સાેર્મ્રિવછં ₹છ્ા ₹્જવિત્તી ક્ષથી ૩વરી॥ 
સોપસ્તુપા તમરછીર્જાસશ્વાલક્ષતાતુ(₹: ॥ ૧૬૦ ।॥ જૂજાંટજા- 
વજેફૉયં વાજરટ્ેષુ યુગ્યતે ॥ ૩ર:તંષાનરુત્‌ ૨₹"યો વછળો વણ- * 
રન્મતઃ ॥ ૧૨૬ ॥ 

ભૂરૂં કોહલું સાર્‌ પાકટ થયેલું લાવીને, તેની છાલ કાઢો, ચારસો 

તોલાના ઝીણાં ઝીણાં કટકા કરવા, તેથી બમણા વજને પાણી નાંખી- 
નૈ ઉકાળવું, અર્ધું પાણી બળવાથી બાકી રહેલું, કહલઇવાલા જુદા 
વાશણુમાં ગાળી લેવું, પછી કોહળાના સર્વે કટકા બાહર કાઢી મજખુત 

8 ૧૩ 


૯૮ ખીજે પંડ. 


કાપડમાં ભરી, તેમાંનું સર્વે પાણી જેર્થી જુદા વાશણુમાં નિચવી લેવું; 
કહલઇવાળા વાશણુમાં ૩ર તોલા ધી નાંખીને હલકો અમ્નિ આપવો, 
પછી તેમાં. કોહળાનો કુચો નાંખીને ખાસ્તે ખઆામ્તે ધીમાં ભુજવો, તેમાં 
જરા રતાસ આવેથી# ગાળી રાખેનુ' બેહુ પાણી અને ખડીશાકર્‌ ચાર- 
સો તોલા, તેમાં નાંખીને ફરી ઉકાળવું, તેમાંનું' સવે પાણી બળતા પાક થાય, 
ત્યાંસુધી લોહાના તેવેઠાથી ધુટવે।, પછી તેમાં પિપર્‌, સુંઠ, ૨૨; એ ત્રણુ 
એોષડો આઠ આઠ તોલા; ધાણા, તમાલપત્ર, એલચી, મરી, તજ; એ 
પાંચ એપષડો બખે તોલા; એ ગાઠ એપષડોનુ' ચૂણુ તથા મધ તોલા સોળ 
ઉપળા પાકમાં મેળવવા, તેને કૂષ્માંડડાવલેહ કહેછે; તે પાકમાંથી ર્‌।- 
ગીતી શક્તિ અને કોઠાનું' બળ જોઇ ખાવું, તેથી રક્તપિત્તતો લોહી 
ઉકાળો કે ઝાડો, ઉલઠી કે ક્ષય, તાવ, શરીરશે।ષ, તૃષા, બાંખોને અધા- 
૨1, ઉલઢી, શ્વાસ, આફણુ, ખાંસી, ઉરક્ષત, હયાને[રાગ, એટલા રે્‌ત્રો 
દર થાય. તે પાક બાળક, વૃદ્ધને ઉપયોગી પડેછે, છાતીમાં પિત્તોના ક- 
પેયી વિદીર્ણુ કે ફાયજુટ થાય તેને, એ પાક સાંધેછે; ગ્સીસંગતી ઈચ્છા, 
ધાતુની વૃદ્ધિ, તથા બળ વધેછે. 


કૂષ્માંડ ખંડ લેહ; અરૌદિરોગો ઉપર? 


યુત્તયા વૂષ્માંરલરં ત મુસળે વિષચેત્ુષીઃ ॥ અતા શૂટવાતાનાં 
છરાત્રીનાં તર રાણતે ॥ ૧૬૨ ॥ 


કોહલાના ઝીણા ઝીણા કટકા અને સૃરણુ ખમણેલું, ખેહુને એ- 
કઠું ધીમાં સેકીને જરા લાલ કરવું, તેના વજનથી ચોાગણી ખડીશાકર, 
તેથી ચોાગાયુ' પાણી ખે ખેડુને ઉકાળવું પાણી બાળીને ચાષણી કરવી, 
પછી તેમાં ઉપળુ કોહળું અને સૂગ્ણુ નાંખીને તેનો પાક કરવો તેમાંથી 


ખાધાથી હર્શનો રોગ, આખુ શરીર જખડાયલું, મૂઢ વાયુને રોગ દૂર્‌ 
થઇ, કેઠાતી અમ્તિ પ્રદીમ થાય. 


અગસ્ત્ય હરીતકી; ક્ષયાદિકે। ઉપર 
ઇરીતજીશરતે મદં ચવાનામાટકં તમા | પછાનિ ટશ 


વિશતિશ્ર નિયોગવેત્‌ ॥ ૧૬૨ સિત્રજ: પિપ્વણીમૂજમવામાર્મેઃ સ- 
ટી તથા ॥ જવિવ રઃ શંસવવી મામી ચ મત્ત વિષ્વણી ॥ ૧૪ ॥% 


સા:ગધર્‌ સંહીતા. લ્ક્ઃ 


થણા પુષ્કસમૂછં « ઇથજ ટિવજમાત્રયા ॥ યચેત્વંચારજે નીરે યવેઃ 
સ્વિસ; જતં નયેત્‌ 1૧૬૧ તસ્તાયારતં «ચાત્‌ જામે તસ્મિન્‌ વિ" 
જક્ષળઃ || સર્ષિસ્તેજાઇપજવં ક્િવેટરતુજાં તમા ॥ ૧૬૬ । પજત્વા 
જેફતમાનીય તિરે શીતે ઇથજ ૪થજ ॥ ક્ષૌદ્દ ચ વિપ્વણીનુળ ટ્ચા- 
ત્ઝુજવમાત્રયા ॥ ૧૬૭ ॥ ઇરીતજીટ્ટયં લાહેસેન જેજેન નિત્ય: ॥ 
ક્ષયં જાત ઝ્વરં શ્રાર્તત રિજ્ઞામરુચિયીનતાન્‌ ॥ ૧૬૮ ગળી 
નાશયેરેષ વછીયજિતનાશનઃ ॥ વજવર્ળવ( પુંતામવજેો ₹તાયનઃ 
॥ ૧૬૨ ॥ વિહિતોમરત્યયૂનિના તવરગત્રળારનઃ ॥ 


જવ નામે અનાજ ર પ૬ તોલા થોડાક કુકીને લેવા, તેથી ચોગણું 
પાણી નાંખીને ઉકાળવું, પાણી બળતા ગોર્ડે હિસ્સે બાકી રહે, તે વખતે 
પાણી મોળીને રાખવું, પછી દરા ઝાડોના મૃળ ને અગાઊ વાતકકફજ્વરમાં 
કહેલા ચિત્રક, પિપળીયૃળ, અધાડો, કચોારે, કવચ”જ, શંખપુષ્પી, 
ભારંગની છાલ, ગજપિપર, ચિકણામૃળ, પોખરણીના મૂળ; એ વિસ 
અએપષડો આઠ આઠ તોલા; એ સર્વે ઓષડો કુઠીને તેમાં ૧૨૮૦ તોલા 
પાણી નાંખી ઉકાળવું, તેમાંનુ' પાણી બળતા ચોડે હિસ્સે બાકી રહે 
તે જુદુ ગાળી લેવું. તેમાં સુરવારી મ્હોઠી હરડે એકસો; ધી; તળનુ* 
તેલ બવીસ ખત્રીસ તોલા; અને ગાળ ૪૦૩ તોલા, સર્વે એકડું મેળવી કરીને 
ઉકાળવું, તેમાંનું સર્વે પાણી બળતા જાડી ચાષણી થવાથી, ઉતારીને ઠંડૂ 
પાડવું, પછી તેમાં પિપરનુ' ચર્ણ, મધ, સોળ સોળ તોલા મેળવવું, એ પ્ર- 
માણું અવલેહ, અગસ્ત્ય રૂષીખે કહેલો છે ; માટે તેનું નામ અગર્ત્ય 
હર૬તકી કહેછે; તેમાંથી રોગીએ બખે હરડે પાકસાથે રજ ખાધાથી ક્ષય 
રોગ, ખાંસી, જ્વર, શ્વાસ, દમ; હેડકી, હર્શ, રારીર જખડાતુ, પીનસ- 
"ગ નાકમાં થાયછે તે, સંત્રહણી ઝાડાને, શમેટલા રોગો દર્‌ થાય, શરીરે 
ખળ તમને કાંતિ વધે, સર્ફેદ બાલ થતા ત્મટકી કાળા થાય, એ અવલેહ 
રસાયન છે, તેથી સર્વે રોગ દૂર થાયછે. ' 


કુટ્જાવલેહુ; અર્રાદિકે। ઉપરજ 


જુટઞત્વજૂ તું દ્રોળે ગઈશ [વિષચેત્સુષીઃ 1૧૭૦ ॥ જપાચં ૧- 
ઉશેષંત્ર મળ્ણયાટટમા જિત ॥ સિશત્પજ નુરશાત્ર ર્ત્વા ત વિષસે- 


૧૦૦ * ખપીજે ખંડ. 


સ્પૂન: ॥ ૧૭૨ ॥ સાંદ્રત્વનામત જ્ઞાત્વા ચૂર્ળાનીમાનિ હાપચેત્‌ ॥ 
રસાંગનં મોસરસં ત્રિજ્ટું ત્રિજ્છાં તથા ॥ ૧૭૨ ।। જછાગાછુ ચિત્રજ 
પાઢાં વિલ્વામિદ્રચવાન્‌ વજાં | બછાતં પ્રતિવિષાં વિરંમાતિ ચ વા- 
છજં ॥ ૧૭૨ ॥ પ્રત્યેક પઝતમારન ઘૃત જુર તથા ॥ તિટ્રીતે 
તતો ૨ચાર્‌ મધુનઃ જુરરવ તથા ॥ ૧૭૬૪ ગયેલેયોવજેસ્સ્તુ તવોળ્ય- 
શૌસિ વેમતઃ ।। ટુર્નામપ્રમવાન્‌ સેમાનતીતાર્મરોનયં 1૧૭૧ ગ્રઈ- . 
ળીં વાંરુરોમ સ સવિત્ત ત જમાં ॥ ગામ્જવિર્સ તથા શોર્થ જાર્શ્થ 
સેવ પ્રવાહિજાં ॥ ૧૭૬ ॥ અનયાને પ્રયૉસ્છવ્યમાગં તક પચો ૬ થિ॥ 
ઘૃત અઈ વા ગીર્ળે ત પચ્ચમાગી મવેજ્ન(: ॥ ૧૦૭ ॥ 


કડાનામે ઝાડની છાલ ૪૩૦ તોલા થોડો કુઠી, તેમાં પાણી ૧૦૨૪ 
તાલા નાંખીને ઉકાળવું, પાણી ખળતા ચોઠે હિસ્સે બાકી રસે, તે 
કાહે કપડાથી ગાળી લેવો, તેમાં ૧૨૦ તોલા ગોળ નાંખી ફળને 
ઉકાળવા, પાણી ખાળીને ચાષણી કરવી, પછી તેમાં રસાંજન, મેો- 
ચરસ, સુંઠ, મરી, પિપર્‌, હરડે, બેહડા, આંમળા, લાજરી, ચિત્રક, 
પાહડમૂળ, ખબિળફૂળકુમળા, ઇદ્રજવ, ઘોડાવજ, ભિલામો, અતિવિષ, વા- 
વડિ'ગ, વાળો; એ અઢાર ખોષડો ચાર ચાર તોલાનુ' ચરણું, અને ધી 
તોલા સોળ તથા મધ તોલા સોળ મેળવવું. તે પાકમાંથી ખકરીના દધમાં, 
છાસમાં, દહીમાં, ધીમાં *્મથવા પાણીસાથે, બૂખ લાગેલી હોય તે વખતે 
ખાધાથી, અને તે ઉપર સારી શતે પહરેજી રાખવાથી, સંપૂણું સર્વે પ્ર- 
કારના હરીનો મુળવ્યાધી જલદીયી ૬ર થાય, ભગંદરાદિક દુષ્ટ નામને રોગ; 
અતિસાર, શરીર જખડવાને।, સંત્રહણી ર્‌ોગ, પાંડુરોગ, રક્તપિત્ત રોગ, 
ખાંખોમાં કાવિળનો રોગ, મોત્યાનો રાગ, સામ્લ પિત્તરોગ, સોજે, 
શરીર તવાય કે કૃષતા, પ્રવાહિકા રોગ, અતિસારને। ભેધ્ધી જેટલા રોગ 
થાય તે સર્વે રોગ દ્ર થાય. 


આર્ટડ્કુટજાવલેહ; સવોતિસારાદિકો ઉપર્‌* 
જુટઞત્વજૂ તુમારી દ્રોળનીરે વિવાતયેત્‌ ॥ વાર્રોષે સતં નીત્યા 


દ 


સુળાન્યેતાનિ હાવચેત્‌ ॥ ૧૭૮ ।। છન્ગાલુરષાતજી વિસ્યં પાટા મોચ- 
 ૨8સ્તથા | મસ્ત ત્રતિવિષા બેવ પ્રત્યેક શાત્તઈ પછ 1 ૧૭૨ ॥ 


સારંગધર સંહીતા. ૬૦ 


તતસ્તુ વિષચેજૂચો ચાવર્વીત્રહેવન ॥ ગેન છાર્ગીટુમ્ધેન પીતો મંરેન 
વા અયેતૂ ॥ ૧૮૦ ।। સર્વાતિસારાન્‌ વોરાંસનું નાનાવળાન્‌ સવેર્‌નાન્‌॥ 
અસૃજૂરરં તમસ્તં ચ સર્વાર્રાત્તિ પ્રવાદિજાં ॥ ૧૮૬ ॥ 


મુડાના ઝાડની છાલ ૪૩૦ તોલા કુટી; તેમાં પાણી ૧૦૨૪ તોલા 
નાંખીને ઉકાળવું, પાણી ખળતા થોડે હિસ્સે ખાકી રહે, તેમાંધી પાણી 
ગાળી લેવું, તેમાં લાજર્‌ી, ધાયટીના જુળ, બિળક્‌ળ કુમળા, પાહડમૂળ, 
માોચર્સ, નાગરમોથ, અતિવિષ; ખે સાત એષડો ચાર ચાર તોલાનું 
ચર્ણું કરીને ઉપલા કાઢામાં મેળવી ફરીને ઉકાળવું, તેને લોખંડની કડછી- 
થી ધુટતા તેની જાડી ચાષણી કરવી; તેમાંથી પાક પાણી સાથે, બકરીના 
દૂધ સાથે અથવા ચોખાની કાંછ સાથે ખાધાથી, અતિ વેદનાસહિત લિલા 
'પિળા અનેક પ્રકારના રંગો, જે સ્‍્મતિસારના ઝાડામાં થતા હોય, મ- 
ઘ્ોર્રૂપે સંપૂણ અતિસાર થયેલો, અને ન્સ્રિવાને સંપૂણે પ્રકારે ધુપણીને 
રગ લાગેલે। હોય, સંપૂણું હ્શનો મેગ, અતિસારને ભેદ પ્રવાહિકાને 
રાગ, એવી રીતે થયેલા રોગો ૬ર થાય, 


-*-----------.* -------*---*--:--*--- 


ઝથ નવમોડધ્યાય પારંમ, 


ઘતતેજા રિ સ્ટાર ૧ર૫ના- 
ગ્મથ નવસે। અધ્યાય પ્રારંભ? 
ધીમાં, તેલમાં ઓષડોતો પાક કરવાની રીત? 
 થાસ્જાશતુર્મુળીરુસ્ય મૂર્ત વા તૈછમેય વ] ॥ તુમને દ્રવે સાપ્યં 
તશ માત્રા પછોન્મિતા ।૧૮૨॥ નિક્ષિપ્ય જાથયેત્તોયં છ1થદ્રવ્યાસ- 
તુમૂળ । પાર્‌રિછઈં મણીત્વા ત્ત ભેદ તેસેવ તાધચેત્‌ ॥ ૧૮૨ ॥ ચ- 
તુમુળ મરુદ્રવ્યે જહિનેણનુળું ઈ । તથાત્ર મધ્યમદ્રવ્યે ર્ચાઇનળં 
૫૫: ॥ ૧૮૬૪ ॥ અત્યંતે ૧ હેને દ્રવ્યે નીરપોટરાવં મતે । વાર્ષાસ્િતિ: 
પહ યાવત્‌ ક્ષિષેત્‌ યોટરાજ ગઈ ॥૧૮૧॥ તરૂર્ધ્ય ઝુરરવ ચાવત્‌ ક્ષિ- 
 વૈરટ્ઇમુળં ૧૫? ।। ત્રસ્થારિતઃ ક્ષિવેસીરં લારી થાવસતુ્યુળં ॥૧૮॥ 
_અચુજામરશેર્યત્ર થથજ્‌ સેર સાપને | વરજસ્યારાં તત્ર રચાત્‌ અ- 


શ્ગ્રે ખીજે પંડ. 


તુથ ૫૪મણમં ॥૧૮૭॥ ટમે રપ્તિ (તે તજે જરો હેચોણમાંરવ:॥ 
જ્જ તમ્યજૂ પાવજાર્થ તોચમત્ર ચતન ॥૧૮૮॥ દ્રવાળિ યત્ર સે- 
છેષુ પંત્રાઢ્રીનિ જવંતિ હિાતત્ર સેણ્લમાન્યાદુયથાયૂર્જ અતુ્મુળા।૧૮૨॥ 
જાથેન જેવજેનૈવ પાવો ચત્રેસ્તિઃ જિત્‌ ચ્યદ્રવ્યસ જસ્જોવિ તત્ર 
સ્ેદે પ્રચગ્યતે । ૧૨૦ ॥ જ્ર્જ્ટીનસ્તુ થઃ સેટ: ત સાધ્ય: જેવણ- 
ટ્રવે ।। પુળ્વજરજસ્તુ યઃ ભ્ે્સ્તત્ર તોર્ય અતુર્નં ॥ ૧૨? ॥ ભ્ેહે હ્ે- 
છાઇમાંશશ્ર ૧૧૧૯૧: ત્રગુગ્યતે । વતિવત્‌ સેટ્સ: સ્થાયવાંનુ- 
«યા વિમાર્જેતઃ ।। ૨૨ ॥ શવ્ર્ફીનોમ્નિનિક્ષિત્તઃ સેટ: સિટ્ટો પવે- 
તત ॥ ચરા જેનોટ્રમસતેછે જેનરાંતિશ્ર તાર્પિવિ ॥ ૧૨૨ ॥ મંપવર્ળ- 
રસ્ોત્પસ્િઃ સેરણસટ્િસ્તહ 9વેત્‌ ॥ સેટ્વાજસ્રિધા પ્રોસ્ો કરુ્મધ્યઃ- 
સ્વર્સ્તથા । ૧૨૬ ॥ રેપસ્લતરતવલ્વ્સ્તુ સેઈવાવો મરુશવેત્‌ ॥ મ- 
ધયપાજશ સિર્શ્ર જ્સ્જે નીરસજોમજે-॥૧૨૧। રેપત્જટિનવ્વ- 
શ્ર સ્તેટ્ષાજો મવેત્‌ લર: ॥ તહ્‌ધ્વ ટ્મ્યપા૧: સ્ચાદાફજ ત્તિપ્ત્રયો- 
અજ ॥ ૧૨ર્ર ॥ આમપાજશ્ર નિર્વીયો વન્ટ્માંચજરો 3૪: ॥ ત- 
શાર્થે સ્થાન્મૃટ્‌ઃ પયાજો ૧૫૧૫: સવવમેતું ॥ ૧૨૭ ॥ અમ્યમાર્થે 
શર: પ્રોસ્ઝો ચુઝ્યારેવં ચયોચિર્ત ।॥ ઘતતૈજમરારીીંશ્ર સાપચેસેજવા- 
તરે ॥ ૧૨૮ ॥ ત્રજીરવત્યુવિતા હેતે વિસેષાદુળત્તંચયં ॥ 

કળક કૅ ચટણી જે જે એષડોની કરેલી હોય, તેથી ચોગણુ' ધી 
સમથવા તેલ મેળવવું, અને ધી અથવા તેલથી ચોગણુ' દ્ધ કે ગાયનુ' મૂત 
ઇત્યાદિક પાણી જેવી વસ્તુ મેળવતી, ખે સવૅને ઉકાળો પાણીનો ભાગ સર્વે 
ખળવાથી, ધી કૅ તેલ બાકી રહે તે પાકુ 'કે સિદ થયેલુ' જાણુવું; એ સિદ્ધ 
થયૅલુ' ધી સ્ખથવા તેલની માત્રા પીવાનુ વજન વાયુ, પિત્ત, કફ્‌ ત્રણેમાંથી 
દરચેક ક્‌। ગ ઉપર ચાર તોલા'જાણુવું. હર્ચેક એષડોના વજનથી ચોગણુ' 
પાણી નાંખીને ઉકાળવું, પાણી બળતા બાકી ચોડે હિસ્સે રહે તે વપ્ષતે, 
તેમાં ધી અથવા તેલ નાંપ્પીને ફરીને ઉકાળવું, પાણી સર્વે બળતા બાકી રહેલું 
ધી કે તેલ સિદ થયેજુ જાણુવું; એપષડોમાં કુમળું કે નરમ એટલે ગુળવેલ 
ઇવાદિક એપષડો ઉકાળવા હોય તો, એષડના વજનથી ચોગણુ' પાણી નાં- 
ખીને ઉકાળવું, જરા કંઠણુમાં ગરમાળો કે દસ ડના મૃળાદિ મધ્યમ ખેો.- 
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ષડોનો કાઢો, કરલો હોય તો પાણી આઠ ધણુ નાંખવું, અતિશે શપ્પ્ત 
ખોષડોમાં પદ્માકાદઠાદિકને કાઢો] કરવો] હોય તો, તેના વજનથી સોળ ધણુ 
પાણી નાંખવું. ૧ થી ૪ તોલાના વજન સુધી એપષડોનેો કાઢો કરવે 
હોય તો; પાણી સોળ ધણુ નાંખવું, ૪ થી ૧૬ તોલાના વજન સુધી 
મ્માોષડોનો કાઢો કરવો હોય તો, પાણી આઠ ધણું નાંખવું. ૬૪ થી 
૧૬૩૮૪ તોલા ખએોષડો ખારીના વજને કાઢો કરવો હોય તો, તેથી 
ચોગણુ' પાણી નાંખવું. એખલા પાણીમાંજ સ્નેહ સિદ્દ કરવો હોય 
તો, સ્નેહથી ચોડે હિસ્સે એપષડને કલક લેવો. કાઢામાં સ્નેહ સિદ્દ કર- 
વો હોય તો, ધી કે તેલથી છઠ્ઠે હિસ્સે એઆષડને। કહ્ક નાંખવે।. માંસના રસમાં 
સનેહ સિદ કરવો! હોય તો, સ્નેહથી આઠમે હિસ્સે ખોષડતી ચટણી નાંખવી. 
દ્ધમાં# દહીમાં, ધતુરાદિકના રસમાં, છાસમાં ધી, તેલ સિદ્ધ કરવું હોયતો, 
ધી, તેલના વજનયી આઠમે હિસ્સે એોષડને કલક તાંખવે।. ઉપર્‌ લખેલા 
કદ્કનો પાક સાર્‌। થવા વિષે, સ્નેહોના વજનથી ચોગણુ' પાણી નાંખ- 
વું, સ્નેહમાં દૂધ, ગાયનુ' મૂત્ર ઇત્યાદિક પાંચ જાતના પાણી નવા 
પદાર્થી અથવા તેથી વધારે પદાર્થો એકઠા નાંખવાના હોયતો, 
ધી તેલથી સરખા વજને નાંખવા, પણુ ઉપલા પાંચ જાતના પદાર્યોથી 
ખોછા કે બે ચાર નાંખવા હોય તો, ધી તેલના વજનથી ચોગણા 
વજને નાંખવા, દરમખેક પ્રયોગમાં એખલા કાઢામાં સ્નેહ સિદ્ 
કરવો! હોયતો; કાઢાના ખોષડોતી ચટણી કરી, સ્નેહના વજનથી 
ચોાગણુ પાણી નાંખવું. જે સ્તેહમાં ઓષડોનેો કહક નાંખવો નહી હોય 
તો પાણી કે દ્રવ પદાર્થમાં, ધો તેલનો સ્નેહ સરખે વજને નાંખીને ઉકા- 
ળવું; પાણી બળવાથી ફકત ધી તેલ ખાકી રાખવું. ને સ્તેહ ધી કે તેલ 
3૨ તોલા લઈ તેમાં જીલની થચટણી'૪ તોલા નાંખવી, તેમાં ૧૨૮ 
તોલા પાણી નાંખીને ઉકાળવું, નને પાણી બળતા ધી કે તેલને 
સ્નેહ સારી રતે સિહ થવાથી, જલતી ચટણીના કુચાને સ્માંગળીવડે 
ચાપવાથી તેતી ડીવેટ થાય, અને તે ચટણીનાો કચરો જરાક 
મ્મક્નિ ઉપર મૂકવાથી ફ્ડફડ અવાજ ન થાય; તેલનો કે ધીનો પાક 
કરેલો હોયતો, તે ઉપર (ણુ આવી જવાથી પાક સિદ્દ થાયછે. દરેક 
ધી તેલનો સ્નેહે સિદ્દ થવાથી સુગંધીથી ભરેલે!, લાલરંમે, મધુરાદિ 

સુગંધી સહિત સિદ્દ થયેલો જાણુવું. હરયેક ર્નેહોનો પાક ત્રણુ 


૧૩૪ ' ખીજે ખંડ. 


પ્રકારનો થાયછે, તેમાં એક નરમ, ખીજે મધ્યમ, ત્રીજે રશાપ્ત્ત, તેતા 
લક્ષણ્‌।, ષી તેલના સ્નેહમાં કલ્ક હોવાથી, તેમાં પાણીની ભિનાસ ખાકી 
રહેવાથી નર્મ જાણુવો, કહ્કને મદુપણુ' કે સુવાળો છતા, પાણીને 
અંશ ન રહેવાથી તે પાક મધ્યમ જાણુવો; જરાક સૂકાસે કહ્ક થવાથી 
તે પાક બળેલો, દાહ કરનાર્‌।, નિષ્પ્રયાજક જાણુવો; કાચે।પાક રેહવાથી 
તેમાં પરાક્રમ રેહેતું' નથી; કોઠાની અમ્તિ મંદ કરે, ભારી પડે; ર્તેહનેો 
પાક નરમ થવાથી, તેવો સ્નૅહ નાકમાં નાંખવાને, સુધાડવાને કે નસ્ય 
ગ્ખાપવાને કામે લગાડવું; મધ્યમ પાક થવાથી, સ્નેહ રોગીએ સરવે કામે 
લગાડવે।; કંઠણુ પાક થવાથી તે સ્નેહ રોગીના શરીરે લેપ કરવાના કામે 
લગાડવું; ધી, તેલ, ગોળ, ઈત્યાદિકનેો। સ્નેહ એક દિવસમાં સિદ્ધ થાયછે; 
માદે તેમાં નાંખવાના સર્વે ખોષડો એકઠા કરીને એેક દિવસ અ- 
ગાઊથી પાણીમાં ભીજવી મુકવા અને ખોર) દિવસે ઉકાલીને સિદ્ધ કૅ તે- 
નો પાક કરવો, તેથી કરીને તે સ્તેહ ગુણુકારક થાયછે. એ પ્રમાણે 
સ્તેહોની સાધન ક્રિયા જાણુવી. 


ઘતોને1 સાધેનપ્રેકાર્ટું ખીર; ર શિકિ ઉપરે 


યિપ્વજી-વિષ્વણીયૂજ-ચય્ય-સિત્રજ- નામે: 11૧૨૨ સલૈષેવશ્ર 
વબિજિજતત્રસ્થં વિવાચચેત્‌ | ક્ષીર્‌ં તતુમુળ તૂત્વા તસ્તિ છીઇના- 
રાન ॥ ૬૦૦ ॥ વિષમગ્વર-મેરામિ-સરં સિર પરં ॥ 
પિપર્‌, પિપલીમૂળ, ચવક, ચિત્રક, સુંઠ, સિંધાલૂણુ; એ છ મોષડો 
ચાર ચાર તોલા, સુકા હોવાથી પાણીમાં બારીક વાટીને ચટણી કરવી; 
તેમાં ૬૪ તોલા ગાયનુ ધી અને ૨૫૬ તોલા ગાયનુ દૂધ તથા 
૨૫૬ તોલા પાણી નાંખવું; તે સર્વે મેળવીને ઉકાળવું, તેમાંનું સર્વે પાણી 
બળવાથી પાક સારે થાય, તે વખતે ફ્કત ધી બાકી રહેલુ' ગાળી લેવું, 
તેમાંથી ષોધાથી પેટમાં ડાહભી બાજુખે ફેફ્સાનો કવળુ રોગ, વિષમજવર, 
ગમેકાંત્રો, ચોઠયો તાવ, ભૂખ બેસી જનાર, અખ્તમાંઘ એેટલા ર્‌ાગ દૂર 
થાય અને મુખે રૂચી આવે. 


ચાંગેરી વૃત; અતિસાર ડે સંગ્રહણી ઉપર 
વિષ્વણી વિપ્વહોમૂજ સિત્રજો દૃસ્તિવિષ્વફી ॥ ૬૦૬ ॥ શ્રરદા * 
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તામરં પાન્યં પઢા વિલ્વયવાનિજ ॥ દ્રવ્ેશ્ર ૫જિજૈરેતૈશ્રતુઃ૫- 
દિયજ ઘુ્ત ॥ ૬૦૨ ॥ વૃતાસતુર્મળં જચાત્‌ પાંમેરીસ્વરતં વષ: ॥। 
તથા જ્તુમુળ ટ્ત્વા રષિ્તાપધિયાચયેત્‌ ॥ ૦૨ ॥ રને? રનેવષ- 
ઇં? સ તામેરીયતમુત્તમ॥તત્‌ ઘૃત જજ્વાતત્વ ગ્રણળ્યરવિજારનુત્‌ ॥ 
॥ ૦૪ | છંત્યાનાઈ મરતાં શૃત્રર્સઇં પ્રવાણિવાં | 

પિપર, પિપળીમૂળ, ચિત્રક, ગજપિપર, ગોખરૂ, સુંઠ, ધાણા, પાહા- 
ડમૂળ, ખિળફળ કુમળા, ન્મજમો ; એ દસ ઓષડો ચાર નાર તોલાની 
ચટણી કરીને, તેમાં ૨૫૬ તોલા ગાયનું ધી, તથા ૧૩૨૪ તોલા ગંબા- 
ડાની ભાજીને રસ, અને દહી ૧૦૨૪ તોલા; સર્વે મેળવીને હલકા અમ્નિયી 
ઉકાળવું, પાણી ખળતા ફકત ધી ખા#ી રહેવાથી ગાળી લેવું; તેને ચાંગેરી 
જ્રત કહેછે; તેમાનું ધી પીધાથી ક્‌ વાયુ, સંમ્રહણી, હરીનો રોગ, મળ- 
મૃત્રનો ખંધકોણ, મુખને સાંગર્‌ૂ', સમપાન કે નીચેના સ્થાનેથી ગુધ્ખારણે 
ખાવેછ તે, મૂતકચ્ડ્ઠ, પ્રવાહિકા રોગ અતિસારનો ભેદ હોય તે; ખટલા 
રાત્રે દૂર્‌ થાય. 

મસૂર્કૃત; અતિસારાદિકે। ઉપર્‌ર 


મતૂરાળાં પણરાતં નીરદ્રોળે વિયાચયેતૂ । ૬૦૧ ॥ વાર્રોવં રત 
નીત્વા ર્સ્વા નિસ્વવછાણજં ॥ ઘતપ્રસ્થં પસેસેન સવીતીસારનારાને 
| ૬૦૬ ॥ ગ્રણળીં મિજ્ઞવિટ્જં અ નારયેસ પ્રવાહિજાં ॥ 
મસૂર છડીને ૪૩૦ તોલા; તેમાં પાણી ૧૦૨૪ તોલા નાંખીને ઉ- 
કાળવું, પાણી બળતા ચોડે હિસ્સે બાકી રહેવાથી ગાળીને, તેમાં બિલ- 
ફળ કુંમળા ઝીણા વાઠીને ડર તોલા, તથા ધૉ તોલા ૬૪ નાંખી સર્વેને 
ઉકાળવું, પાણીનો ભાગ બળતા બાકી ફકત ધી રેહવાથી ગાળી તેવું, 
તેમાનુ' ધી પીવાથી સર્વે પ્રકારનો સ્‍્મતિસાર, સંમ્રહણી, ઝાડામાં ચીઠરા 
પડતા હોય તે, પ્રવાહિકા રોગ, એટલા રાગો ૬૨ થાય. 


કામદેવ ધૃત; જ્તપિત્તાદિડોઉપર્‌ર 
અશ્મપા તુજેજા શાસ્ત્રો મોર: સકત: ॥ ૬૦૭ | વણાણૃતા 
શાજપર્ળી વિજ્ારી ચ રતાવરી ॥ પુતનેવાશ્ત્મસુંટી જાશ્મથીસ્તુ ૧- 


જાન્યપિ ॥ ૦૮ ॥ પજ્ઞનીઞ નાપવીઞં રચાટ્‌ર પછ ઇથજૂ || ચ- 
ક ૧૪ 


ઉ૦૬ ખીન્ને પ્મડ. 


તુ્રોળાંત્રતા પસ?! પાર્સેષં શતં નવેત્‌ ॥ ૬૦૨ ॥ ગીવનીયમળઃ * 
જું પજ ₹સપંરને ॥ પત્ર પિપ્વકી દ્રાક્ષ જવિજસ્છુજઈ તમા 
॥૬૬૦॥ નીજછોત્વઈ નામપવવં સારિવે ટે વહે તથા ॥ ઇથવજર્ષતમા 
જામા: શર્જરાયાઃ ૧તટ્યં ॥ ૬૬? ॥ ₹તશ્ર યૌંર્જેસૂળામાટજેવં 
લમાછરેત્‌ | થત ત્તાટજ ટ્ત્વા પાચચેન્મૃટુનાન્નિના ॥ ૬૨૨ ॥ 
ઘૃતમેતત્તિહત્યાું ₹્સવિત્તયુરઃક્ષતં ॥ છછીમવ પાંડુરોગ વ્ખઝ્ેટૂં સ્વ- 
રક્ષયં ॥ ૬ર । વાતર મૂત્રરુચ્છં પાશ્વસઈ ત જમણાં ॥ સુવ્ર- 
ક્ષયમૃસેજાટં જાર્શ્યમોઞઃક્ષયં તથા ॥ર૬?૨૪॥ સ્રીળાં ષેવાપ્રગાતાનાં 
મર્મર્‌ં સજ્જ નુળાં ॥ જામહેવણૃત નામ દસ વસ્યં (તાયનં ॥ ૬૬૧ 


ખાસન ૪૩૩ તોલા, ગોખરૂં ૨૦૦ તોલા; શ્રિકણા મૂળ, ગુળવેલ, 
શાળવણુ, વિદારી કંદ, શતાવરી, પુનનૈવા, પિપળી મૂળ, સુંઠ, શીવણીના 
ફળ, કમળખબીજ, અડદ; એ અગીયાર એષડો ચાલીસ ચાલીસ તોલા 
ઘોડો થોડો કુઠીને, તેમાં પાણી ૪૫૪૬ તોલા નાંખી ઉકાળવું, પાણી 
બળતા ચેોડે હિસ્સે બાકી રહે તે વખતે ગાળી લેવું; પછી જવનીયના 
મ્મોષડો ન્ત્રે મળતા નથી, માટે તેને ખદ્લે નેઠી મધ બેવડા વજને લે વું; 
વિધરીકંદ, આસન, હરણુવેલ, જગલી મંગ, જગલી અડદ, કષ્ટ, પહ્યાકા8, 
લાલચૅદન, તમાલપત્ર, પિપર, દ્રાક્ષ, કવયખીજ, અસમાની કમળ, નાગ- 
સર, કાળી ઉપળસરી, સફેદ ઉપળસર|ી, ચક્રભેદ, નાગબળ; એ સર્વે 
વિસ ખએષડો એક ગોક તોલાની ચટણી કરીને, તેમાં શાકર આઠ તોલા, 
સફેદ સેરડીનો રસ ર૫૬ તોલા, ગાયનું ધી ર૫૬ તોલા, સર્વે -ઉપલા 
કાઢામાં નાંખીને મેદ અમ્નિથી ઉકાળવું, પાણી સર્વે બળતા ફ્કત ધી બા%ી 
રહેવાથી ગાલી લેવું, તેમાનું ધી પીધાથી રક્તપિત્તને લોહી ઝાડો ઉલઠી, 
લોહી ઉકાળો, ગુસ્સો, હયાનો ઉરઃક્ષત ર્‌।ગ, પાંડુરોગ, અને હલીમક 
કમળો, શર્‌ીરનુ' રૂપ બદલાઈ પાળુ થાયછે તે, રાબ્દક્ષય, વાતરક્તનેો 
મ્હોઢો શરીરસડો, મૃત્રકચ્ફ, શૂળ, આંખોનો કાવીળ રગ, ધાતુ ક્ષય, 
છાતીમાં દાહ થાય, શરીર ધસાર્‌। કે ક્ષીણતા, શરીરની ખોજ ધાતુનો : 
ક્ષય, ખેટલા રોગ દર થાય; વાઝણી ન્ન્ની ગર્ભિણુ થાય, પુરૂષને ધાતુ ઉ- 
પન્ત થાય, «ૃઘ્યને ખુશી ઉત્પન્ન થાય, શરીરે ખળ વધે, તમે ધી રસાયણુ 
છે; માટે તેને કામદેવ બત કહેછે. સ ડં 


સારંગધર સંહીતા. ઉગ્ક 


પાનીય ડલ્યાણ ધત; અપસ્માટાદિક ઉપર્‌* 


ત્રિજ્છા દે; નિરો જૈતીતારિવે છે પિયંશજા ॥ શાઇની ₹૪૫ળી 
ફેવયાન્યેજવાનુવં ॥ ૬૨૬ 1 નત વિશાછા હતી ન રારિમં નાળજે- 
ભરું ॥ નીછોત્વૈછા મંગિછા વિરંમં ગુછપવ્જં | ૬ ૭ ॥ ગાતિવુ- 
વું અંટૂનં અ તાછીવં વણી તથા ॥ ળ્તૈઃ જમે: જરે વ્ત્વા 
તુમુળં ॥ ૬ ૬૮ ॥ ઘૃતપ્રસ્થં વસેટીમાનપસમારે ક્ષવે ઝ્વર્‌ | ૩ન્માહે 
વાતર્રઈ અ જાત્તિ મંણાનછે તથા ॥ ૬૨૨ ॥ પ્રતિશ્યાયજ્ટીરજે 
તતીચજતુર્થજે ॥ મૂત્ર વિતર્ષશ્ર જટ્વાંરામવે તથા ॥ ૬૨૦ ॥ 
વિષદ્ટયે પ્રમેદેષુ સર્વથેવોવચોગચેત્‌ ॥ વંદ્યાનાં પુત્ર મૂતયક્ષરક્ોઇર્‌ં 
સૃત । ૬૨? ॥ 


હરડે, બેહડા, ભાંમળા; દળઇ, દારૂહળદ, રેણકા'વીજ, કાળી ઉપળસ- 
રી, સફેદ ઉપળસરી, વાઘાંટીના મૂળ કે રાળ, શાળવણુ, પીઠવણુ, દેવદાર, 
વ્યેળ વાળુક, તગર, કાંવડળમૂળ, દાડમક્‌ળની છાલ, દાંતીમૂળ, નાગર્કેસર, 
અસમાની કમળ, ખેલયી, મછઠ, વાવડિ'ગ, કો૪, પદ્મકાણ, જઇતા ફુલ, 
સફેદ સુખડ, તાળીસપત્ર, ભોયરિગણી; એ અઠાવિસ ઓષડો એક શેક 
તોલાની ચટણીમાં પાણી ૧૧૨ તોલા, અને ગાયનું ધો તોલા ૬૪ નાંખીને 
ઉકાળવું, પાણી બળતા કૂકત ઘી રહેવાથી ગાળીને, તેમાનું પીધાથી ૬- 
રને રોગ, જ્વર, ક્ષયરોગ, ઉન્માદ રોગ, વાતમક્તનો મ્હોટો શરીરસડો, 
ખાંસી, ભૂખ ખેસી જવાને અખ્તિમાંઘ, સળકમ, કંખરનો શૂળ, ભે- 
કાંત્રો ભને ચોડીયો તાવ, પિશાબ અટઢકવાને મૃત્રકૃય્છ્ઠ રોગ, ઇસબનામે 
પગને! રોગ, ખજવાળ, પાંડુ રોગ, સર્પોદિકના ડંખનું કેર, વચનાગાદિક 
એોષડોનું ઝેર, પરમો, ભૂતવાયુ, યક્ષ, રાક્ષસનો દોષ એેટલા રોગ દૂર્‌ 
થાય, તેમાનુ' ધી પીધાથી વાંઝણી ન્ન્નીવો ગભિણુ થાયછે. 

જઅમતાધત; રારેર્સડાઉપરે? 


અમતાજાથજસ્જામ્યાં તક્ષીરં વિષસેત્‌ ઘૃતં || વાતર અથત્યારુ 
જુ ઞયતિ સ્તર ।॥ ૬૬૨૨ ॥ 
 , ગ્રુળવેલ કુઠીને ૧૦૦ તોલા, તેમાં પાણી ૪૦૦ તોલા નાંખીને ઉ- 
કાળવું, પાણી બળતા ચોઠે હિસ્સે ખાકી રહે તે ગાળી લેવું. તેમાં ધી 


૧૦૮ ખીજે પંડ. 


૧૦૦ તોલા, ગુળવેલની ચટણી ૬ તોલા, દ્ધ ૧૦૦ તોલા, નાંખી 
ફેગીને ઉકાળવું, દૂધ પાણી બળતા ફકત ધી માવાના પાક ખાકી રહે, તે- 
'માંના પાક ખાધાથી વાતરક્તનો મ્હોટો રારીરસડો; હરયેક સડતો કુષ્ટ 
રોગ જલદીથી દૂર થાયછે. 
મહાતિક્તક ધત; વાતગ્ક્ત કુષ્ટાદિડો ઉપર્‌ર 

સપ્તચ્છર: પ્રતિવિષા શ*્યા૧ જટુસાહિળી । પાટા ુક્તમુશીરં 
ત ત્રિજ્છા પર્ષટસ્તથા ॥ ર૬૨૨ ॥ પટોજનિવમંત્તિછા વિષ્વજી પજ્નજં 
સઢી ॥ અંર્ત ષન્વચાત્શ્ર વિશાજછા ટે: નરો તથા । ૬૨૧૪ ॥ શડ- 
જીતારિવે દે; અ ગૂર્વા વાતા શતાવરી [| ત્રાચતાદ્રયવા ચણી જુનિ- 
વાશ્રાક્ષમા મિવ: 11૬૨૬ ॥ ઘત જતુ્મુળં જયાત્‌ જૃતાયામણવીરસ:॥ 
દિશ: સાઉષશ્રાત્ર તછમણળળં બવેત્‌ । ૬૨૬ ॥ તાસ્તિષ્ પાચચે- 
ત્લર્ષિવાતરસદેુ સર્યથા ॥ જુછાનિ સ્જુવિત્ત સ સ્ાર્શીસિ જ યાં 
તાં ૨૨૭ ॥ દૃદ્રોમુસ્મવીસરયત્રર્રં મડમાજિજ ॥ ક્ષુદ્રરોગાન્‌ 
ઝવરાંશ્રેવ મણાતિસ્ઠ મિટ સયેત્‌ ॥ ૬૨૮ ॥ 

સપ્તપર્ણુ કે સાતવણાનુ' કાડતી છાલ, અતિવિષ. ગરમાળો, કડ, 

પહાડમૂળ, નાગરમોથ, વાળો, હરડે, બેહડા, આંમળા, પિત્તપાપડો, પંડોળ 
કડવા, લિ'બડાની છાલ, મછઠ, ૫પિપર, પહા્‌કા8, કચોારે।, સફેદ ચંદન, 
ધમાસેો# કાંવડળમૂળ, હળદ, દારૂહળદ, ગુળવૅલ, કાલી ઉપળસરી, સર્ફેદ 
ઉપળસરી, મોર્વેલ, અડળસો, શતાવરી, ત્ાયમાણુ, ઇંદ્રજવ, જેઠીમધ, 
કરીયાતુ; એ ખત્રીસ ખઓષડો એક એક તોલાની ચટણી કળી, તેમાં 
૧૨૮ તોલા ધી અને આંમળાનો રસ ૨૫૬ તોળા, અને પાણી ૧૦૨૪ 
તોલા, એ સર્વે મેળવીને ઉકાળવું, ઉપલે। રસ સમને પાણી બળતા ફ્કત 
ધી ખાકી રહે તે ગાળી લેવું, તેમાનું ધી પીધાથી વાતરક્તનો મ્હોટોા અનૈ 
હરચેક શારીર્સડો, નિશ્વે દ્ર થાય, દરાજ, કોહેોડ, રક્તપિત્ત, લોહી ઝાડો 
ક ઉલટીને, લોહીસાથેનો હશું, પાંડુરોગ, ત્ટટ્રોગ, ગુલ્મ, વિસ રેગ, 
ગ્ત્રિવોને ધુપણીનો રગ, ગંડમાળા, ક્ષુદ્ર રોગ, જવર, ખેટલા ક્‌ત્રો 
દર્‌ થાય. 

સૂધેપાક# સિદ્ધ કાસીસાવ ધૃત; કુષ્ઠ ૬૬૫ામાદિડ0ો ઉપર? * 

જાપીલં છે નિશે મુસ દરત મનઃ રશિજાં ॥ જષિછજં મંષવ જ 
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વિરમેં નમું તયા ॥ ૬૨૬૨ ॥ તિવથજં મરિત્ર યું તુત્યકં મૌરત- 
પવાન્‌ ॥ ₹તાંગનં ત [લરૂરં શ્રીવાતા સ્સચંટનં । ૬૨૦ ॥ ઇરિમિરં 
નિવપત્રં જર તારિવાં વચાં | મંગિછાં મણૂજ માંઘી રિરીપં છોપ્રવ- 
ક 11 ૬૨૬ । ઇરીતવીં પ્રપુત્નાટ સૂર્ળવેત્‌ ૬1 જાન્‌ ઇથશ્ ॥ 
તતસ્તશૂર્ળયાછોરચ ક્રિરાત્વજમિતે ઘૃતે ॥ ૬૨ ૨ 1 સ્થાયયેસ્તાત્રયાગ્રે 
જ ઘર્મે તત્ત ર્નિ1નિ ત ॥ અશામ્યમેન જુછાનિ ર્ટૂપામવિતચિજા: 
| ૬૨૨ 11 રોપા વિત્ત શ્ર વિરેટા વાતરગા? | સિર્સ્જો- 
ટોપટંશાશ્ર નારીરુછત્રળાનિ અ ॥ ૬૨૪ । શથો મંરરશ્રેવ હતાઃ 
રામ્યંતિ હેછિનાં ॥ સધન રેવળં એવ તવળજરળ વતં ॥ ૬ર ૧ ॥ 


હિરાકસી, હલદ, દાર્હલદ, નાગરમોથ, હરતાળ, મનશીળ, કપિલે, 
ગંધક, વાવડિંગ, ગુગ્ગળ, મિણ, મરી, કો, મોરથુથુ, ગૌરસધેપાન, ર્સાંજન 
સિધુર, ગંધાખિર્‌।જા, લાલચંદન, ખેરની છાલ, લિંબડાના પાંત્રા, કરંજ- 
ખીજ, ઉપળસરી, ધોડાવજ, મજીઠ, જેઠીમધ, જટામાંસી, શિરીષ, લોધ્ર, 
પદ્મકાણ, હરડે, ટાંકળાના ખીજ; ખે બત્રીસ એષડોનું ચર્ણું એક એક 
તોલે, ખને ધો ૧૨૦ તોલા, સરવેં મેળવીને તાંબાના વારશાણુમાં સાત 
દીવસ ભરી રાખી, તેને દરર્‌।જ તડકામાં મુકી તપાવવું, પછી તેમાનું ધી 
શી” ચોળવાથી સર્વે પ્રકારનો શરીર્સડો, દાહ, ખરજ, પગને ફાટ, 
જુટતી કળત્તર, વિચચિકા રાગ, પુરૂષના લિંગને શૂકસંજ્નક રૈ્‌। ગ થાયછે 
તે, વિસર્ય શ્‌।ગ, વાતરક્તર્‌ોગ, વિસ્ફોટક રોગ, મસ્તકના ફેાડલા, વ્વ 
ભિચારને ઉપદશ રોગ, નસોની જગ્યાખે દુષ્ન નાસુગ્નો રોગ, સોજ્ને, 
ભગંદર, લતા; એટલા રોગ દૂર થાયછે; તે ધી નાસૂરનું સોધન કરેછે, 
રૂઝ લાવે, ગ્મને તે મરદન કરેથી પ્રથમ પ્રમાણે શરીરની કાંતી થાય, 
જાત્યાદિ થૃત; ત્રણા દિ ઉપર્‌?  . 
જ્ઞાતી [નિવવટોજશ્ર દે નિરો જટુવ તથા । મંગિછા મધુજ સિ- 
વ૫ઃ જરંત્ોશીરતારિવાઃ ॥ ૬૨૬ । તુત્મં ત વિષચેત્લમ્યજૂ જસ્જે- 
રેસ્નિમુતં યુષઃ ॥ અશ જેવાત્‌ પ્રતેટતિ પૂક્મનારીત્રળા ગષિ॥ર્૬ર૭॥ 
મર્માશ્રિતાઃ જેર્નિશ્ર ગંમી(: તરંગો ત્રળાઃ ॥ ર 
જાઇના પાંત્રા, કડવા લિખડાના પાંત્રા, પટઢોળીના પાંતા, હલદ, 


૨૧૩ ખીજે પડ. 


_દાર્હળદ,કડ, મછઠ, જેડીમધ, મિણ, કરૅજબિજ, વાળા, ઉપળસરી, મે।૨- 
થુથુ; એ તેર એપષડો એક એેક તોલાની ચટ'ગી કરી; તેમાં બાવત તે. 
લા ધી, અને ૨૩૮ તોલા પાણી મેળવીને ઉકાળવું, પાણી બળતા ફ્કત 
ધી બાકી રહેવાથી ગાલી “લેવું, તે માનું ધી ઝીણાં ઝોણાં નાસૂરના 
વિ'ધમાં મુકવાથી, ઈત્યાદિ સ્થાને નાસૂર છતાં પર્‌ કે ર્સીથી ભિનાસે, 
વુડાણુ, ષીડાસહિત નાસૂર હોય, તેમાં મુકવાથી, રસી વહેતી બંધ થઇ 
રઝ આવેછે. 


બિ'દ ઘત; ઉદરાદિ પેટના રોગો ઉપર્‌? 


સિત્રજ: શસિની ૧થચા જવિછાસ્રિરતાયમં । ૬ર૮ | ₹૯ર૨1- 
શ્ર રમ્યાવને હતી ટતીજ્છં તથા ॥ જોશાતવમ હેવણાજી તીણી અ 
મિરિજાળજા । ૬ ર૨ ॥ તાતળા વિપ્વણી મૂછ વિટન જડુજો તથા॥ 
ફેમક્ષીરી ત વિષસેત્‌ જરજેરેતે: વિચ્સ્મિતિઃ ॥ ૪૦ ॥ મૃતત્રસ્થં 
સુણક્ષોરે પટ્વજે તુ ૫૦૪ ॥ અર્જક્ષીરસ મતિમાન્‌ તસ્તિટટં ગુઇનુ- 
ટ્મનુત્‌ ॥ ૬૪ ॥ દૃંતિ શજમૃણાવર્વ સોથાધ્માને જ્મર્‌રં ॥ રામયત્યુ- 
«રાળ્યટી નિવીત વિટ્સણ્થયા । ૬૪૨ । મોરુમ્મેનોછૂયુમમેન જોજિ- 
ત્થેન શુતેન વા ॥ ૩ળોવ્જેન વા પીતા [િટુવેમેવિસ્સ્યતે॥ર 9 રૂ ॥ 
છ્તત્‌ શિટુવૃત નામ નામિજેવાટ્રિયેત્‌ ॥ 


ચિત્રક, રખપુષ્પી, હરડે, કપિલે, સફેદ નિસોત્તર, કાળાનિસોત્તર, 
વર્ધારો, ગરમાળાને। ગર, દાંતી મૂળ કે તેના ફળ, જેપાળો, કડવા પ- 
ડોળા “કે તૃરિયા, દેવડંગરી, ચુર્ળ, વિષ્જક્રાં, પીળો ચોધાર] થુવર, પિ- 
પલીમૂળ, વાવડિંગ, કડૂ, ચો।ક; એ એગણીસ ખષડો ખએેક એક તોલાની 
ચટણી કરીને, તેમાં ૬૪ તોલા ધી, તથા ચોધાર થુવરનુ દ્ધ ૨૪ તોલા, 
અઆકડાનુદ્ધ ૮ તોલા; ખે સર્વે મેળવીને તેમાં ૨૫૬ તોલા પાણી નાં- 
"પી મંદામ્તિથી ઉકાળવું, પાણી બળતા ફ્કત ધી બાકી રહેવાથી ગાળી 
લેવું, તેમાંનું' ખીજ ધીની રીતે ન પીવાય, માટે તેમાંથી એકજ ઠીપુ, ધી 
પેટમાં જવું જેઈ; તેને બિંદ્ઘાત કહેછે. ધી તેલના પાકની માત્ર, 
ત્મગાઊ ચાર તોલા પીવાને લખેલી છે, પણુ ઉપલુ' બિંદુથ્ત તેમ પીવું નહી; 
માટે રોગીની શક્તિ અને વખત જેઇ) ગાયના દ્ધમાં; ઉટણીના દ્ધમાં, 
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યુલડીના કાઢામાં, અથવા ગર્મપાણીમાં, એટલા અનુપાનોમાંથી; જે રોગીને 
પેટનો ફાયદો કર્તા હોય તેમાં; બિદ્વ્રતમાંથી એકજ ઠીપું નાંખીને પીવું, 
તૈથી ગુલ્મ, કુણ્નો શરીરસડો, શળ, ઉદાવવ વાયુ, સોજે, આધમાન 
રગ. ભગંદર, આઠ પ્રકારે પેટનો ઉદર રોગ, એટલા સર્વે રોગ ૬ર 
થાય. એ ધીમાંથી રોગીની ડઠી ઉપર લેપ કે.મરદન કરવાથી ઢાળ થાયછે. 
ત્રિફૂળા ધત; નેતરઞોગાદિક ઉષપર્‌* 
ત્રિજ્ઝાયા ₹સત્રસ્થં ત્રસ્બં વાતારતોજવં ॥ ૬૪૪ । મુંમરાઞરવ- 
પ્રર્મ પ્રસ્ચમાઞં ૫યઃ સ્મર્ત ॥ હત્વા તત્ર ઘૃતત્રસ્યં «સજે: જર્ષમિતેઃ 
ઇથજ । ૬૪૧ ॥ ત્રિજ્ઝા વિષ્વછી દ્રાક્ષા અંર્ત સેંધવં તણા ॥ 
જાજોફી ક્ષીરજાજોજી મેરા મરિનામરં ॥ ૬૪૬ । રાજેરા પુંસરી 
ત જમ ત પુતર્તવા ॥ નિસાનુગ્મં ત મુવ સર્વે રેસિવિપાઅચેત્‌્ર 8 ૭ 
તર્છાધ્યં નજુછાંધ્યં ચ ૧ર વિછં તથેવ તત ॥ નેત્રતાવ ત પટહં તિ- 
વિર્‌ં ચઅ[ઞજ અચેત્‌ । ૬૪૮ ।। અન્યેષિ પ્રરામં યાંતિ નેત્રરોગ: સુ- 
ઢારુળાઃ ॥ મૈજ્છં ઘૃતમેતરિ વાને નશારિયૂઞિતં ॥ ૬૪૨ ॥ 
હરડે, બેહડા, આંમળા ; એ ત્રણે લીભા મળે તો તેનો ન્મનંગર્સ, 
અને સુકા મળે તો તેને પાણીમાં વાઠીને, તેથી ખૃખઆ& ધણુ' પાણી નાંખીને 
જુદા જાદા ઉકાળવા, પાણી બળતા ચોડે હિસ્સે બાકી રહે તે નંગરસ; જુદો 
જુદા ચો ચો તોલા લેવો; *ડુલસો। અને ભાંગરાનો સઅંંગરસ ચોર ચાજ 
તોલા; બકરીનું દધ ૬૪ તોલા, ધીદ્ઝતોલા, એ સર્વે એકડું કર ઉકાળવું પાણી 
ખળતા ચોઠે હિસ્સે બાકી રહેવાથી ઉતારવું, તેમાં હરડે,બેહડા, જાંમળા,પિપર, 
દરાખ, સફે, સૂખડ, સિંધાલૂણુ/ચિકણામૂળ,શ્ેક એક તોલે।,*ાસન,કાકોળી 
ગ્મને ક્ષીરકાક્રેળીને બદલે જેઠીમધ, નને મેદાને બધ્લે સ્માસન બબ્બે તોલા; 
મરી, સુંઠ,,શાકર્‌, ૨:ફેદ કમળ, અસમાની કે લાલ રંગના કમળ, પુનનેવા, 
હલદ,દાર્હલદ, જેઠીમધ, એેક ખેક તોલો; એ એ ગણીસ ખષડોની ચટણી 
કરી, ઉપલા શ્મંગર્સમાં મેળવીને ફરી ઉકાળવું, તેમાંનું પાણી બળતા ધીં 
ખાકી રહેવાથી ગાળી લેવું, તેને ત્રિફળા ઘૃત કહેછે. એ ખીમાંથી પીધાથી 
રતખાંધળા, આંખોના ડોલા લાલરંગે નોલ્યાની રીતે ચકર વકર્‌ થાય 
ચળકાટ જણાય, ગમંધારા આવે તે રગ, ખજવાળ, પિલરોગ, પાણી 
ગળવાનો શેગ, પંડળગત રાગ, તિમિરરોગ, મોતિબિંદુ ર્‌।ગ, નેત્ર રોગને 


શૃ૨ૃ૩ ' ખીજે ખડ, 
ભેદ અજક રોગ; એેવી રીતે આંખોના ન્હાના મ્હોટા સર્વે રોગ દૂર 
જો 


થાયછે. તે ધી નાકમાં નાંખવાનો ઉપયોગ કરેવી આંખોના સંવૈ રોગ 
૬ર થાયછે. 


ખીજે ઉપાય નિફળાનેો રસ, ભાંગરા રસ, અડુલસાને। રસ, શ- 
તાવળીને। રસ, બકરીનું દધ, ગુળવેલને। ર્સ, ગ્માંમલીનો રસ, એ સાત 
મેોષડોનાો અંગરસ, અને ધી સવેં ચાણ ચોણ તોલા ઊકાળી, પાણીને 
સર્વે ભાગ બળવાથી ફકત ધીને। પાક રહેવાથી ગાળી લેવું. તે કૃત વગસેને 
આંખોના સર્વે રોગ ઉપ2 કહેલુ છે; આંખોના સર્વે રોગ ઉપર આખ બેહુ 
ધત વીવાથી અને નાકમાં નસ્ય તથા શરીરે મર્દન કર્વાયી ઉપર લખેલા 
સર્વે રોત્રા ૬૨ થાય. 


ગૌરયાય ધત; ત્રણાદિડો ઉપર્‌* 


ટે ફારિદ્રે સ્વિર-મૂવા-લારિવા-અંર્નટયે: 11 મધપર્ળી ત મખુવો ૫- 
સજેસરપજજે: ॥ ૬૧૦ ॥ ૩ત૧છોશીરમેણામિસ્રિજ્છાપંત્રવલ્જકેઃ ॥ 
જરજેઃ ૧ પમિતે રતૈજુતત્રસ્થં વિવાચયેત્‌ ॥૬ ૧ ૬॥ વિત્તયે-છૂતા-વિસ્જો૦- 
વિષજુછત્રળાયણં ।। ગોચાચમિતિ વિશ્વાત ત વિવિષણ્ર ૧ર [1૬૧૨ 


હળદ, દાર્હળદ, શાળવણુ, મોરવેલ, ઉપળસરી, સર્ફેદ્સુખડ, લાલ 
ર્તાંજળી, જગળી અડદ, નેઠીમધ, કમળજુલમાંહેની કેસર, પવ્મકાષે, ક- 
મળ, વાળો, મેદાને બદલે નેઠીમધ, હરડે, બેહડા, *્યાંમળા, વડની છાલ, 
પિપળાની છાલ, પાયરીની છાલ, ઉભરાતી છાલ, પરળતી છાલ; એ બા- 
વીસ ખેોષડો એક એક તોલાની ચટણી કરી તેમાં ૨૫૬ તોલા પાણી 
૬૪ તોલા ધી નાંખીને ઉકાળવું, સર્વે પાણી ખળીને ધીને પાક ર્હેવાધી 
ધી ગાળી લેવું, તેમાંનું ધી પીધાયી વિસર્યરોગ, લૂતા, વિસ્ફોટક, વિષદેો્‌ષ, 
ન્હાના મ્હોટો કુણ રોગ, ત્રણુ કે નાસૂરના રોગો દ્ર થાય. ખે ધી થી 
ધણુ' કરીને વિષબાધા કે ઝેર ચડેલાનો ર્‌। ગ ૬૨ થાયછે. 


મય્ર્‌ ઘૃત; શિર્‌ર્્‌ાગાદિડોા ઉપર્‌* 


લળા-મહૂજ-રાસ્ાપ્રિર્રારૂજજજત્રિજૈ:; ॥ ઇથજ દિિવસિવેનેરિદ્રો- 
4 ળનીરેળ વાતયેત્‌ 11 ૬૧૨ 11 મયૂર પક્ષવિસાંત્રયજ્ત્યારાશવિ- 


સારંગધર્‌ સંતા. ૧૧૩ 


ત ॥ વહ્સેષં શુતં તોત્વાં ક્ષીરં વત્વા ચ તત્તમે ॥ ૬૫૪ ॥ છૂતવ્ર- 
સય પચેત્‌ સમ્યજ્‌ ગીવનીચૈઃ વિજૂસ્મિતેઃ | તસ્તિર્ટ શિરસા પીરા 
મરવા ત્રીવાત્રહું તથા ॥ ૬૧૧ । અર્ત જળનાતાસિગિય્ફામણ- 
જગે! ગયેત્‌ । પાને નણે તથામ્યંગે જળપૃરેષુ ચુગ્યતે ॥ ૧૬ ॥ હે- 
મતજાજછે સિસિરે વતંતેષુ અ સેવ્યતે ॥ 


સિકણામૂળ, મહવડાની છાલ, રાસના; અગાઉ વાત કફજ્વરમાં ક- 
હેલા દસમૂલો છે તે, તિક્લા; એ સોળ એપડો થોડા થોડા કુઠીને આઠ 
આઠતોલા; પાણી ૧૦૨૪ તોલા; મોર જતાવરનું શુદ્ધ માંસ એટલે 
મે।રજનાવર્‌ લાવી તેના પીછા, ચામડી, પેટના આંતરડા, તેમાંનું પિત્ત, ફેફ- 
સું, કળેજુ, પગ, મોહ ખે સવે કાઢી નાંખી ફકત માંસના ઝોણા ઝીણા કઢ- 
કા કરી ઉપલી સવેં વરતું મેળવીને ઉકાળવું, પાણી બળતા ચોઠે હિસ્સે બાકી 
રહે તે ગાળી, તેના ખરોબર્‌ વજને તેમાં દ્ધ, અને ૬૪ તોલા ધી; તથા અ- 
ગાઉ કહેલા જીવનીય ગણુ।ના ઓષડો એક એક તોલાની ચટણી નાં- 
ખી ફશતે ઉકાળવું, સર્વે પાણી બળતા ફ્કત ધીનો પાક બાકી ર્હે- 
વાથી ગાળી લેવું, તેમાંથી ધી પીવાને, નાકમાં નાખવાને, શરીરે મર્દન 
કરવાને, કાનમાં નાંખવાને, રોગીને નેમ ફાયદો થાય તેમ કરવું, પણુ 
તે ધીનો ઉપયોગ શિશિર, વસંત, ત્રઝ્તુમાં કરવો, તેથી મરતક દ'ખૃવાની 
પીડા દ્ર થાય, અર્દ્તિવાયુનો કેપ, ગરદન. ગળાનું જખડાવું, મુખ વાક 
થાય તે, કાનનો કણુફળ, નાક, આંખો, જીભ, ગાળ એટલી જગ્યાખે 
વાયુનો કોપ અને શળાદિક ડ્‌ામો દ્ર થાયછે. 


જ 


ફૂળધત; વંધ્યાદિકોને પુત્ર થવા માટે? 


ત્રિજ્જા મક વઈ દે નિશે જ્ટુસાટિળી ॥ ૬૧૭ ॥ વિય 
વિવ્વણી પુસ્ત વિશાળ જટજઈ વત્તા ॥ દે મેરે દે સ જાજોલ્યો 
તારવે દે પ્રિય 3ુજા ॥ ૬૧૮ ॥ રતપુપ્વા [ફુ (સા સહન ₹ર- 
તંઢૂનં ॥ ગાતીપુષ્વ તુ નૌક્ષીરી ૧મઈ શકેરા તમા ॥ ૬૧૨ ॥ અન 
મોર અ હૈતી ત જસવેરેતેશ્ર વાજે ॥ ગીવદ્દ્લેજવળયા ઘત- 
ત્રસ્થુ ચ ગૉ: ક્િષેલ્‌ ॥ ર૬૦ ॥ સતુર્યુળેન પયતા પચેટારળ્યમોમ- 
શૈ || સુતિથો પુવ્યનક્ષત્રે જારે તાળ્રગે તથા ॥ ૬૬૬૬ ॥ તતઃ વિ- 

૧૫ 


૬૨૧૪ ખીજે ખંડ. 


લેત્‌ સુઝાહિને નારી વા પુરષોડથવા ॥ છ્તસ્લાપર્ને($ વીત્વા છીધુ 
સિત્યં રપાચતે ॥૬ ૬૨ યત્રાનુત્વાર્ચેટીમાન્‌ વંથ્યાવિ જન્નતે સુત ॥ 
અનાયુષં ચા ઞનયેત્‌ ચા ત્ર સૂતે વન: પુનઃ ॥ ૬૬૨ ॥ પુત્રં ત્રામાતિ 
તા નારી ચુર્ટિમતં શતાયુષં | છ્તત્‌ જઇમૃર્ત નામ મારટ્ાગેન માષિ- 
તં ૬૪ ॥ સનુત્ત જથ્મળામૂજં ક્િવેસત્ર ચિજિત્તજ: ॥ 


હરડે, બેહડા, ખાંમળા, જેડીમધ, કે8, હલદ, દાર્હલદ, કફ, વાવડિ'ગ, 
પિપર, નાગરમોથ, કાંવડળ મૂળ, ક ટુફળ કે મોતરિ'ગણી, ઘોડાવજ; મેદા અને 
મહામૅદાના બદલે જેઠીમધ બખેવડાવજને; કાકોલી અને ક્ષીરકાકેલીને 
ખદલે આસ બેવડા વજને; સફેદ શ્મને કાલી ઉપલસ4ી, વાધાટીના મૂળ 
અથવા રાળ, વગ્યાળી, હિ'ગ સેકીને, રસ્તા, સફેદ સુખડ, લાલરતાંજ- 
ળી, જાઇના જલ, વ'શલોાચન# કમળ, શાકર, આજમો, દાંતીમૂળ; ખે તરિસ 
એોષડો એક એેક તોલાની ચટણી કરવી, અને વાછડાવાળી એક વર્ણુ ગાયનુ' 
ધી તોલા ૬૪ તથા તેવીજ ગાયનુ દધ ૨૫૬ તોલા, તેનો પાક સારે। થવા 
માટે ૨૫૬ તોલા પાણી, મટોડીના કે કહલઈવાલા તાંબાના વાશણુમાં, 
ઉપલા સર્વે પદાર્થો એકઠા કરી શુભ દિવસે, પૂષ નક્ષત્ર હોય તે દિવસે, 
છાણાનો સઅખ્તિ કરી તે ઉપર ઉકાળવું, પાણી સર્વે બળતા બાકી 
ધી રહેવાથી ગાળી લેવું; તેને ફ્લઘૃત કહેછે. એ ધી ભારહદ।જ ત્રષીએ 
કહેલુ' છે. તે ધીમાંથી સારો દ્િવિસ જેઈને પુરૂષે ખાવાથી ખબુદ્દિમાન થાય, 
તમને કામ વધીને ગ્યીનો સગ કરેથી તે ગથી ગભૅવાન થાય. વાંઝણી મ્ન્રિવા 
ને પીધાથી ગર્ભિણુ થાય. જે ને ગ્્રિવાને છોકરાવો થઇ તુર્ત મરેછે, 
અને ખીજે ગભે રહેછે; તે જન્મીને તે પણુ મરેછે; તેવી સ્સ્રીએએ ઉપલુ' 
ધી પીધાથી તેના ખાળક જીવે; અને ખુદ્િવાન થાય. તે ધીમાં લહ્ષ્મ- 
ણુ। એટલે સફેદ રિંગણીનું મૂળ કહેલું નથી, પણુ એ ઉપર્‌ લખેલુ” ધી 
ગર્ભ ધારણુ કર્તી છે. 


પંચતિક્તક ધત; વિષમજ્વરાદિકો ઉપર્‌? 


, જી્ષાનવાયૃતાવ્યાધ્રીવદોણાનાં શતેન ચ ॥ ૬૬૧ । ૧રજેનત પછી 
લાપિસ્તુ નિટ્ન્યાટ્િયવગ્વરાન્‌ | યાંછું જુછં વિસવ વ ₹ુમીન્શીસિ 
તાશયૅત ॥ ર્૬ર્દર્દ્‌ | રઃ 


સારંગધઃ સંહીતા. ઉજૃપ 


અડુળસો, કંડવાલિબડાની છાલ, ગુળવેલ, ભોયરિ'ગણી, પટે,ળ; ગ 
પાંચ એષડોની ચટણી કરી, તેયી ચોગાણું ધી, તેથી ચોગણુ' પાણી નાં- 
ખીને ઉકાળવું, પાણી બળવાયી ફક્ત ધી બાકી રહે તે ગાળી લેવું; તેમાં- 
નુ' ધો પીધાથી, એકાંતરો, ચોઠયો તાવ, પાંડુરૈ।ંગ, શર્‌ીર્સરડો, વિસર્પ, 
જંતવિકાર, હર્શું એટલા રગ દૂર થાય. 


લધુજ્‌ળધત; યો(નિરેગા ઉપર્‌? 


સણચરે ટે ત્રિજ્છાં મરચી તપુનનેવાં ॥ સુજનાસાં ફસ્ટ દે રત્ાં 
મેજ શતાવરી ॥ ૬૬૭ ॥ વસ્જીરુત્ય ઘતત્રસ્થં પચેત્ક્ષીરે  ચતુર્ગુળે ।। 
તત્તિષ્ં વાયયેજ્તારી પૉનિશુછનિવી રિતાં ॥ ૬ ૬૮ | પીરિતા ચાજ- 
તા ચા ત્ર સિઃમૃતા વિશતા ચ ચા ॥ વિત્તયોનિશ્ર વિષ્રાંતા પટપો- 
નિશ્ર ચયા સ્મૃતા ।।1£૬૨॥ પ્રપર્યતે હિં તાઃ સ્થાન મબ ગૃળ્રંતિ ચા- 


સરુત્‌ ।॥ ળ્તત્જજવૃત તામ ચોનિજોપણર ૫૪ | ૦૦ ॥ ; 


પીળા અને કાળા કેોલીસ્તો કે કોહમટો, હરડે, બેહડા, આાંમળા, 
ગુળવેલ, પુનર્તવા, ટેટુ હળદ, દારૂહલદ, ગાતા, મેદાને બદલે જેઠીમધ, 
શતાવરી; એ તેર એષડોની ચટણી સોળ તોલા, ગાયનું ઘી ૬૪ તોલા, 
ગાયનું દૂધ ર૫૬ તોલા, પાણી ર૨૫૬ તોલા નાંખી સર્વેને ઉકાળવું, 
દૂધ પાણી બળતા બાકી ઘીનો પાક કરવે. તેમાંથી ને સ્રીને પિશાબ- 
ની જગ્યાએ શળ, મૈથુનાદિકથી યોનિશૂળ, જેની ચો નિનુ કમળ ખસીને 
વાકૂ થયેલું કે ફરેલું' હોય, «2 ગ્થ્ોની યોનિનુ' અ'ગબાહર નિકળતું હોય, 
જતી યોનિનું મુખ ખુલ્લું કે મ્હોટુ થયેલું હોય, પિત્તયોરિ, વિન્રાંત- 
યાનિ, ષલ્યોનિ, વાઝણાંગ્થ્રીને, ખેવી રીતે હરયેક યોનિ રગ ન્ત્રિએ 
ઉપલા ધીનો પાક ખાધાથી, સર્વે રોગ દ્ર થવાને શ્રેણ છે. અને ગર્ભ 
ધારણુ જલદી થાય; તેને લધુ ફળ પ્રત કહેછે. 

તેલના પાક; કરવાનું સાધત, પ્રથમ ભાક્ષા કે ડુ તેલ? 


જાક્ષાહજં છાયથિત્વા ગઈ ત્રતુરટકેઃ ॥ અડુર્થાશં શતં નનવા 
તૈઇત્રસ્યં વિનિક્ષિવેત્‌ ।। ૭? ॥ મસ્ત્વાઢ5 ત્ત ગોજસ્તગેવ વિનિ- 
ચોગઞયૅત્‌ ।। ₹1૫૫૧1મર્વમંષાં છરિડ્રાં હેવરારુ ત્ત ।। ૬૭૨ ॥। જ્ટ્વમે 
સેળજાં મૂવા ઝુછ ચ ત્પપુયછિજાં ॥ ચંર્‌ને મસ્ત રાતાં ₹૫રજપૈત્ર- 


ર૬૬ ખીન્ને ખંડ. 


માળતઃ,॥ ૬૭૨ ॥ સૂળચેસત્ર નિક્ષિપ્ય તાષમેન્મૃરુવર્ફિના || અ- 
શામ્યમાત્તરશા*્યંતિ સર્વેવિ વિષમગ્વ(: ॥ ૬૭૪ ॥ જાત-શ્રાત-ત્રતિ- 
શ્યાયચિવઇઇત્રજાહ્તથા । વાતં વિત્તમપસ્માર્મુન્મારં ચક્ષસક્ષતાન્‌ 
। ૬૭૧ 1 વત્ટૂં ટ્ર્ગેય્ચશઈં ત માત્રાળાં સ્જુરળં ઝયેત્‌ ॥ ૧૪મર્મા 
મવેર્સ મમળ્યમ્યંતતો મૂરાં ॥ રદ્દ ॥ 

ખારડી અથવા કુડા જી લાખ ર્‌પદ્‌ તોલા, તેમાં પાણી 
૧૩૨૪ તોલા નાંખીને ઉકાળવું, પાણી બળતા ચોઠે હિસ્સે બાકી રહે, 
તે વખતે કાઢો ગાળી લેવો; તેમાં તલનું તેલ ૬૪ તોલા, ગાયના દહીનુ 
પાણી ૨૫૬ તોલા; સુવા, આસન, હલદ, દેવદાર, કડ, રેણુકાખીજ, 
માર્વેલ, કોષ, જેઠીમધ, સફેદ સુખડ, નાગમ્મોથ, રાસ્તા; એ બાર 
ખોષડો એક એક તોલાનું ચણું, નાંખી સર્વેને એકડું' મેળીળી હલકા 
અમી ઉપર કરીને ઉકાળવું, સર્વે પાણી બળતા બાકી તેલ રહેવાથી 
ગાળી લેવું; તેમાંથી ૨ શીર મર્દન કરેથી એકાંતરો, ચોઠયો તાવ, વિષમ 
જવર, ખાંસી, શ્વાસ આફણુ, સળકમ કંબરને શૂળ, પુઠનો શૂળ, વાયૂનો 
સર્વે કોપ, પિત્તકોપ, કેક્રાનો રોગ, ઉન્માદર્‌।ગ, યક્ષ, રાક્ષસની પીડા, ખ- 
જવાળ, શરીર આવતી દુર્ગંધ, શૂળ, શરીરના ગાતરોને ધૂજરો, ખેચ્તાણુ, 
મખેટલા મગ ૬ર યાય; ગર્ભવાન ન્નોના શરીર તેલ મરદન કરૈથી તેનો 
ગભ પુષ્ટ થાય. 


નારયણ તેલ; વાયૂઉપર્‌? 


સશ્રમષા વણા નિલ્વ પાટછા વછ્તીદ્દયં || શ્વર્ટણાતિવણા નિવ: 
સનાજશ્ર પુનનવા ॥ ર૭૭ ॥ ત્રતારિળી ચાત્નિમંથઃ છુર્ચાદ્શવ્જ 
ઇ૫ર ॥ ચતુદ્નોળે ગછે પત્તા પાર્રોષ રત સચેત ॥ ૬૦૮ ॥ વૈ- 
છારજેન સંયોર્ય રાતાવયી સ્તાઢવં ॥ ક્ષિપેસત્ર ત ગોક્ષીરં તૈજાસ- 
સ્માસતુમુળ ॥ ૬૭૬૨ ॥ શવેવિવાચવેરેસિ: જસ્વમટ્વાજિજેઃ વ્ષજ ॥ 
અંર્ત મૂવા વત્ા-માંલી-લસેષવેઃ । ૬૮૦ ॥ ગશ્વમેષા-૧૭ા- 
રાન્ઞા-₹ત-પુષદ્ર ટારુઝિ: ॥ પળીચતુઇવેનેવ તમરેળેવ સાપચે- 
તૂ॥ ૬૮૬ ॥ તસેઇં તાવનેમ્યમે યાને વસ્તી વ થોગયેત્‌ ॥ ૫ક્ષાષા- 
તં છનુસ્તમે મન્વાસ્તમ ગજક્રફ ॥ ૬૮૨ ॥ શત ત્રષિર્ત્યં જ 


સાર્રગધર સંહીતા. ૨૧૧૭ 


મતિમ્નમ જ સ્ત્રિછં ॥ શત્રશોષેદ્રિયધ્વંત્તે અતજરુજે ક્ષયે ગ્વર॥£૮૨॥ 
ઝંક્રરિ જુર્ટં ત હંતરોમં રિરોત્રઈ । વાશ્વસુજં ચ યાંગુલ્યં બુર્ટિ- 
ફાનિ ત્ર શપ્રતીં ॥ ૬૮૪ ॥ ગન્યાંશ્ર વિષામાન્‌ વાતાન્‌ ગયેત્તયીમ- 
સંશ્રયાન્‌ 1 ગજ તપ્રમાવાટ્ટધ્યાવિ નારી પુત્રં પ્રતૂયતો ॥ ૬૮૧ ॥ 
ત્યો ગગો વા તુરમસ્તેછામ્યંમાત્‌ સુથી સવત ॥ થથા નારાયળો 
જેવો રુછહેસ્યાવિનાશન: | ૬૬૮૬ ॥ તથેવ વાતરોગાળાં નારાનં તૈઝ- 
મુસ્તમથ્‌ ॥ 


માસન, ચિકણામૃળ, ખિલમૃૂળ, પાહાડમૂળ, રિ'ગણીમૂળ, મોતરિ'ગણી, 
લિબડો, ટેટુ, પુનર્નવા, ચાંધ્વેળ, ખેગ્ણુ; એ તેર એષડો ચાળીસ ચાળીસ 
તોલા થોડા થોડા કુઠી, તેમાં પાણી ૪૫૯૬ તોલા નાંખીને ઉકાળવું, 
પાણી બળતા ચોઠે હિસ્સે બાકી રહેવાથી કાઢો ગાળી લેવો, તેમાં તલનુ' 
તેલ ૨૫૬ તોલા, શતાવરીને -અગરસ ર૨૫૬ તોલા, ગાયનું દૂધ ૧૩૨૪ 
તોલા; તથા કે।8, એલચી, સફેદ સૂખડ, મોરવેલ, ધોડાવજ, જટામાંસી, 
[સે'ધાલણુ, આસન, ચિકણામૂળ, રાર્ના, વરિયાલી, દેવદાર, શાળવણુ, 
પીઠવણુ, રાની મગ, રાતી અડદ, તગર; એ સત્તર એષડોની ચટણી આઠ 
'ખઆઠ તોલા લઇ, ઉપલી સવે વર્તુમાં મેળવીને હલકા અમ્ની ઉપર ફકરી 
ઉકાળવું, પાણી ખળતા પાક સિદ્દ થવાથી ગાળી લેવું; તેને નારાયણુ તેલ 
કહેછે. એ તેલ નાકમાં નાખવાને, શરીરે લગાડવાને, પીવાને, ઝાડાની 
જગ્યાએ પિચકારી કે છાલક મારવાને ઉપયોગ પડેછે. તે તેલથી પક્ષધાત 
કે અધું શરીર લુલ્ુ પડવાનો વાયુ, દાલોનું થુઠયાનો હનુસ્તંભ, જડબુ વાકુ 
થવાને વાયુ, ગરડનને મન્યાર્તેભ, કંઠના ગળમ્રહ વાયુ, કબર્થી પગ 
લુલા પડવાને ગૃધ્રસી વાયુ, એટલી જગ્યાને ખહીયા નામે વાયૂનો કેપ 
'થાયછે તે, જે વાવના કોપે શરીરે સૂત્ય કે બેહેરપણું માવે તે વાયુ, 
શરતી ગતિ ભંગ થવાને વાયુ, કટિગ્રહ, હાથપગાદિ ગાત્વોનું શોષણ 
કરનારે વાયુ, ખાંખ કાનાદિ ઇદ્રિવોને નુકસાનકતી વાયુ, લોહી વિકાર, 
ધાતુક્ષષ, જ્વર, ક્ષયરોગ, કુરંડ એટલે અ'ત્રવૃદ્દિ વધરાળને। વાયુ, દાંતને 
_૧્‌ગ,મસ્તકને ગળ વાયુ, પાસળાનો શૂળ, પમ પાંગળાથવાને વાયુ, ખુડ્ડિભ'શ। 
 કર્તા.વાયુ, 'ઈ.યાદિ સર્વે વાયૂનો કોપ, ઉપળા તેલને ઉપયોગ કરેથી ૬2 થાય. 


ફજ૮ ખીન્ને પંડ. 


વિષમ વાયુ. આખા શારીરમાં ન્હાના મ્હોટા વાયને! જે કોપ થઇ વેદના 
શૂળ ઉત્પપ્ત થયેલો, ઉપલા તેલથી ૬ર થાય. વાઝણી ત્ત્રિવાોને એ તેલનાં 
પ્રતાપે છોકરા થાય. શરીરે સૂખ થાય, હાથી, ધોડા જનાવરે્‌ને એ 
તેલનું મરદન કરૈથી તેને સૂખ થાય; તે વિષે ટૃષ્ટાંત નેમ નારાયણુદેવે 
દુષ્ટ અસુરોનો! નાશ કગ્સો। તેમજ સર્વે વાયુનો નાશ એ તેલ કરેછે. 


ખળા તેલ; વાતાદિફ ઉપર, 


વામૂજકપાયેળ ર્રમૂજસતેન અ ॥ ૬૮૭ 1| યુ જિત્યયવજોણા- 
તાં છાથેત પયત્તા તથા ॥ અણઇમાનયુરેદન મામમેજ અ તૈ || 
| ૬૮૮ ॥ મળેત ગીવનીયેત રતાવયેદ્રરારુળા ॥ માગછાજુઇશફેન 
તમરામરપવેઃ ॥ ૬૮૦ ॥ વત્તા ુનર્નેવા-માંધી-લારિવાટ્યયત્રજૈઃ ॥ 
શતપુ'વા[ ડશ્વમધામ્યામેજયા ત્ત વિવાચચેત્‌ ॥ ૬૨૦ ॥ મર્માથનીનાં 
નારીળાં પું્તાં ત્ર ક્ષીળર્તનાં । ૦ વ્યાયામક્ષીળમાત્રાળાં સૂતિજાનાં ર 
સુગ્યતે ॥ ૬૨૬ ॥ રાઞયોન્યમિરં તેઈં સુિનાં ત _વિરેષત્ઃ | 


લછાતેઈમિતિ ૨ યાત સર્વવાતામમાવણં ॥ ૬૨૨ ॥ 


ચિકણામૂળ ૫૧: તોલા કુટી, તેમાં પાણી ૨૦૪/ તોલા નાંખીને ઉકા- 
ળવું, પાણી બળતા 'ચોે હિસ્સે બાકી રહે તે ગાળી લેવું, તથા *ગગાઊ વાત 
કફજવરમાં દસ ઝાડના મૂળાના નામા લખેલા છે તે ૫૧૨ તોલા કુઢીને, 
તેમાં પાણી ૨૦૪/ નાંખીને જુદ ઉકાળવું, પાણી ખળતા ચોઠે હિસ્સે બાકી 
રહે તે જુદુ ગાળી લેવું; કુલથ, જવ, બોરના ઠળિયાં મધ્યેની મીજ? ખે 
ત્રણુ ખોષડો દરએેક પ1૧ર્‌ તોલા જુદા જુદા કુઠીને, દરએકમાં પાણી 
૨ગ૪/ તોલા નાપ્મી "કદા જુદા ઉકાળવાં, પાણી બળતા ચોઠડે હિસ્સે 
ખાકી રહેતે જુદા જુદા ગાળી લેવા ; પછી તે પાંચે કાઢા એકડા * 
કરીને તેમાં ગાયનું દ્ધ ૫૧૨ તોલા, તલનું તેલ ૬૪ તોલા અને 
ચૂણુમાં છવનીયગણુમાં અગાઊ લખેલા સાત ઓષડો; શતાવરી, મછઠ, 
દેવદાર, કે8, પત્થર્જુળ, તગર, અગર, સિધાલણુ, ધોડાવજ, પુનર્નવા, 
જટામાંસી, સફેદ ઉપળસશીં, કાળી ઉપળસનરી, તમાલપત્ર, વરિયાળી, આઓ- 
સધ, ખએેલચી; એે ચોવીસ એપષડોનું ચૂણું સોલ તોલા ઉપલા ઉકાળામાં 
નાપમી ફ્શીને ઉકાળવું, પાણી સવેં બળતા તેલનો પાક બાકી રહેવાથી 
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ગાળી લેવું, તેને બળા તેલ કહેછે; ગ્ત્રિવાને ગર્ભ રહેવાની જેને ઇચ્છા હોય 
તેના શરી3 તમે તેલમાંથી મરદન કરવું, જે પુફ્ષની ધાતુ ક્ષીણુ થઇ હોય, જે 
માણુસનુ' શરીર લ'બાણુ શઆવજાવના ઠાકોટાથી, ગાત્રો ક્ષીણુ થયેલા હોય, 
સુવાવડી ક્િવોને, એટલા રાંગીના રરી” એ તેલમાંથયી મરેદન કર્મે તો 
ફાયદો થાય. વિશેષ કરીને ખે તેલ રાજવોને કે ચરીમતોના શરીરે, મરેદન 
કઝૈયી સર્વે વાયુ ર્‌।ગીને ફાયદો થાય. 


પ્રસાર્ણીતેલ; વાત કક્જન્ય અને વાયુ ઉપર્‌? 


વ્રલારળીવણશતં ગજદ્રોળેન પાચયેત્‌॥ પાર્‌રિ૪ઃ શતો ત્રાહ્સેજં 
જતિ વ તત્તમં ॥ ૬૨૨ ।| જાતિન વ લમ તૈજછાત્‌ ક્ષીર તૈછાસતુ- 
શળ ॥ તેજાત્તયાઇમાંરોન તર્વજસ્જાનિ યોગવેત્‌ ॥ ૬૨૪ ॥ મધુર 
પિપ્વીરૃઈ સિત્રજ: સેષવં વત્તા ॥ પ્રતારળી દેવાઇ (રાજ્ઞા અ મ- 
ઝવિષ્વછી ॥ ૬૨૧ ॥ જછાતઃ રાતયુખા ત માંતી પેમિવિવાસયેત્‌ ॥ ' 
ઇતસેજં વરં પછ વાતશ્છેષ્મામયાન્‌ ગયેત્‌ ॥ ર૬૨૬ ॥ જગ્ઞત્વ છં 
અયંમુત્વ મૃપ્રતીમક્તં તથા ॥ છનુ-ઇછ-શિરો-ગ્રીવા જટિસ્તમં ત ના- 
રાયેતૂ ॥ ૬૨૭ ॥ અન્યાંશ્ર [વેષમાન્‌ વાતાન્‌ તવાનારુ વ્યયોદૃતિ ॥ 
ચાંદ્વેલ ૪૦૦ તેલા કુડી, તેમાં પાણી ૧૦૨૪ તોલા નાંખીને ઉ- 
કાળવું, પાણી બળતા ચોડે હિસ્સે બાકી રહેવાથી ગાળી લેવું, તેમાં 
તલનું તેલ એેકસો તોલા; તથા કાંજી એટલે મટોડીનુ' હાંડલુ' નવું 
લાવી તેમાં શર્સ્યુ' તેલ ચોપડી, નિમળ પાણી નાંખીને, રાઇ, સિધાલુણુ, 
રૂ, હિંગ, સુંઠ, હલદ; એ છ ઓપષડોનુ ચૂર્ણ, બાંછુ ઝાડના પાંત્રા, કુલ- 
ઠીના કાઢામાં ભાત સાથે ચોખાની કાંછ કરી, છ એષડોની ચટણી વાઠી તેનાં 
પાંચ દસ વડા કરી, તેને ધીમાં તલીને, તે ઉપલા હાંડલામાં સર્વે પદાર્થો 
ભરીને તેનુ' મોહડુ' બંધ કરી, ત્રણુ દિવસ છાપરાઉપર્‌ ધાકી મૂકવું, તે મધ્યેના 
વડા અને સર્વે પદાર્થોને ખટાસ આવે તેને કાંજ કહેછે. તે એકસો તોલા; 
તથા ગાયનું દૂધ ૪૩૭ તોલા; જેઠીમધ, પિપલીમૃળ, ચિત્રક, સિ'ધાલૂણુ, 
ઘોડાવજ, ચાંદ્વેલ, દેવદાર, રારતા, ગજપિપર, ભિલામો, વરિયાલી, 
જટામાંસી; ખે બાર્‌ મમોષડોની ચટણી સાડા બાર ખાર તોલા અને ઉપળા 
સર્વે ૫દાર્થા નાખીને ફરીને ઉકાળવું, તેમાંનું પાણી બળતા બાકી ફકત 
તેલનો! પાક રહેવાથી ગાળી લેવો, તેમાંનું તેલ શરીરે મરદત કરેધી, 


૧૨૦ ર ખીજો ખંડ, 
વાત શ્લેષ્મજન્ય વિકાર; એટલે જેથી માણુસ ખુધે થાય તે વાયુનો રોગ; 
પ્વેજવાયુ ખેટલે જેયી માણુસ પાંગળા થાયછે તે વાયુ; ગુધ્રસી વાયુ કે 
જે ક'બર્થી પગ લૂલા પડેછે તે; હનુવાયુ ડાકોનુ'ડુથયુ વાકુ થવાને; 
પ્રદ વાસાને। વાયુ; શીર મસ્તકને શળ કે જખડવાને। રોગ; ગ્રીવા ગ- 
રદન જખડવાને। વાયુ, કટિ ઠાપુ કંબરતીચેનો ભાગ જખડવાને।; એટલી 
જગ્યા વાય્થી ખેચાય કે મ્તંભન થાય, તે વાયુકોપના સર્વે રગ એ 
તેલથી ૬ર થાય, એ વિગરે બીજા વિષમ વાયુ ન્હાના મ્હોઢા થયેલા હોય 
તે દૂર થાય. 
માષાદિ તેલ: ચીવા એટલે ગરદન સ્તભનાદિ 
રે।ગો ઉપર્‌. 


માપા ચવાતતી શુદ્ર મરયટી ત્ર જુરટજઃ ॥ ૬૨૮ ॥ ગોવ ટજ્ર- 
જશ્રેષાં ઝુચાસ્તત્તાપઈ ઇથજ । અતુમુળાંગુના પત્તા યાણ્સેષં શતં ત- 
ચેતૂ ॥ ૬૬૨૬૨ ॥ વાવાતાસ્થીઉનિ વર્ર રળવીઞં જુરિસ્થજ ॥ ૪- 
શજ સતુફેરાયં ત્રતુમળગજે પતેતૂ ॥ ૭૦૦ ॥ સતુર્થાશાવસિઈ ત 
મૃળ્ટીયાતૂ છામયુત્તમં ॥ ત્રળેજ છામળમાંતશ ચનુઃપછિવછે ગહે ॥ 
॥ ૭૦૨ ॥ નિક્ષિપ્ય પાત્રવેજીમાન્‌ પાર્સેષં (તં નચેત્‌ ॥ તૈજ્ત્સ્મે 
તતઃ છાથાન્‌ તરવીનેતાન્વિતિતસિયેતૂ ॥ ૦૦૨ ॥ જ્સ્જેરેમિશ્ર વિજ્સે- 
જ્‌મૃતા-જ8-નામરેઃ ॥ રાજ્ઞાપુનનવેરફે: પિષ્વસ્યા રાતપુવ્વચા ॥ ૭૦ ૨ ॥ 
વછાપ્રતારળીમ્યાં ત્ર માંતી જ્ટુજયા તથા॥ ઇથમધવજેરેતેઃ તાષયેત્‌ 
છૃરુવસ્ટિનાં ॥ ૦૦૪ ॥ છન્યાસૈઇમિટં શીદ્રં ત્રીવાસ્તંમાવવારુતમે । 
ઝમશોપમાક્ષેપમૂરસ્તેશાવતાનજો ॥ ૭૦૧ ॥ શાણાજંવ રિરઃજયં 
વિશ્વાચીરમારેત તથા ।॥ માવારિવમિરં તેછં સવવાતવિજારનુત્‌ ॥૭૦ ૬॥ 
અડદ, જવ, અળશીના ખીજ, ભોયરિ'ગણી, કવચખીજ, કોહરાટો, 
ત્રાખર્‌', કાળા ખેરની છાલ; ખે *આઠ એપષડો અઠાવિસ અઠાયિસ તોલાંની 
ચટણી કરી, તેમાં પાણી ૮૯૬ તોલા નાંપ્યીને ઉકાળવું, પાણી બળતા ચોકે 
હિસ્સે બાકી રૈહવાથી જુદુ ગાળી લેવું, પછી રૂનાકપાશિયા, બોરના ઢળ્યા, 
સણુના ખીજ, કુળથિ; ખે ચાર ઓષડો છપન છપન તોલા કુઠીને; તેમાં 
પાણી ૮૯૬ તોલા નાંખી ઉકાળવું, પાણી બળતા ચોડે હિસ્સે ખાકી રહેવાથી 
“૧૬ ગાલી લેવું, પછી ખકરાના માંસતા ઝોણા ઝોણા કટકા 4૪ તોલા 
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ભઈ, તેમાં ૨૫૬ તોલા પાણી નાંખાને ઉકાળવું, પાણી બળતા ચોદે 
હિસ્સે બાકી રહેવાથી જુદુ ગાળી લેવું, તલનું તેલ ૬૪ તોલા; શને ઉપ- 
લા ત્રણે કાહા શેળવીને; તેમાં ગુળવેલ, કે।૪, સુંઠ, રમતા, પુનર્નવા, 
ખેરડમૂળ, પિપર્‌, વરિયાલી, થિકણામૂળ, ચાંદવેલ, જટામાંસી, કડ; એ 
બાર એપષડો બખે બને તોલાની ચટણી કરીને, ઉપલા કાઢામાં મેળવી 
હલકા અન્તિથી સર્વેને ઉકાળવું, પાણી બળતા તેલને પાક થવાથી ગા- 
ળી લેવું, તેને માષાદિ તેલ કહેછે; તેમાંનું તેલ શર? મરદન કરવાથી, 
ગરડન જખડવાને ગ્રીવાસ્તંભવાયુ, *અપબાહુક વાયુ, અધાંગવાયુ, આ- 
કેપકવાયુ, ઉરૂસ્તભવાયુ, ખપતાનક વાયુ,' હાથપગાદિકની શાખા કે હા- 
ડને કંપારા થાયછે તે વાયુ, મસ્તકને કંપારાનો વાયુ, વિશ્વાચીવાયુ, ન્ખ- 
રિંતવાયુ, એ સર્વે વાયુકોપનો રોગ દૂર થાયછે. 

કૃષ્ણાત્રેયક થિત શતાવરી તેલ; રૂલારિ વાય વાદિ ઉપર. 

શતાવરી વજાચ*ં પળ્યો મષવેદસ્તજઃ ॥ અશ્મપાશ્રર્વ ષ 
[સેસ્વ: ૧1૨31: જરટજ: 1૭ ૦ ૭॥ ળ્યાં તાર્જવણાન્‌ શ1માન્‌ જશ્વયેસ 
વિષાત્તયેત્‌ !! અતુર્નળેન નીરેળ પાહ્સેષં સતં નયેત્‌ ॥ ૭૦૮ ॥ નિ- 
ચોઝ્ય તૈસત્રસ્યે ત ક્ષીસ્ત્રર્સ્થં વિનિક્ષિષેત્‌ ॥ શતાવરીરસત્ર્સ્થં ગણત્ર- 

થ મોગચેત્‌ ॥ ૭૦૨ ॥ રતાવરી હેવરારું માંતી તમર્ચંર્ને ॥ 
જતપુજ્વા વણા વુછમેછા સેજેયમુત્વઈફ ॥ ૭૬૦ ॥ ગ્રસ્િમિર] અ મ- 
મુજ જાજોઈી ગીવજસ્તમા ॥ છવાં જપેલમેઃ જર્જેસ્તેઈ મોમવવસ્છિ- 
ત ॥ ૭? ૬ ॥ પસેસેનેવ તૈેન સ્્રીષુ નિત્યં રપાયતે ॥ નારી અ છ- 
જતે પુત્રં યોનિસુજશ્ર નશ્યતિ ॥ ૭? ૨ ॥ અમર સિરપ જામણાં 
પાંરુતાં મર ॥ શૃપ્રસીં ીઇરોયાંશ્ર મેણાન્‌ ટરાપતાનજં ॥ ૦૨૬૨ ॥ 
સરા વાતર ત વાતાવિત્તમરારટિતે ॥ ગભુવરરં તથાધ્માને ₹રુવિ- 
તં ત નશ્યતિ ॥ ૭૬૬૪ ॥ રતાવરીતેછામિર્ટ્‌ ₹ુ"ળાત્રેયેળ જ્ઞાષિત ॥ 
તારાયળ્યૈ સ્વાટા ।। ૩ત્તસામિમુશો મૂત્વા સનેત્‌ શરિરિરાંજુન॥1૭ ૬ ૧॥ 
સર્વવ્યાપિવિનાશિન્યે સ્વાટા ॥ તિ ૩સ્વાટનમંત્રઃ ॥ જુમારગીવન્યૈ 
સવાણી! ફતિ પાત્રનમંત્રઃ ॥ 

શતાવરી, અિકણામૂળ, ચક્રભિંડીનુ મૂળ, શાળવણુ, યીઠવણુ, ખે- 


રડમૂળ, આસંધ, મોખરૂં, ખિલમૂળ, કસઇ કે કસાડ નામે ધાસ, કેહરાટેો; 
૧૬ 


કર્ર ખપીજો ખંડ, 


એ અગીયાર એઓષડેા છ છ તોલાની ચટણી કરી, તેમાં પાણી ૧૦૫૬તોાલા 
નાંખીને ઉકાળવું, પાણી બળતા ચોડે હિર્સે બાકી રહેવાથી ગાળી લેવું, 
તેમાં તલનું તેલ ૬૪ તોલા, ગાયનુ દૂધ ૬૪ તોલા, શાતાવરીને। -અંગરસ ૬૪ 
તોલા; ખીજી પાણી ૬૪ તોલા; તથા શતાવરી, દેવદાર, જટામાંસી, 
તગર, સફેદ સૂખડ, વરિયાલી, ચિકણામૂળ, કો8, એલચી, ફ્ત્તરજુલ, 
કમળ, ત્ર૪ઝદીને ખદલે વારાહીકંદઇ મેદાને ખદ્લે ન્ેઠીમધ, મહવડાની 
છાલ, કાકોલીને બદલે આસંધ, જીવકાને બદલે વિદારીકદ; ખે સોલ 
અએષડો એક ખએેક તોલાની ચટણી કરી, ઉપલા સર્વે પદાયો મેળવીને 
છાણાના મંદ અન્નિ ઉપર 'ફરીને ઉકાળવું, પાણી બળતા તેલનો 
પાક બાકી રહેવાથી ગાળી લેવું; તે કૃષ્ણાત્રેયર્ષીખએે કહેલુ' છે; તેને 
શતાવરી તેલ કહેછે; તેમાંનું તેલ પુરૂષે શરીરે લમાડવાથી ન્ત્રિવોને નિવ્ય 
પ્રીતિથી ભોગવેછે, અને ન્ત્રિવાખે તેમાંનું તેલ શરીર લગાર્ડેથી ગભવાન 
થાય; તેથી યોનિશૂળ, અખંગશળ, મસ્તકશળ, ગાંખોને કાવીળનોા રગ, 
પાંડુ રગ, વિષ કે ઝેરનો બાધ, ગૃધસી વાયુ, પેટમાં ડાહભી બાજાખે ફેફ- 
સાનો કવળુ રોગ, શરીરશેપ, પરમાનો ર્‌ાગ, દંડ કે લાકડાની રીતે 
માણુસ જખડાયેલેો। કે કમાનની રીતે વાંકો વળો ગયેલો, દંડાપતાનક વાયુ, 
દાહયુક્ત વાતરક્ત લોહી ઉકાળાના, વાતપિત્તનો મ્હોઢો રારીરસડો, ગ્ન્રિ- 
વોને ધુપણીનો રગ, પેટ જુગવાને।, રક્તપિત્ત, ખેટલા રોતે ૬ર થાય. 

પ્રથમ જંગલમાં જે સુહ્દ જગ્યાએ શતાવરીના ર્‌પા હોય, તે 
જગ્યાએ જઇ ગમો નારાયણ્યૈ સ્વાહા, એ મંત્ર મુખેથી ભણી નમસ્કાર કરી 
પોતે ઉત્તરદિશા તરફ મુખ કરી, ખેર લાકડાના પીલાથી પ્રથમ શતા- 
વરીનેો ૧પાતી આસપાસ ખોડવું, પછી સં નારાયણ્યૈ સ્વાહા સર્વ- 
વ્વાધિનાશિન્યે નમઃ એવી રીતે મંત્ર ભણી નમસ્કાર કરીને રોપા ઉપા- 
ડવો; ધેર્‌ લાવ્યા પછી તેને ફરીને એં નારાયણે સ્વાહા યુમારજવન્વૈ 
નમઃ એવી રીતે મંત્ર ભણી નમસ્કાર કરી પછી એષડના કામે શતા- 
વરી લગાડવી. 


કારીસાદિ તેલ; અરિ ઉપર? 


જાશીત ફાગણી છુછં રુંઢી રું“ળા ચ લૈંષવં ||. મનઃશિણાશ્વ- 
મર અ વિરુ સિત્રજો ર૫: | ૭૬ । લંતીજોરાતજીથીગં રેમા- 


સારૅગધર સંહીતા. ૧૨૩ 


ટણ ₹સ્તિ13%: ॥ ૧રજેઃ ૧૫ મિતેસ્તેસ્જત્રસ્થં વિપાચયેત્‌ ।૦ ૬ ૭॥ 
ભુષાજવયત્તી ર્યાત્‌ ઇથજ્‌ ટિવજતમિતે ॥ ચતુર્યળં મવાં સૂત્ર હા 
સમ્યજ પ્રતાષયેત્‌ । ૦૨૮ ।। જ થિતં લરનાહેન તૈેરમશવિતારનં ॥ 
ક્ષારવત્વાતયત્યેતરરીશામ્યમતો મશ ॥ ૭૨ ॥ વહીને રૂયચત્યેલ- 
સ્ક્ષરજમેજર્‌ં સ્મૃતં ॥। 

હિરાકસી, કળલાવી એમેટલે કુઈલી, ગજપિપર, “કે મજઝિઠ; ક9, મુંઠ, 
પિપર, સિધાલણુ, મનશીળ, કણુહેર, વાવડિંગ, ચિત્રક, અડુળસો, દાં- 
તીમૂળ, કડવા પંડોળના ખીજ, સોક, હરતાળ; ખે પદર ખોષડો એક 
એક તોલોની ચઢણી કરી, તેમાં તલનુ' તેલ ૬૪ તોલા; ચોધાર થુવરનુ' 
દ્ધ, અને આકડાનું દધ બેહુ આઠ આઠ તોલા; તથા ગાયનું મૂત 
૨૫૬ તોલા નાંખીને ઉકાળવું; પાણી સવૅ બળતા ક્કત તેલનો પાક બાકી 
રહેવાથી ગાળી લેવું; એ તેલવિશે ખરનાદ ત્રષીગ્મે કહેલું છે. ખે તેલ- 
માંથી હશતા મસાવોને લેપ કથી, ગુદ્ની સદરની ત્રણુ વળી કાને ઈજા 
ન થતાં, મસાવે। ગળી પડી હરીનો મુળવ્વાધ રોગ દ્ર થાય. 

પિડ તેલ; વાતમ્ડતો ઉપર? 


મગિછા-સારિવા-તમયછી-સિવયૈઃ વછોસ્મિતેઃ ॥ ૭૨૦ ॥ પિરા- 
ણ્યં તાષવેસેસમેર્રં વાતરતઇનુત્‌ ॥ 
મછઠ, ઉપલસરી, રાળ, જેડીમધ, મિણુ; એ પાંચ ખષડો ચાર 
ચાર તોલાની ચટણી કરી; મેરંડયુ તેલ ૮૩ તોલા; પાણી ૩૨૦ તોલા; 
ખને ઉપલી ચટણી મેળવીને ઉકાળવું, પાણી બળતા તેલ ફકત બાકી 
રહે તેનો પાક બરાબર થવાથી ગાળી લેવું; તેને પિંડ તેલ કહેછે. તે- 
માંનુ' તેલ માણુસના રશારીરે લેપ કરવાથી વાતરક્તનેો ર્‌।ગ દૂર થાય.-- 
વિરાણ્ય તાષમેસેજમમ્યંમાદાતરસનુત્‌ ॥ 
મેવી રીતે પાઠ છે માટે એરંડપા તેલને બદ્લે તલનુ' તેલ ઉપલી 
રીતે વાપર્યું હોએ તોપણુ ફાયદો થાય. 
ગમર્કે તેલ; ખર્‌જ ઈવ્યાદિક ફ્રે!.બ્રાપ ઉપર્‌* 
અવીપત્રરતે ૫૪ ફૃર્દ્રિવસ્જલચુત ॥ ૦૨૬ ॥ નાશયેત્તાર્ષવં તેર 
વમાં જર્ટૂં વિચાચજાં । 


૨૨૪ ખીજે ખંડ. 


 “હલદતી ચટણી કરીને તેના વજનથી ચોગણુ શરસ્યું તેલ, અને તેથી 
, ચાોગણા વજને આકડાના પાંત્રાનો રસ, તે બેઠુમાં હલધ્ની ચટણી નાંખીને 
હલકા અગ્નિથી ઉકાળવું, પાણી બળતા ફ્કત તેલનો પાક બાકી રહેવાથી 
ગાળી લેવું; તેમાંનું' તેલ ખરજ, ફેલ્ષા, વિચર્ચિકા રોગવાલાગ્મે મરદન કરેથી 
શરીર નિરરોગી થાય. હ 
મરિચાદિ તેલ; કુષ્ઠાદિકો ઉપર્‌ર 
મરત હસ્તા ત ત્રિજતં (સસંર્ને || ૭૨૨ ॥ મુસ્તં મતઃ- 
શિજા માંત્તી દે નિરે હેવરરુ તત ॥ વિશાજણા ૧રવીરં ત જુછગ૧૧- 
ચસ્તથા ॥ ૭૨૨ ॥ તથેવ મોમયરતઃ જુયાત્યધમિતાન્‌ ઇથજ્‌ ।। વિ- 
પં ત્રાર્પવઝં રેય ત્રસ્યં અ જટુવૈછવ ॥ ૭૨૬ ॥ નોયૃત્રટ્િર્ હ્લાત્‌ 
અઈ ત ટિશુળં શવેત્‌ ॥ મર્તિયમિટં તેઈં તિષ્યજુછટરં ૫ર | 
॥ ૭૨૬ 1 ઝયેત્જુાનિ સર્વાળિ પુંસરી વિત્રચિજાં ॥ પામાં શ્વિ- 
ત્રાળિ (સું ચ જું જ્છૂં ત્રળાશયૅતૂ ॥ ૭૨૬ ॥ 


મરી, હર્તાળ, નિસોત્તર, લાલર્તાંજલી, નાગરમોથ, મનશીળ, જ- 
ટામાંસી, હલદ, દાર્હલદ, દેવદાર, કાંવડળ મૂળ, કનેહરના મૂળ; કોણ; 
મ્માકડાનુ દ્ધ, ગાયનુ' છાણ; એ પંદર એષડો એક એક તોલે; અને શુ- 
હ& કરેલો વચનાગ ખે તોલા, સર્વેતી ચટણી કરી; તેમાં શરસ્યુ તેલ ૬૪ 
તોલા; ગાયનું મૃત્ર ર૫૬ તોલા; પાણી ૫1૧૨ તોલા; સર્વે મેળવીને ઉકા- 
ળવું, પાણી સર્વે બળતા તેલનો પાક બાકી રહેવાથી ગાળી લેવું; તેમાનું 
તેલ શરીર મરદન કથી, સિધ્મ કુષ્ટ, પંડરીક કુષ્ટ, પગ ફાઠીને ભીગડા" 
પડેછે તે, વિચર્ષિકા રોગ, ખરજ, શ્િત્ર કુષ્ઠ, ગ્તયુછષઠ ખજવાળ, ફેા- 
ડલા, સર્વે પ્રકારે શરીર્સડાને। કૃષ્ેરરોગ ૬ર થાય. સ 


ત્રિક્‌ળા તેલ; ત્રણા ઉપર? 
ત્રિજ્છાર્છિમુ નિવ ટે નિશે સ્તંટ્નણ ॥ છૌઃ શિ્મરયોળાં 
તેજમમ્યંગને [તથ ॥ ૭૨૭ ॥ 


હરડે, બેહડા, આંમળા, કડવા લિંખડાની છાલ, કર્યાતુ', હલદ, દા- 
ર્હલદ, લાલ ર્તાંજલી; ગમે ત્માઠ ખે।'ષડોની ચટણી કરી, તેના ૧જનથી 
યથોગણુ તલનું તેલ; સ્‍્મને તેલથી ચોાગણુા વજને પાણી નાંખીને ઉકાળવું; 


સારંગધર સંહીતા. ફમ્પક 


પાણી બળતા તેલનો પાક બાકી રહેથી ગાળી લેવું; તેમાંનું તેલ જેના ૨- 
શીરે ધણાક ત્રણુ, વિંધ, નાસૂર, ધારા પડેલા હોય તે ઉપર્‌ લગાડવું, તેથી 
ત્રણુ રોગ દ્‌ર થાય. 

નિંબખીજ તેલ; પલિત રાગો ઉપર 


માવર્યાશવવીઞાનિ મંગરાગરતેન હિ ॥ તમાસનણ તોયેન તસેજં 
હતિ નશતઃ ॥ ૭૨૮ ॥ અજાજવજિતં સચઃ પુંસાં રુ7્વાત્મોગિનાં। 
કૅડવા લિંબડાના ફળ મધ્યેના ખીજ કાડી, તે ઉપર ભાગરાના રસ- 
માં ત્રણુ અથવા સાત વખતે ઉપળા ખીજને ભીંજવી સુકવવા; પછી ખિ- 
બલે ખથવા અસાણુની અંતર છાલનો કાઢો કરી, ઉપલા ખીયા ઉપર સાત 
સ્મથવા ત્રણુ પુટ આપવા; પછી તે બિયાનું તેલ કાડી; તેમાંનું તેલના 
ઢીપા નાકમાં નાંખવા; તે ઉપર પરેહજી ગાયનું દધ અને ભાત ખાવો, 
તૈથી કરીને ધડપણુ વિના સફેદ ખાલ, સખાવેલા હોય તો તે જલદીથી 
પાછા કાળા થાય. 


યણિ મધુ તેલ; ખાલ લાવનાર્‌. 


ચણામખુજકાસમ્યાં થવાન તં । ૭૨૨ ॥ તૈ તશરુ- 

તં જુર્યાતૂ જેમ્શાન્‌ શ્યશ્રૂળિ સવશઃ 
જેઠીમધ દસ તોલા; સાજીખાર, જવખાર, સંચળ ખાર, બિડખાર; 
બાંગડ ખાર; ગમે પાંચ ખાર બબે તોલા; સર્વેની ચટણી કરી તેમાં ત- 
લનું તેલ ૮૦ તોલા; નવા માંમળાનો રસ ડ૩ર્‌૩ તોલા, પાણી *ડર્‌૦ 
તોલા, સર્વે મેળવીને ઉકાળવું, પાણી સર્વે ખળતા ફકત તેલનો પાક ખાકી 
રહેવાથી ગાળી લેવું; એ તેલના ઠીપા નાંકમાં નાખવાથી, «ઝે માણુસનાં 
મસ્તક ઉપરના, મૃછનાં, દાઢોના બાલ, ખરી ગયા હોય તે પાછા શ્માવેછે 


કટૂજાદિ તેલ; ઇંદ્રલરુમ રોગો ઉપર્‌- 
જર્ઞશ્રિત્રજો ગાતી જત્વીસશ્ર પાત ॥ ૦૨૦ ॥ તમક 
ઈન્ચારમ્યંમારિદ્રિહુત્તજ ॥ 


કરજ ઝાડની છાલ, થિત્રક, જાઇના પાંત્રા, કણુહેર્‌ મૂળ; એ ચાર્‌ 
મ્મોષડોની ચટણી કસ્વી; તેના વજનથી યોગણુ' તલનું તેલ; તેથી ચોગણુ' 
પાણી; સર્વે મેળવીને ઉકાળવું, પાણી સર્વે 'બળતા ફ્કત જ બાકી ર્હે- 


ઉર્૬ ' બીજો ખંડ, 


વાથી ગાળી લેવું; તેમાંનું તેલ ને માણુસનતા મસ્તક ઉપરના, દાઢીના, 
મૂછના બાલ ખરી પડી લીસ્સી જગ્યા થઈ હોય, તેને ઇંદ્રલુમ રોગ ક- 
હેછે. તે જગ્યા ઉપર, મર્દન કરેથી જલદી બાલ પાછા શ્માવેછે. 


નીલિકાદિ તેલ; ષલિત અને દારણાદિ રેગોા ઉપર્‌* 


નીજિજ જેતજી-જટં મંમરાઞઃ જુરટજ:॥૦ર ૨।। તથાર્સનશ પુજ્વા- 
ળિ વીઞજાત્ઝુણુમાન્યાવે ॥ ₹ુ"ળાસ્તિણાશ્ર તગર સમઝ ૧મઈં તથા॥ 
॥ ૭૨૨ ॥ ગયોઃ ત્રિયળુશ્ર ારિમત્વરમર સિજ | ત્રિજ્છાયન્ઞ- 
વજશ્ર ૧ર્જેરેખિઃ પૃથજ પથર । ૭૨ેર્‌ । ૧ ઉમારત્ર વતેસેજં ત્રિજ- 
જાજાયતંચુતં ॥ મંમ(ાનરતેનૈવ સિર જેરાસ્થિરીસત 1૭૨૪ ॥ અ- 
જ1જષરિતં ઈતિ રારળ તોપતિક્ણિયાં ॥ 

અસમાતી છુલ, કેવડામો કંદ, ભાગરો, કોહરાટો, અળ્જ્ીન વૃક્ષના 
જુલ, ખિખલો અથવા આસાણા વૃક્ષના જુલ, કાળાતલ, તગર, કંદમૂળસહિત 
કમળ, લોહ્ભસ્મ, દાડમની છાલ, વાધાંઠીના મૂળ, ગુળવેલ, હરડે, બેહડા, 
આંમળા, કમળમૂળની જગ્યાખે તેનો ચિખલ; એ સત્તર એષડો એક 
મેક તોલાની ચટણી; તેમાં ૬૮ તોલા તલનું તેલ; તિફળાને। કાઢો ર૭૨ 
તોલા, ભાગરાનો રસ ર૭૨ તોલા; સવૅને મેળવી ઉકાળવું, પાણીનો ભાગ 
સવે બળતા તેલનો પાક ખાકી રેહષાથી ગાળી લેવું; તૈમાંનુ' તેલ બાલને 
લગાડેથી, બાલ ખરતા અટકે તેની સ્થિરતા થાય, મજખુત થાય, વૃદ્દ- 
પણું વિના ને માણુસના બાલ, સફેદ થતા હોય તે કાળા થાય, મસ્ત- 
કમાં જે અતિશે મ્હોટો રોગ થાયછે તે, ઉપજીન્હિકા રોગ એટલા રોગ 
દૂર થાય. 
ભંગર્‌ાજ તેલ; પલિત્તાદિ રેગોઉપર્‌. 

મંમરાઞરતેનેવ છોઇ્વીટં જળત્રિજ ॥ ૭૨૧ ॥ સારિવાં ત્ર પસે- 
ત્જ્સ્જેસ્તેઈ જારુળનાશનં ॥ અવાજપખિત જુમિદ્રણુત્તં વ તાર- 
ચળ | ૨ર ॥ ર 

લાહડાનેો કાટ કે મેલ, હરડે, બેહરડા, ખાંમળા, ઉપલસરી; એ 

પાંચ એપષડોની ચટણી ચાર ચાર તોલા; તલનુ' તેલ ૮૦ તોલા; ભાગર્‌- 
નો રસ ૩૨૦ તોલા; સર્વે મેળવીને ઉકાળવું, પાણીનો ભાગ ખળતા તેલને 


સારંગધર સંઠીતા. ૨૨૭ 


પાક બાકી રેહવાથી ગાળી લેવું; તેમાંનું' તેલ મસ્તકે મરદન કરેષી અ- 
તિશે દારૂણુ રગ, ખજવાળ દૂર થાય, વૃદ્ધપણું' વિના સફેદ બાલ થતા 
હેય તો તે કાળા થાય, મસ્તકના, દાઢીના, મૂછના ખાલ ખરી પડીલીસી 
જગ્યા થાય, તે ઉપર તેલ ધસેધી બાલ પાછા આવે. 


ઈરિમિદાદિ તેલ; મુખદંતાદિ રોગો ઉપર. 


ફરિમેવ્ત્વસ ક્ષુન્ળાં પચેત્‌ રતપજોનસ્મિતાં ॥ ગજદ્રોળેન તવત્જાય 
મળ્ફીયાત્વાણ્શેયિતં ॥ ૦૨૭ ॥ તૈહશાટટવ ઢ્ત્વા જસ્જેઃ જપમિ- 
તૈ: વચેત્‌ ॥ ફરિમેટ્છવમામ્યાં મેસ્જિ1મરુવવ્જેઃ 1૦૨ તા મંગિછા- 
જમ્મુ ્ોક્ષા-ન્યત્રોષ મુસ્તજેઃ ।1 તજ-ગાતીજજ-જપ(-જવોજ- 
લરિરેસ્તથા । ૭૨૨ ।1 ૧તંળ-ધાતવજીપુષ્વ સુક્મેણા-નાગવેનરેઃ ॥ 
જ્ટજ્જેન ત સતિ તેછે મુલરુતં અયેત ॥ ૭૪૦ । ત્રટુછમાંસં 
ત્હિત સીળઢત ચ સૌષિરં ॥ શ્યાવયંતં પ્રર્ષે ચ વિદ્ધિ ₹ુમિહતજ 
। ૦૪? ।। હૂતરજુટં ત હોગેધ્યં ગિન્ટાતાલ્યાઇનાં સુગ ॥ 
કાળા ખેરની છાલ થોડી કુઢીને ૪૫- તોલા; તેમાં પાણી ૧-૨૪ 
તોલા નાખીને ઉકાળવું; પાણી બળતા ચોડે હિસ્સે રહેવાથી ગાલો લેવું; 
તૈમાં તલનું તેલ ૧૨૮ તોલા; કાળા ખેરતી છાલ, લવંગ, ધેરૂં, અગર, પવ્મ- 
કા૪, મઠ, લોધ, જેઠીમધ, નાગરમોથ, વડની છાલ, તજ, જાયફળ, ક- 
પૂરે, કકોળ, સફેદ ખેર્તી છાલ, પતગ, ધાયઢઠીના છુલ, ઝીણી એલચી, 
નાગકેશર, મોતરિંગણીના ફળ; એ ખએગણીસ ખએષડાો એક એક તોલો, 
અને ખોરડીનતી લાખ તોલે દોઢ, સવેતી ચટણી મેળવીને ઉકાળવું, પા- 
ણીના ભાગ બળતા તેલને। પાક ખાકી રહેવાથી ગાળી લેવું; તેમાંનું તેલ, 
મુષ્ખ સંબંધી સર્વે પીડા ઉપર, દાંતોના માંસનો સડો, દાંત હલતા હોય, 
દાંતના પારા ફાટીને દ્ખ્ખ, દાંતના પારામાં નાસૂર કે ધારા, દાંત કાળા 
થાય, વાયુના મ્હોટા કાપે દાંતેથી શીતળ કે રૂક્ષ, ખટાસતી વસ્તુ ન 
ખવાતી હોય, પ્રહર્ષતાસે દાંતના રોગ, દતવિદ્રધિની ઉઠમી ગાંઠ, દાંત સં- 
ખંધી રક્ત અને ફૂમી જીવાતો દર થાય, દાંતના પારાને કાળા વિંધ 
પાડી પર્‌. ઇત્યાદિક રસી વહે, દંતસ્જુટ રોગ, દાંતને ૬ર્ગધી, એવી રીતે 
તેક દાંતના રોગ, જીભના રોગ, તાછુ રોગ, ખઠ રોગ, એ સરવે રોગ 
ઉપર્‌ ઉપલુ' તેલ મુકવાથી ૬ર થાય, 


ઉ૨૮ બીન્ને પમૂંડ. 
હિંગ્વાદિ તેલ; કર્ણ રૂલોઉપર્‌. 
[ફ-તુચર-રુંહોમિઃ જટુ તૈ વિષાતયેતૂ । ૭૪૨ 1 તસ્ય વુરળ- 
માત્રેળ જળ: પ્રળશ્યાતિ ॥। 
હિંગ, ચિરફળ, સુંઠ; એ ત્રણુ ખષડોની ચટણી ૧૦ તોલા; બકર- 
ના મૂત્રમાં વાટી; તેમાં શરસ્યું તેલ ૪૦ તોલા; પાણી ૧૬૦ તોલા નાંખી, 
સર્વે મેળવીને ઉકાળવું; પાણીને। સર્વે ભાગ બળતા, ફકત તેલ ખાકી ર્હેવા- 
થી ગાળી લેવું; તૈમાંનું' તેલ કાનમાં નાખેથી શળ રગ દૂર થાય, 


બિલ્વાદિ તેલ; બધિર્ષણા ઉપર્‌ર 


વાળ વિસ્વાનિ મોયૂત્રે વિછ્‌ તૈઈ વિવાગેતૂ ॥ ૭૪૨ ॥ સાનક્ષીર્‌ં 
જ નીરં અ વાધિર્યે જ્ળવૃરળું | 
કુમળા બિલફળ ૧૦ તોલા, ગાયના.મૂત્રમાં વાઠીને; તેમાં તલનુ' 
તેલ ૪૩ તોલા; પાણી ૧૬૦ તોલા; બકરીનુ' દ્ધ ૧૬૦ તોલા નાંખી; સર્વે 
એળવીને ઉકાળવું, પાણીને સર્વે ભાગ બળતા ફ્કત તેલનો પાક ખાકી 
રહેવાથી ગાળી લેવું; તેમાંથી તેલ કાનમાં નાંખેથી બેહરાપણુ દૂર્‌ થાય. 
ક્ષાર તેલ; કર્હીસાવા દિકે। ઉપર્‌. 


તાજમૂછજરમાનાં ક્ષાર ક્ષાર્યુમ તથા ॥ ૭૪૪ ।॥ ણવળાનિ ચ 
પંગેવ ફિમ-સિમ્ુ-મહષર્ષ ॥ હેવરારું વત્તાજુઈ રાતપુષ્પા (સાંગ 1] 
॥ ૭૪૧ ॥ ગ્રૉથિવાં કદ્રમુસ્તં ત જર્જેઃ જર્ષમિતેઃ પૃથષજ ॥ તૈજવ્ર- 
સ્થ ત વિષસેત્‌ જર્છીવીગયરયૉઃ ॥ ૦૨૬ 1 રતામ્યાં મપુણૂસેન 
જાતુર્મુળ્યામતેન ત્ર ॥ પુયસ્ઞાવં જળના દપ વષિરતાં ₹મીશ્‌ | 
॥ ૭૪૭ 11 ગન્યાંશ્ર જ્ળગાન્‌ રોમાન્‌ મુલસેમાંશ્ર નારચેત્‌ | અં- 
સીરાળાં %૯જરતઃ પ્રસ્ષેજઃ જુરવે[સ્મતં ॥ ૭૬૮ ।। માક્ષિજં તત્ર 
જાતવ્યં પજેજા વિષ્વછી સ્મૃતા ॥ ળ્તહેજીરુછતં સર્વ રાંફે ન તિ- 
પાયચેત્‌ ॥ ૭૪૬ ।। ધાન્યરાશિસ્થિતં માંત્તં તષુણૂમુરાદ્તં ॥ 

- કુમળા મૂળાનો દાંડલીને ખાર, સાજીખાર, જવખાર, સિંધાલૂણ ? 
સંચળ, સમુદ્રમાફું, બિડલૂણુ, બાંગડખાર, હિંગ, શેકટાની છલ, સુંઠ, 
રવદાર, ક્રો8, ધોડાવજ, વરિયાલી, રસાંજન, પિપલીમૂળ, નાગરમોથ; 


સાર્રંગધર સંહીતા. ફર્ક 


બે સત્તર ધડો એક એક તોલાની ચટણી કરી; તેમાં તલનુ' તેલ ૬૪ 
તોલા; કેલના ગાભાનેો રસ ૨૫૬ તોલા; બિજેમા ફળનો રસ ૨૫૬ તોલા; 
મધુસૂક્ત ખેટલે કાગદી લિખુને। રસ ૬૪ તોલા, ચોખુ મધ ૧૬ તોલા, 
પિપરનું ચર્ણું ૪ તોલા; એ ત્રણે વસ્તુને હાંડલામાં ભરી તેના મોહ ઉ- 
પરે, કોડષ્રુ ઢાંકીને મંઠોડીથી કપડછાણુ કરી, એક મહીના સુધી તે હાં- 
ડલાને સ્ખનાજના કોઠાર્માં પુરી મુકવું, તેના પાક થવાથી તેને મધુસૂક્ત 
કહેછે, તે ર૫૬ તોલા; શે સર્વે વસતુ' મેળવીને ઉકાળવું, પાણીની ભાગ 
સર્વે બળતા તેલ બાકી 2હેવાથી ગાળી લેવું; તેમાંથી ને માણુસના કા- 
નમાંથી પર્‌ વેહતુ' હાય, તેના કાનમાં એ તેલ નાંખેથીં પર્‌ બંધ થાય, 
કાનમાં અ્અવાજ, શળ, બેહરપણું, કાનમાં કૂમીના જવડાં, એટલા રોગ 

થતા દર થાય, ઉપરાત અનેક કાનના અને મોહના દૂર થાય. ર 


પાઠાદિ તેલ: પીનસ રેોગા ઉપરે. 


પાટા દં જ નિશે ગૂર્વા-વિપ્વણી-માતિષછવેઃ ॥ ૭૧૦ ॥। હૂંત્યા જ 
તૈઈં સતિ નસ્ય ચાત્‌ ટુછવીનતે ॥ 

પહાડમૂળ, હલદ, દારૂ હલદ, મોર્વેલ, પિપર, જાઇના પાત્રા, દા- 

તી મૂળ; ખે સાત ઓષડો એક એેક તોલે; તલનું તેલ ર૮ તોલા; પાણી 

૧૧૨ તોલા; સર્વે મેળવીને ઉકાળવું; પાણીનો સર્વે ભાગ બળતા તેલનો 

પાક બાકી રહેવાથી ગાળી લેવું; તેમાંનુ' તેલ નાકમાં નાંખેયી મ્હોટો 
ભયકર્‌ નાકનો પીનસ રૈ્‌।ગ દૂર્‌ થાયછે. 

વ્યાષ્રી તેલ; પતિષીનસ રોગો ઉપર્‌. 


ય્યાદ્રી-વૂતી-વત્તા શિશ્ન તુઝત્તી-પ્યોપસેષવૈઃ ॥ ૭૧૬ ॥ જસ્જેશ્ર 
પાચિતં તેજ વૂતિતાતા3રયણ ।। 


ભોયરિ'ગણી, દાંતી મૂળ, ધોડાવજ, શૈકટાની છાલ, તુલશીના 
પાંત્રાં, સું, મરી, પિપર્‌, સિંધાલૂણ; એે નવ ખએોષડો એક એક તોલાની 
ચટણી કરવી; તેમાં તલનું તેલ 3૬ તોલા; પાણી ૧૪૪ તોલા મેળવીને 
ઉકાળવું; સર્વે પાણીનો ભાગ બળતા તેલને! પાક બાકી રહેવાથી ગાળી 
લેવું. એ તેલમાંથી જે માણુસના નાકમાં પીનસ ર્‌ોાગ થઈ પર્‌ વહે, 


 દુર્ગૂધી ચાવે, તેના નાકમાં નાંખવાથી સર્વે પીનસ ર્‌ાગ દૂર થાય. 
મ 


૧૩૦ ખીજ ખંડ. 


કુશન તેલ; છિડ્ઠો ઉપર્‌ર 

જું [વિસ્વજળાશુંટીટ્રાક્ષાવસ્વજષાયવત્‌ ॥ ૭૧૨ ॥ સાષિતં તૈ- 

છમાઝ્ય વા તજાત્ક્ષવયુનારાને ॥। 
કા૪, કુમળા બિલફળ, પિપર, સુઠ, દરાખ; એ પાંચ ખપષડો ચાર 
ચાર તોલા લઇ તેની ચટણી કરી; તેમાં તલનું તેલ ૮૦ તોલા તમથવા 
ધી; પાણી ૩૨૩ તોલા નાંખીને ઉકાળવું, પાણીને! સર્વે ભાગ બળી, ધી કે 
તેલનો પાક બાકી રહેવાથી ગાળી લેવું. અથવા ઉપલા સર્વે એપષડો 
થોડા થોડા કુઠીને તથા પાણી ઉપલા વજને નાંખીને ઉકાળવા; પાણી 
ખૂળતા ચોડે હિસ્સે બાકી રહે એટલે ઉપલા વજને ધી અથવા તેલ નાંખીને 
ફરી ઉકાળવું, પાણીના ભાગ સર્વે બળતા તેલ કે ધો બાકી રહેવાથી ગાળી 
લેવું. તેમાંનું તેલ મથવા ઘી જે માણુસને, મસ્તક, ખાલી પડી અતિશે 
છીકે। આવેછે, તેના નાકર્માં નાંખેથી છીકોનો રગ ૬ર થાય. 
ગહુધ્માદિ તેલ; નાકમાં થતા હરશે જેવા મસાનો 
નાસારો1 ઉપરે. 

સછૂષુમ-જળા-૨ારુ-ક્ષારનસાબ્ફસેૈધવેઃ ॥ ૦૧૨ ॥ 1સિર સિશરિ- 

લીઞેશ્ર તૈઈં નાતાર્ચત્ાં હિતં | 
ધરના ચુલા ઉપર્‌ ધુવાડાની વળગેલી મેશ, પિપર, દેવદાર, જવખાર, 
કરંંજની છાલ, સિંધાલુણુ, આધાડાના ખીજ; એ સાત એપષડો ચાર ચાર 
તોલાની ચટણી કરી; તેમાં તલનું તેલ ૧૧૨ તોલા; પાણી ૪૪૮ તોલા 
નાંખીને ઉકાળવું; પાણીનો ભાગ સર્વે ખળતા બાકી તેલનો પાક બાકી 
રહેવાથી ગાળી લેવું. ને માણુસના નાકમાં માંસર્‌પી હર્શના જેવા મસા 
થાયછે; તેને નાસાશે કહેછે. તે રોગીના નાકમાં તેમાંનું તેલ નાં ખવાથી 
મસાને રોગ દ્ર થાય. 
વદી તેલ; સર્વે કુષ્ટ રોગો! ઉપર. 

વત્રી ક્ષીર ર વિક્ષીરં દ્રવં ધત્તુરષિત્રજ ॥ ૭૧૪ 1 મહિષીવિટ્મયં 
દ્રાવ સર્વાશં તિજતેછજં । પસેસૈાવશેષં ત મોગૂઞેય ચયૂર્યુના।૦૧૧॥ 
તૈજાવશેપં પસ? ત તસે પ્રસ્થમાત્રજં ॥ મેષજામિરિછાતાઈ વિર 
માતિવિષાવિષ | ૭૧૬ ॥ તિસ્રજોરાતજોજુઈ વચામાંતીજટુત્રયં ॥ 
પીતજારું જ યણચ્ાવ્ફં તનિજાક્ષારતરકં ॥ ૭૧૭ || હેયરાર જ 


સા[ગધર સંહીતા. ૧૩૧ 


જર્જાર્શ ચૂર્ળ તેછે વિનિક્તિવેત્‌ ॥ વગ્તૈજમિતિ લયાતમમ્યાત્સર્વરુછ- 
નુતૂ |। ૭૧૮ ॥ 

ચોધાર થુવરનુ' દ્ધ, આંકડાનુ દ્ધ, ધંતુરાનો રસ, ચિત્રકને। રસ, 
ભેસના છાણુનેો રસ; એ પાંચ કએષડો સોળ તોલા લેવું; તેમાં ૬૪ તોલા 
તલનું તેલ, અને ર૫૬ તોલા ગાયનુ મૃત્ર મેળવી; મંદ અન્ન ઉપર્‌ ઉકા- 
ળવું, પાણીના ભાગ સર્વે બળતા તેલનો પાક બાકી રેહેવાથી ગાળો લેવું. 
તેમાં ગંધક, ચિત્રક, મનસીળ, હરતાલ, વાવડિ'ગ; શ્રૂતિવિષ, શુદ્ધ કરેલો 
વચનાગ, કડવું પંડોલ, કોર, ધોડાવજ, જટામાંસી, જેઠી મધ, સાજ- 
ખાર, સુઠ, મરી, પિપર્‌, દારૂહલદ, જીરૂ, દેવદાર; એ એગણીસ એષ- 
ડોનુ' ચૂર્ણ, વસ્ત્રગાળ કરીને એક ેફ તોલો મેળવવું, તેમાનું તેલ શર 
મરદન કરેથી સવે પ્રકારનો કુષ્ટ કે સડતો રોગ દ્ર થાય. 

કંગ્વીરાદિ તેલ; લોમશાતનાદિક, ખાલ ખેરવી કડાહવા ઉપર્‌. 
જરવીરરિજારૈલીત્રિસસ્જોરાતજીયઈ ॥ રંઝાક્ષારોર્જે તેજે ત્રરા- 

સ્ત છોમરાતને ॥ ૦૧૨ ॥ 

કણુહેર મૂળ, દાંતી મૂળ, નિસોત્તર, શાતકીકફળ; એ ચાર એપષડો 
પાંચ પાંચ તોલાની ચટણી કરી, તેમાં તલનું તેલ ૮૦ તોલા; કેલના 
પાંત્રા બાળી તેની રાખમાંથી ખાર ર૦ તોલા કાડવેો; પાણી ૩૨૦ 
તોલા; સવે વસ્તુ' મેળવીને ઉકાળવું; પાણીનો ભાગ સર્વે ખળતા તેલનો 
પાક બાકી રહેવાથી ગાળી લેવું. તેમાંનું તેલ ૨313 નેટલી જગ્યાએ, મર્‌- 
દન કરેયી, તૈટલી જગ્યા ઉપરના બાલ "ખરી પડેછે 


' ઝથ «શતોડધ્યાય પારિમઃ । 


આસવાર્ણિરિવિસ્પના- 
ગાથ દરાસો ગમધ્યાય પ્રારંભ. 
આસવ અને અરિરાદિકની વિધિ. 


દ્રવેષુ સિરજાહસ્યં દ્રવ્ય ચત્‌ સંષિતં કવેત્‌ ॥ ઝતવાર્છિેટે- 
સ્તત્‌ ત્રોચ્યતે મેષગોચિતં ॥ ૭૬૦ ॥ ચર્ષકોષષાંતુમ્યાં સિટ્મયં 


શડ્ર્‌ ખીજે પમડ. 


સ આતય: ॥ ગરિઇઃ છાયસિટઃ શાસવોમીત પજોસ્મિત ॥૪૬ ?॥ 
ઝનુજુમાનારિછેષ્‌ દ્રવદ્નોળે તુણાં 1ર | ક્ષૌદ્ર' ક્ષિવેતૂ 3ર ત્રક્ષેષં 
ટ્‌રમાંશજ ॥ ૭૬૨ ॥ સેચઃ સીતરસઃ [િષુરપજમપુરટ્રવૈઃ ॥ સિજ્- 
૫૪: [લિણુઃ ભપજમપુરટ્રવેઃ ॥ ૭૬ ર ॥ પરિપજનયંધાનતમુત્પન્ઞાં 
સુરા ગણુઃ ॥ સુરામરઃ પ્રતન્તા સ્થાસ્તતઃ જા્ઢ્વરી વ્રત | ર૬૪ ॥ 
તર્ષોગમજો સેચો મેર્જોગમણાદૃન: | પજોતો ત્ટતતારઃ સ્થાત્‌ 
સુરાવીતં ત્ર જિમ્વરક | ૭૬૧ ॥ યત્તાઈલગૂસત્તેઃ ઉષિતા સા હિ 
- વારુળી -॥ જર્મૂજજછારીનિ સસ્ફઇવળાનિ ત્ત ॥૭ર્ફ ૬॥ ચત્ર દ્રવે- 
મિપુચતે તત્ભૂસ્ઇમશિધાોયતે ॥ [વિનણમન્છતાં ચાતં મધુ વા મધુરદ્રવ: 
| ર૬૭ || વિન: સૌપિતો ચસ્તું તસુકમમિષીયતે ॥ મુરીંયુના 
સતેજેન જઢ્મ્જજજૈસ્તથા ॥ ૭૬૮ ॥ તંપિતં ત્ામ્જતાં ચાત ગુર 
સરુ તરુચ્યતે ॥ ઇવમેવેક્ષતુસં શાન્ફૃષજાલંમવં તથા ॥ ર૨ ॥ 
તુષાંુસપિત સેવમામેમિટ્તિતેથેવે: ॥ ચવેસ્તુ નિસ્તુવૈઃ પછે: સૌવોરં 
સંષિતં મવેતૂ । ૭૭૦ ।। જુલ્માપષાન્યમંરાહિસષિતં જાંઞિજં વિહુંઃ। 
સંરાજી સંષિતા જસેચા ગૂછજેઃ સપર: ॥ ૭૭૨ ॥ 

મંઢોડી ઇત્યાદિકના વાશણુમધ્યે, પાણી ઈત્યાદિ હરખેક પદાથી, એ।- 
ષડો નાંખીને, વાશણુના મોહને ઢાંકણું ધાકી, તેની અખાજીખાજાુ કાપડયી 
મજખુત ખાંધી, તે ઉપર મટોડી અને છાણુનો ઠર ચડાવી, પખવાડીયુ 
મ્મથવા મહિના સુધી રાખવું, એટલે અતિરાય ઉત્તમ ખોષડોનેો રસ થાય; 
તેને આસવ કહેછે. અને તેનો ભૈદ અરિદ્ છે; તેના બે પ્રકારે જુદ્ધ 
ભેદ જાણુવા. તેમાં પાણી અને ખએપષડોનોા ઉકાળા કે પાક ઝીધાવિના 
ઉપર્‌ કહેલી રીતે એષડ સિદ્દ થાયછે; તેને આસવ કહેછે. પાણી અને 
અએપષડોનેો કાહો ઉકાલી તેનો પાક જીધેલો હોય, નાથવા ઉપર કહેલી રીતે 
સિદ્ધ કરેછે; તેને સ્મરણ કહેછે. તે બેઠું આષડોમાંથી મજખુત મ્હોટા 
માણુશે દરવખતે પીવાને ૪ તોલાનું વજન જાણુવું. ઉપર્‌ લખેલા 
હરએક ત્મરિદ્િ પ્રયોગ, બનાવવામાં પાણી ઈત્યાદિકનું વજન લખેૅલુ' 
ત હોય, તેમાં પાણી ઈત્યાદિ પાતલી વસ્તુ' નાંખવી હોયતો ૧૦૨૪ તોલા 
લેવું; તેમાં શાળ ૪૦૦ તોલા; મધ ૨૦૦ તોલા; તે મધ્યે એપડોનું 
થૂણું નાંખવું હોયતો ૪૦ તોલા; એવી શીતે સવે ઓષડો મે- 


સારંગધ2 સંહીતા. ૨૩૩ 


ળવી ઉપલી રીતે અરિજ સિહ્દ કરવું, ઉરાક કે દારૂ, તાડીમવ્યરનો ભેદ 
નીચેપ્રમાણે, કાચે। સેર્ડીનેો રસ, પ્રથમ મધુર દ્રવ પદાર્થ હોય, તેને 
યંત્રદ્ારે સિદ કરેથી મજ કે તાડીનો દર્‌ થાયછે. તેના શીત ર્સને 
સિંધુ કહેછે. એવોજ ખજુરાને।, નાલીયરીનો, તાડને! રસ .મધુર દ્રવ 
પદાર્થને ઉકાલી યત્રદ્રારે સિદ થયેલો મચ તાડીને દાર્‌ પાકેલો, 
અને કાચો રસ હોય તે તેને નિરો કે સિંધુ કહેછે. સૂરા સેડવેલા 
પ્રસજ્ઞાદિક મલય કે દારૂના ભેદ નીચે લખેલા જાણુવા. ચોખા ઇવ્યાદિક 
ત્મનાજનું ચૂર્ણું અને પાણી, અમ્તિ ઉપર યંત્રહૂારે ઉકાળતાં તેમાંથી, ને 
બાફ નિકળે તે દારૂ ઉતપન્ન થાયછે. તે અનનાજ અબાયેલું કાચુ હોય, તેને 
સૂરા કે ખાઠી કહેછે. નને તે ખાઠી કે સૂરા ઉપર જે (ણુ વેછે, તેને 
પ્રસનજ્ઞા કહેછે; તે પ્રસજ્ઞા કે રીણુ મધ્યે નમે જાડો ભાગ હોય, તેને કાદંબરી 
કહેછે. અને ખાઢી કે સુરાની નીચે કાંજી નેવે રગડો કે દ્રવ ભાગ 
ફ્ોય તેને જગલ કહેછે. તે જંગલોમાં જે નીચેનો અતિ જડો ભાગ 
હેય તેને મેદક કહેછે. તે મેદક પકાવીને તે મધ્યેનેો તીલસાર2 કાડી; 
બાકી રહેલો ને ભાગ, તેને સૂરાખીજ અને કિણ્વ કહેછે. તાડનો, ખ- 
જુરાનો મિઠ્ઠો રસ, યંત્રદારે અમ્વિ ઉપર ઉકાળેયી, મવ ઉત્પન્ન થાયછે; 
તેને મદ્ય કે વારૂ્‌ણી કહેછે. હરએક અનાજ, કંદમૂળા, ફળાદિક, તેલાદિક 
સનેહ નને સિંધાલણુ, ઈવ્યાદિ ખાર જ સર્વે વસ્તુ, પાણીમાં નાંખીને અન્ન 
ઉપર્‌ ઉકાલી, યત્રહારે નમે મલ કાડેછે, તેને સૂક્ત કહેછે. ઉપલા મીઠડા રસ 
કે પદારથ બગડી ખટાસે થવાથી, તાડી કે સરકો થાયછે. મહ્ય સયથવા 
મધુર દ્રવ, મંઢોડીના વાશણુમાં નાંખી તેના મોહને કપડછાનની મુદ્રા કરી, 
ચેક મહીનો છાપરા ઉપર રાખી સિદ થએલો ને મથ, તેને ચુક ક- 
હેછે. ગોળ, પાણી, તેલ અને કંદમૂળ કે ફળ; તેમાંથી હરૈકને વાશાણુમાં 
ભરી, તેના મોહને કપડછાનની મુદ્રા કરી, મહીનો છાપરા ઉપર રાખી 
ખટાસ આવેયી, તેને ગુડસૂક્ત કહેછે. એ પ્રમાણુજ સેરડીના રસને, 
દરાખનેો સૂક્ત કે સરખે થાયછે; *કાચા જવ ભરડીને એક વાશણુમાં 
ભરવા, તેમાં પાણી નાંખી તેના મોહને કપડછાની મુદ્રા કરી, કેટલાક 
દિવસ રાખવાથી ખટાસ થાય, તેને તુષાંબુ કહેછે. જવને છડી તેને 
કુ'ડો કાઢી પાણીમાં બાફવા, તેમાં ખીજ પાણી નાંખી વાશણુના મોહને 
કપડછાન કરી, કેટલાક દિવસ રાખવું એટલે ખટાસ થાય; તેને શૈવીર્‌ 


૨૩૪” ખીજે પંડ. 


કહેછે. યુદ્થિ ચ્મથવા ચા ખા ઈાદિક નનનાજ, અગાઊ લખેલી રીતે પાણીમાં 
બાફીને તેની કાંછ કરી, તેમાં સુંઠ, રાઇ, જરૂ, હિ'ગ, સિ'ધાલ્‌ણુ, હલદ 
ઇત્યાદિક ખષડોનું ચણુ નાંખી, વાશણુનાં મોહને કપડછાત કરી ત્રણુ ચાર 
દિવસ રાખેથી તેમાં ખટાસ આવે, તેને કાંછ કહેછે. મુળાને ઉપરઉપ- 
રથી છોલી, તે મધ્યેનો ગર્‌, પાણીમાં નાંખીને હલદ, હિંગ, સરશ્‌ી કે રાઈ, 
સિ'ધધાલૂણુ, જરૂ', સુ'ઠ, ઈત્યાદિકનું' ચૂર્ણ, મેળવીને તે વાશણુના મોહને 
કપડછાનની મુદ્રા કરી, ત્રણુ ચાર દ્વિસ રાખવુ, તૈયી તેમાં ખટાસ 
થાય, તેને સંડાકી કહેછે. એવી રીતે આસવ અને અરિષ બનેછે. 
ઉરીરાસવડ; ગ્ક્તાપિત્તાદિકો! ઉપર્‌ર 
૩શીર વાવ પય વાશ્મરી નીળમુત્પછ॥ પ્રિયંગુ ૫૦૧ છોપ્ર મ- 
તિછા ધન્વચા8: । ૭૭૨ ॥ પાટા જિરાતતિસં ચ ન્યગ્રોષોહુંનરં 
સઢી।ઘર્પટ વુંરરીકં સ વટોઈ જાંતતાસ1૭૭ રે॥ગવુરાલ્મજિનિર્યા 
પ્રત્યે પજતમિતાન્‌ । મામાન્‌ સૃતાળતાન્જલ્વા દ્રાક્ષાચા: ૫૧૯વરા- 
તિઃ || ૭૭૪ । ધાતજીં પોટશપછાં ગજદ્રોળટને ત્િવેત્‌ ॥ રજેર- 
ચાસ્તુણાં રતવા ક્ષોદ્ન્સ્યેજ્તુજા તથા ॥ ૭૭૧ ॥ માર્સ સ સ્થાપયેત્‌ 
બાંફે માંસી મરિત્તધષિતે ॥ ૩શીસતવરત્યેપ ર્વિસાનિવા(ળ: ॥ 
॥ ૭૭૬ ॥ પારુજુછ-પ્રમેણાર્સઃ-₹મિ-સોષાવણલ્સથા ॥ 
વાળા, નેતરવાળો, લાલકમળ, શિવણુ, અસમાની કમળ, વાધાંઠીના 
મૃળ અથવા રાળ, પદ્મકાજ, લોષ્ર, મછઠ, ધમાસો, પહાડમૂળ, કરિયાતુ, 
કડ, વડની છાલ, ઉંખરાની છાલ, કચેર, પિત્તપાપડો, સફેદ કમળ, પ- 
મ્રાળ, કાંચન વૃક્ષની છાલ, જંખુની છાલ, સાંવરીનોા ગુંદર; એ બાવીસ 
એષડેો ચાર ચાર તોલા; દરખ ૮૦ તોલા; ધાયટીના જુલ ૬૪ તોલા; 
ગે સર્વેનું ચરણુ કરીને#/ તેમાં પાણી ૧૦૨૪ તોલા, શાક? નમને મધ 
ચારસો ચારસો તોલા; પ્રથમ એક હાંડલાને જટામાંસી અને મરીની 
ધુરી આપી, તેમાં ઉપલી સર્વે વસ્તુ ભરીને, તેના મોહને કપડછાનની 


મુદ્રા કરી, એક મહીના સુધી છાપરા ઉપર રાખવું, પછી તેન] મે।હ 
ઉપરની મંઢોડી કાહડવી, તે ખોષડને ઉશીરાસવ કહેછે; તે આસવ 


સારંગધર સંહીતા. ૧૩૫ 


પીધાથી 3તપિત્ત, પાંડુરોગ, પરબ, કુષ્ટ શર્‌ીરસડો, હર્શ, કૃમિરોગ 
જીવાતનો, શરીરશે।ષ એટલા રોગ દૂર થાય. 


પિપ્પહયાસવ; ક્ષયાદિક્ો ઉપર્‌* 


પિપ્વણી મસ્ત સવ્યં ઇરિદ્રિ સિત્રવો ઘન: । ૭૭૭ ।। વિડ્મ 
જમો છોધ્રઃ પાટા ધાત્યજવાળુજં ॥ ૩રીર્‌ં અરે જઈ છવંમે તમરં 
તથા ॥ ૭૭૮ ॥ માંત્તી ત્વમેછાયત્રં ત પ્રિયંમર્નામજેશરં ।॥ ળષામર્પ- 
પળાન્‌ જામાન્‌ સૃથ્મનૂર્ળાસતાન્‌ શમાન્‌ ॥ ૦૭૨ ॥ ઝણદ્રોળદ્દયે 
ક્ષિપ્વા દચાત્‌ ગુરતુજાત્રયં ॥ પણાતિ રશ પાતવચા દ્રાક્ષ પષણિવજા 
મવેતૂ । ૭૮૦ ॥ છ્તાન્મેજત્ર લંમોગ્ય મૃત્‌ માંટે ચ [વિનિક્ષિષેત્‌ ॥ 
જ્ઞાત્વા તર સય પાચચેરસયવેક્ષવ ॥ ૭૮૬ | ક્ષમ મસ્ત 
જાર્શ્થ શ્રફળીં વાંરુતાં તમા | ગર્સાસિ નારાેચ્છીદ્રં વિષ્વસ્યાયાસ- 
વસ્ત્વય ॥ ૭૮૨ ॥ 


પિપર, મરી, ચવક, હલદ, ચિત્રક, નાગરમોથ, વાવડિગ, સોપારી, 
લોષ્ર, પહાડમૃળ, ખાંમળા, લવાળુક' કે એળવાલુક, વાળો, સફેદ સૂખડ, 
કો, લવગ, તગર, જટામાંસી, તજ, એલચી, તમાળપત્ર, વાધાટીના મૂળ 
ત્મથવા રાળ, નાગકેરાર; એ તેવીસ એઓષડો બને તોલાનું ચૂર્ણ બારીક 
કરવું; તેમાં પાણી ૨૦૪૮ તોલા; ગોળ ૧૨૩૦ તોલા; ધાયટીના જુલ ૪૦ 
તોલા; દરાખ ૨૪૩ તોલા; બેહુને બારીક કુઠીને, ઉપલી સર્વે વસ્તું મ- 
ટાડીના હાંડલામાં ભરી, તેના મોહને કપડછાનની મુદ્રા કરી, રોહ મ- 
હીના સુધી છાપરાઉપર્‌ રાખવું; તેષી એઆષડોનેો સાર્‌। રસ થયેલો જ- 
ણુવે।. પછી તે હાંડલાના મોહ ઉપરની મુદ્રા કાહડીને લાકડાની ર્વહીથી 
વલેોહવવું; તેને પિપ્પળ્યાસવ કહેછે, રોગીના કોઠાની અગ્નિખળ પ્રમાણે 
તેમાંના આસવ પીધાથી; ક્ષયરોગ, પેટના સર્વે રોગ, ગુલ્મ પૅટના ગેો- 
ળાને રોગ, શરીર તવાયેલું, સંગ્રહણી, પાંડુરોગ, દર્શ મૂળવ્વાધ, એટલા 
સર્વે રોગ દૂર્‌ થાય. 

લેોહાસવ; પાંડુર્રોગાદિકો ઉપર્‌ર 

 જોઇ્‌ચુર્ળ ત્રિજ્ટુજે ત્રિજ્છાં વ ચવાનિજાં । વિરંમે મુસ્તજ ચિત્ર 
જનુ: તજ્યાપઈ ઇથજ્‌ ॥ ૭૮૨ ॥ ધાત જુણુમાનાં તુ ત્રક્તિવિસ્વજ- 


શ્ઝ્ર ખીજ ખંડ. 


[વરાતિઃ ॥ ચર્ળા# સય તતઃ ક્ષૌદ્દં તતુઃયજિવ્છ ક્ષિષેત્‌ ॥ ૭૮૪ ॥ 
ટ્યાત્‌ 3ુડતુછાં તત્ર ગજદ્રોળટ્યં તથા ।। ઘૃતમાંે વિનિક્ષિવ્ય નિટ- 
પ્યાન્માતમાત્રજ । ૭૮૧ ॥ છોછાલવમનું મર્સ્યઃ વિતેર્ઝિકરં યર્ર ॥ 
પાંરુશ્રચયુગુસ્માનિ ઞઢરાળ્યર્ચતાંરુગં ॥ ૦૮૬ ॥ જુછં કીરામચં 
જું જાત શ્રાતં મગર ॥ અસત અ ત્રછુળી ત્ટરોમં અ વિતા- 
જયેવૂ | ૭૮૭ ।। 

લોહભસ્મ, સુઠ, મરી, પિપર, હરડે, બેહડા, *્માંમળા, અજમો, 
વાવડિંગ, નાગરમોથ, ચિત્રક, એ અગિયાર ખોષડો સોળ સોળ તોલા; 
ધાયઠીના જુલ ૮૦ તોલા; એ સર્વેનું ચણું, મધ ૨૫૬ તોલા; ગાળ 
૪૦૦ તોલા; પાણી ૨૦૪૮ તોલા; ધી ભરવાના હાંડલામાં સર્વે વસ્તું ભ- 
શને, તેનાં મોહને ઢાકણુ' હાંકી, કપડછાનની મુદ્રા કરી, સ્મેક મહીના 
સુધી છાપરા ઉપર રાખવું, પછી તેની મુદ્રા કાડવી; તેને લોહાસવ કહેછે. 
તેમાંનું પીધાથી કોઠાની જઠરામ્નિ પ્રદીપ થાય, પાંડુરે।ગ, પેટનાં ગોળાને 
ગુલ્મ રોગ, હર્શનો મુળવ્યાધ, 8 શરીરસડો, પેટના ફેફસાના પ્યાહા 
રોગ) ખજવાળ, શ્વાસ, દમ, આફણુ, ખાંસી, ભગંદર, શરીર જખડ- 
વાને, સંગ્રહણી, ત્ટડ્રોગ હૈયાનાં; ખેટલા રેગ દર્‌ થાય. 

નીચે અરિણ્તી વિધિ લખેલી જાણુવી. 


કુટજારિજ્િ; સર્વે પ્રકારના તાવ ઉપર્‌* 

તુછાં જુટગમૃજશ મૃદીજાષતુણાં તથા ॥ મપૂજવુખ્વજાશ્મર્થી શ1(મ1- 

જ ૬શપળોૉસ્મિતાન ॥ ૭૮૮ ॥ ચતુર્ઢોનાંઝતા ૫ર છાથદ્રોળાવરો- 

પિતતે ।॥ ધાતવવા વિશતિપછં ગુફસ્ય સ તુણાં ક્ષિષેતૂ ॥ ૦૮૨ ॥ : 

માતમાત્રં સ્થિતો માંરે યુટગારિઇતંત્તિતઃ ॥ ૩વરાર્‌ પ્રરામચેસ્લવાન્‌ 
જુચાસ્તીથ્ળં ધનંત્રયં ॥ ૭૨૦ ॥ 

કુડાના મૂળ ૪૦૦ તોલા, દરખ ર૦૦ તોલા; મહવડાના જુલ તથા 

શિવણુમૂળ ચાલીસ ચાલીસ તોલા; એ સર્વે ખોષડો થોડા ધોડા જુઠી, તેમાં 

પાણી ૪૦૪૬ તોલા નાંખીને ઉકાળવું, પાણી બળતા ચોડે હિસ્સે બાકી 

રેહૈવાથી ગાળી લેવું; તેમાં ધાયઠીના જુલનુ' ચણું ૮૩ તોલા; ગોળ ૪૦૦ 

તોલા; મેળવીને મંઠોડીના હાંડલામાં સર્વે ભરી, તેના મોહઉપર્‌ હૉકણુ 


સારગધર સંહીતા. ઉડ૩ડ૭ 


ખધ કરી, તેને કપડછાંદની મુદ્રા કરીને, એક મહિના સુધી છાપર।- 
ઉપર ર૨ાખવું. પછી હાંડલાનું મોહ છોડવું; તેને કુટજારિષ્ટ કહેછે. તેમાંનું 
પીધાથી સર્વે પ્રકારના જવર કે તાવ દૂર થાય, અને ર્‌ગીના કોઠાની 
ગમ્તિ પ્રદીમ થાય. 


વિડંગાર્ષણિ; વિદ્રધ્યાદિડે। ઉપરે. 


વિરંમં ગ્રંથિ રાત્તાઝુટગતજજછાતિ ત ॥ પાહેછવાણવં પાત્રી- 
જ્ઞામાન્‌ પત્તર ષણાન્‌ ઇથજૂ । ૭૨? ॥ અઇટ્રોળાંઝતા ૫ત્તન મુર 
દ્રોળાવરેષિતં । વૂતે રીતે ક્ષિવેત્તત્ર ક્ષૌદ્ટં પણરાતત્ર્ય । ૭૨૨ ॥ 
ધાતવમે વિશતિયજં ત્રિગાતં ટિપ તમા | પ્રિયંગુજાં ત નારાળાં લ- 
જોધ્રાળાં પહ પહ ॥ ૭૨૨ ॥ બ્યોષજ ત પણાન્યછી ગૂર્ળીટ્ત પ્ર- 
ર૫યયત્‌ ॥ ઘૃતમારે વિનિક્ષિપ્થ માતમેજ [વિષારયેત્‌ ॥ ૭૨૪ ॥ તતઃ 
પિલેત્‌ ચયા તુ ગયેટ્ટદ્રિષિમુસ્્િતં ॥ ૩રુસ્તમાશ્મરમેટાન્‌ પ્રત્યછી- 
જછા9મવ્‌સન્‌ ॥ ૭૨૧ ॥ મેરમાજાઇનુસ્તમ વિટંમાસ્છિસંજ્િતઃ ॥ 
વાવડિ'ગ, પિપલીમૃળ, રાસ્ના, કુડાગ્રક્ષનતી છાલ, ઇંદ્રજવ, પહાડમૂળ, 


લવાલુક કે યેળવાળુક, આાંમળા; એ આઠ એપષડો વીસ વીસ તોલા, 
થોડા થોડા કુઠી, તેમાં પાણી ૮૧૯૨ તોલા નાખીને ઉકાળવું, પાણી 
બળતા આઠમે હિસ્સે બાકી રહેવાથી ગાળી લેવું. તે ઠંડુ પડેથી તેમાં મધ 
૧૨૦૦ તોલા; ધાયટીના જુલ ૮2 તોલા; તજ એલચી, તમાલપત્ર એ ત્રણુ 
ગમાષડો મળીને આઠ તોલા, ને વાધાઢીના મૃળ કે રાળ, કાંચનાર, લોધ, 
ગે ત્રણુ ઓષડો ચાર ચાર તોલા; સુંઠ,મરી, પિપર, તણે મળીને ૩૨ તોલા, 
સર્વે ચૂણું ક, ઉપલા કાઢામાં મેળવી ધો ભરવાના હાંડલામાં સર્વે ભરી; 
તેના મોહને કપડછાંદની મુદ્રા કરી, એક મહીના સુધી છાપરા ઉપર ર।- 
ખવું; પછી તેનુ મોહ ઉધાડવું, તેને વિડેગારિષણ્ કહેછે. તેમાંનું ર।ગીની શ- 
ક્તીપ્રમાણે પીધાથી ઉઠમી ગાંડોને1; નાસૂરને। રોગ, ઉર્સ્તેભ હયાનો રોગ, 
પીશાબમાં પઠરીનેો રોગ, પરમા, પેટમાં ડઠી નીચે પ્રય્ઠીલા નામે વાયૂનો 
ફ્‌। ગ, ભગંદર રોગ, ગંડમાળાનો રોગ, ડાઢીમાં હનુર્તંભ વાયુ રોગ દ્ર થાય. 


દેવદાવીય રર્દ: પ્રમેહાદિકો ઉપરે. 


“ તુમ હેવરા₹ શાદાતા ત પર્ણાવરતિઃ ॥ ૭૨૬ ॥ મંગિછેદ્ર- 
૧૮ 


૩૮ ખીજે ખંડ. 


ચવા વંતી તમર ₹ઞનીદ્યં ॥ ₹ાભ્ા ₹મિવ્વં મુસ અ શિરીષ લહિ- 
શર્ઝુનો ।॥ ૭૨૭ ॥ મામાન્‌ ૨૨ પછાત ૧ચાત્‌ થવાન્યા વતત 
લ । તંર્તહ્ન મૂરસ્યાશ્ર રોટ્ળ્યાશ્રિત્ર્સ ત્ર । ૭૨૮ ॥ જા- 
માનઇપછાનેતાનઇદ્રોળાંઝતા પસેત્‌ । દ્રોળરોવે ૩૫ાચે ત્ર જૂતે રીતે 
પ્રરાયચેત્‌ ॥ ૭૨૨ ।। ષાતવયાઃ ઘૉટરવજં તાક્તિજવઘ્ય તુછાત્રર્ય । 
વ્યોષશ કટ્િવણં ર્ચાત્‌ ત્રિગાતં વ અતઃ પછ ॥ ૮૦૦ । ચતુઃ૫છ 
પિર્યનુશ્ર દિિપઈ નાગજેરારં ॥ સવીળ્વેતાનિ સંગૂર્ળ્ય વૃતન્ાંરે વિધાર- 
ચેતૂ ॥ ૮૦૨ ॥ માસારૂધ્ય વિવેહેને ત્રમેટ્‌ં હતિ રગે | વાતરોમાન્‌ 
ગ્રદળ્યશી મૂત્રરુચ્જ્રાળિ નારાયૅત્‌ ॥ ૮૦૨ ॥ હેવટારવીરેવોરિણ: 
જૂંરટ્‌જુ છવિતાશનઃ ॥ 


દેવદાર બસો! તોલા; અડુલસો /૦ તોલા; મજછઠ, ૬દ્રજવ, દાંતી- 
મૂળ, તગર, હળદ, દારૂહળદ, રસ્તા, વાવડિંગ, નાગરમોથ,શિરિષ, ખેરની 
છાલ, અજુનજક્ષતી છાલ;ખે બાર એષડોા ચાળીસ ચાળીસ તોલા;ગઅજમે[, 
કુડાવૃક્ષતી છાલ, સફેદ સુખડ, ગુળવેલ, કડું, ચિત્રક; એ છ એપષડો બ- 
ત્રીસ બત્રીસ તોલા; સર્વ ખઓષડો થોડા થોડા કુઠી, તેમાં પાણી ૮૧૯૨ 
તોલા નાખીને ઉકાળવું, પાણી બળતા આઠમે હિસ્સે ખાકી રહેવાથી ગાળો 
લેવું; તે ઠંડ પડેથી તેમાં ધાયઠીના જુલ ૬૪ તોલા; મધ ૧૨૦૦ તોલા; 
સુંઠ, મરી# પિપર ત્રણે મળીને આઠ તોલા; તજ, એલી, તમાલપત્ર, 
ત્રણે મળીને ૫૬ તોલા; વાધાટીના મૂળ કે રાળ ૧૬ તોલા; નાગકેશાર્‌ 
મ્માઠ તોલા; એ સર્વે એષડોનું ચૂર્ણ કરીને ઉપલા મધના કાઢામાં મેળવી; 
ધી ભરવાના હાંડલામાં સવેં વસ્તુ ભરીને; તેના મોહને કપડછાંદની 
મુદ્રા કરી, એક મહિના સુધી છાપરા ઉપર રાખવું, પછી તેતું મોહ છોડવું; 
તેને દેવદાવૉલરિષ્ કહેછે. તેમાંનો રિણ પીધાથી મહાભયંકર પરમો, વાયુ- 
પગ, હરી, સંમ્રહણી, મૂત્રકૃચ્છ, ચળ, ખુજલી, શરીર સડાને। ર્‌।ગ દૂર થાય. 

ખદિરારિટ; કુષ્ઠાદિકો ઉપર્‌* 


શરિર તુણાર્ષ તુ હેવરારુ 4 તત્સર્મ ॥ ૮૦ ર ॥ વાજૂષ્ી ટા્‌- 
શયછા ઢયો શાત્પળાવેજતિઃ । ત્રિજ્છા વિશતિષછાન્યણ ડ્રોળકસઃ 
ઘચેત્‌ ॥ ૮૦૪ ।। જવાચે દ્રોળરોષે ત પૂતે જીતે વિનિક્ષિવેત્‌ ॥ લુછા- 


સારંંગધર સંહીતા. ૧૨૭ 


ટય માક્િજસ્ય તુજે૧/ રાજેર મતા ॥ ૮૦૧ । ધાતવયા વિરાતિ- 
પછ કેજઈ તાગજેશર || ગાતીજઈં જવંમેછાત્વજપત્રાળિ' ઇથજૂ 
પથજૂ ॥ ૮૦૬ ॥ વછોસ્મિતાનિ જુ'ળાયા ઢ્યાત્પઝત્તતુછયં ॥ ઘત- 
માંરે વિનિક્ષિપ્ય માતારૂર્ધ્ય વિવેત્તતઃ | ૮૦૭ ।। મછાજુછાનિ દદો 
ંરુરોમાવુટં તથા ॥ સમં ગ્રંષિસુમીન્‌ શ્રાપ જાત જીણોર્‌રં 
તથા ॥ ૮૦૮ ॥ છ્ષ વે શહિરારિઇઃ સ૧જુછનિવારળઃ 

ખેરની છાલર્‌૦૦ તોલા; દેવદાર ૨૩૦તોલા, બાવચ્યા કે ચીનીકબાલા 
૪૮ તોલા; દારૂહળદ /૩ તોલા; હરડે, બેહડા, આંમળા એ ત્રણે મળીને 
૮૦ તોલા, સર્વે ઓષડોને કુઠી, તેમાં પાણી ૮૧૯૨ તોલા નાખીને ઉકા- 
ળવું; પાણી બળતા આઠમે હિસ્સે બાકી રહેવાથી ગાળી લેવું; તે ઠંડુ ૫- 
ડેથી તેમાં મધ ૮-૩૩ તોલા, શાક? ૪૩૩ તોલા; ધાયઠીના જુલ ૮૦ તોલા; 
કકોળ, નાગકેશ2, જાયફળ, લવંગ, એલચી, તજ, તમાલપત્ર; ખે સાત 
ખોષડો ચાર ચાર તોલા; પિપર સોળ તોલા; સવેનું ચૂર્ણું કરી તેમાં 
મેળવવું, પછી ધી ભરવાના હાંડલામાં ઉપલી સર્વે વસ્તુ' ભરી તેના મો- 
હને કપડછાંદની મુદ્રા કરી; એક મહીના સુધી છાપરા ઉપર રાખવું. 
પછી તેનુ' મોહ છોડવું; તેને ખદિરાર્ણિ કહેછે. તેમાનું પીધાથી રારીરે 
મ્હોઢો ભયંકર સડો, ત્દ્રોગ, પાંડુરંગ, પાઠાનો અર્જદ રોગ, ગુલ્મ રોગ, 
ગ્રંધિરોગ, જંતવિકાર કર્મનો, શ્વાસ, ખઆકફણુ, ખાંસી, ફેફસાના પ્લીહા 
૩» પ્યાહા રોગ એટલા રોગે! ૬2 થાય. 

ખબબ્ખુલારિ્ણિ; ક્ષયાદિકો। ઉપર્‌* 


લુળાટ્ટનં ચ વવ્યુસ્યાશ્રડુહ્ોગે ગજે વતેત્‌ ॥ ૮૦૨ ॥ દ્વોળરોષે 
રસે શીરતૈમુરસ ત્િતુજાં ક્ષિષિત્‌ | ધાતવીં વોટશપજાં જુનાં ચ ટિ- 
વછાંતથા ॥ ૮૨૬૦ । ગાતીજ્ાનિ જજોણમેછાત્વજ પત્રજેરાર્‌ં ॥ 
છવમ મરિતિં ચૈવ પહિજાન્યુપજસ્વયેત્‌ ॥ ૮? ? ॥ માસ માંરે સ્થિ- 
તસતવેષ વય્યુછારિછજો અચેત્‌ | ક્ષય જુછમતીતાર્‌ં પ્રમેણશ'ાતવા” 
તનુત્‌ ॥ ૮૬૨ ॥ 
બાવળની છાલ ૮/૦૦ તોલા થોડી થોડી કુઠીને; તેમાં ૪૦૯૬ તો- 
લા પાણી નાખી ઉકાળવું; પાણી બળતા ચોડે હિસ્સે બાકી રેહવાથી 


૧૪૦ ખીજેો ખંડ. 


ગાળી લેવું, તે હહૂં પડેથી તેમાં બરોળ ૧૨૦૦ તોલા; ધાયઠીના જુલ ૬૪ 
તોલા; 'પિપર આઠ તોલા; જાયફળ, કંકોળ, એલચી, તજ, તમાલપત્ર, 
નાગકેશર્‌, લવગ, મરી; એ આઠ એપષડો ચાર ચાર તોલા, સર્વેનું ચૂર્ણ 
તથા કાઢો હાંડલામાં ભરી, તેના મોહને કપડછાંદની મુદ્રા કરી, એક 
મહીના સુધી છાપરા ઉપર રાખવું; તેને બબ્ખુલારિષ્ર કહેછે. તેમાંનું પી- 
વાથી ક્ષયરોગ, શરીરસડાનો કુષ્રોગ, અતિસાર, પરમો, ખાંસી, શ્વાસ, 
શ્માફૂણુ એટલા રોગ દ્ર થાય. 
દ્રાક્ષારિણ્િ; ઉર્‌ઃક્ષતા દિડો ઉપર- 


દ્રક્ષા તુછાધ દિદ્રોળે ગઈણ વિષચેત્તુધીઃ ।॥ પાર્રોષે જપાયે ત 
પતે રીતે વિનિક્ષિષેત્‌ ॥૮? ર ॥ મુટસ્ય ટિતતિજાં તત્ર ત્વમેછાવત્રવે- 
રાર્‌ં ॥ પ્રિયંમર્મરિનં રુ“ળા વિરંમં ચેતિ સૃળયેત્‌ ॥ ૮૬૪9 ॥ ઇથજૂ- 
પજોસ્મિતિઝમેસ્તતો ખાંરે નિષાપચેત્‌ ॥ સમંતતો ઘાર્ટચિત્વા વિવેત્‌ 
ગાત તતઃ ॥ ૮૬૧ ॥ ઝરઃક્ષતં ક્ષય છતે જાલશ્વાતમણામ- 
ચાન્‌ ॥ દ્રાક્ષારિછાવ્ફયઃ પ્રોસ્ઝો વઝજન્મજશોધનઃ ॥ «૮૨૬ । 


દરાપ્ષ કુઠીને ૨૦૦ તોલા; તેમાં પાણી ૨૦૪૮ .તોલા નાપ્મી ઉકા- 
ળવું, પાણી બળતા ચોઠડે હિસ્સે બાકી રહેવાથી ગાળો લેવું; તેને દડ પાડી 
તેમાં ત્રોાળ ૮૦૦ તોલા; તજ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેશ2, વાધાંઢીના 
મૂળ અથવા રાળ, મરી, પિપર્‌, વાવડિંગ; ખે આઠ એવડો ચાર ચાર 
તોલાનું ચૂણુ મેળવવું; ષછી હાંડલામાં તે સર્વે ભરી તેનું મોહ કપડછાંદ 
કળી, મહિને! છાપરા ઉપર રાખવું, તે પછી તેનું મોહ છોડીને લાકડાની 
ર્વઇથી સારી રીતે વહલોવવું; તેને દ્રાક્ષારિષ્ટ કહેછે. તેમાંનું પીધાધી 
હયાનેો. ઉર્‌ઃક્ષતરોગ, ક્ષયરોગ, ખાંસી, આફ્ણુ કે શ્વાસ, કંઠર્‌ગ; એટલા 
રોગ ૬૩2 થાય; શક્તી આવે; વાતાદિક ત્રણે દોષોનું શોધન થાય; મળ- 
મૂત્ર સાક્‌ થાય. 
રેહિતાર્ષિ: અરપદિકેો! ઉપરે 
રોફીતવતુજામેજાં અતુદ્ોળે છે પચેત્‌ ।। વાર્રેવે રતે શીતે પૂતે 
વણશતદ્ટય 1૮૨? ઢયાત્‌ 1૪૯થ પાતવથાઃ પછવોરાશેજા મતા 
વંતજોજં ત્રિગાતં ચ ત્રિજઝાં ચ વિનિતિષેત્‌ ॥ ૮૬૮ ॥ ચૂળયિત્યા 
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૫હાંરોન તતો શાર નિષાવચેત્‌ | માતાર્ધ્ધ ત વિત્રતાં 1૨ઞા ચાંતિ 
શક્ષયં ॥ ૮૨૬૬૨ ॥ ગ્રણળોયાંરુદૃદ્રોગજીણનસયર(ળિ ત્ર ॥ જછશો- 
જાર િટ્રો રોરિતારિણિસંત્તજ: ॥ ૮૨૦ ॥ 


રક્તરોહડયાતી છાલ સ્મથવા મૂળ ૪ગ- તોલા કુઠીને; તેમાં પાણી 
| જમ૯૬ તોલા નાખી ઉકાળવું, પાણી બળતા ચોડે હિસ્સે બાકી રહેવાથી 
ગાળી લેવું, તેને ઠંડ પાડી; તેમાં ત્રોાળ ૮૦૦ તોલા; ધાયટીના જુલ ૬૪ 
તોલા; પંચકોલ ખેટલે પિપર, પિપલી મૃળ, ચવક, ચિત્રક, સુઠ; ત્રિજાત- 
કમાં તજ, એલચી, તમાલપત્ર; વિક્ળામાં હરડે, બેહડા, આંમળા; એ 
ગ્મગિયાર એષડો ચાર ચાર તોલાનું ચણું ઉપલા કાઢામાં મેળવી, હાંડ- 
લામાં સર્વે ભરી, તેના મોહને કપડછાંદની મુદ્રા કરી, એક મહીને સુધી 
છાપરા ઉપર રાખવું, પછી તેનું' મોહ છોડનું; તેને રેાહિતારિષ્ઠ કહેછે. 
તેમાંનું પીધાથી હરીનો મુળવ્યાધ, કાડાનો સંમ્રહણી, પાંડુગોગ, «દ્રાગ 
હયાને।, પેટમાં ડાહભી અને જમણી ખબાજુએે થતો ર્‌ાગ, પેટમાં ગે 
ળાનો ગુલ્મ રોગ, પેટના સર્વે રોગ, લોહી બગાડના રોગ, શરી સડાને 
કુષ્ઠ રોગ, સાજે, અવઢણે કે શરીર જખડવાને,, એટલા રોગો! ૬૨ થાય. 
દરામૃળાર્ણિ; ક્ષય, પ્રમેહાદિકે। ઉપરે* 

વળ્યો ચટ્ત્યો મૉજટો વિસ્વોન્નિમથવરે (જઃ ॥ પાટણા જાશ્મરી ચે- 
તિ હ્રમૂજમહોચ્યતે ॥ ૮૨? ॥ ઢ્રામૂછાનિ રુર્વીત મામ: પંતપણે: 
ઘૃમજૂ ॥ પંત વિરાત્પછં ગુચાત્‌ સિત્રજ વોજ્રં તથા ॥ ૮૨૨ ॥ છુ- 
ચાશ્રશત્વજં છોપ્રં શટુષી તત્લતતા મવેત્‌ ॥ પછે: પોરરામિષોત્રી ₹- 
વિત્તહ્યેહેરાજ ॥ ૮૨૩ ॥ સહિતે વીઞતારશ્ર પથ્થાશ્રેતિ યૃથજૂ 
પછે: ॥ ઞઇબ્નિમળિતા મુછ મંત્તિછા હેવરારું ત ॥ ૮૨૪ ॥ વિરંમ 
ગુજ શાર્ની જવિત્થોક્ષઃ વુતનવા || અય માંત્તી ત્રિયંગુશ્ર તાસ્વિા 
જફષ્ળનીરજ ॥ ૮૨૧ ॥ ત્રિશતા રેળુજા રાત્તા વિષ્વફી જમજઃ 
સટી । ૬૨1 રતય"્વા ત્ર વજ નાગજેસરર । ૮૨૬ ॥ મૃસ્તામિદ્ર- 
ચવા: શુંમી ગીવજ૫મવમે તથા ॥ મેરા ચાન્યા મણામેર જોર 
ઝર્શિ્જે ॥ «૨૭ ॥ જુયીત્‌ પુથજ દિવજિજાન્‌ પષેર્‌ઇગુળે 
ઝજે |। ચતુર્યારારતં તીત્વા ૧જારે સસ્તિષાયયેત્‌ ॥ ૮૨૮ ।। ચતુઃય- 


જ૪રે ' ખીજો ખંડ, 


[છેવણાં દ્રાક્ષાં વસેસીરે ચતુર્મુળે | ત્રિયાટ્શેષં શીત ત વૂષજાયે સતં 
ક્ષિષેત્‌ ॥ ૮૨૧૨ ॥ ટા િશત્વજિજં ક્ષોટ્ઠ રયાત 3₹પતુઃશયં ॥ [મિ- 
શલત્વછાનિ ધાતવયાઃ વોક ગજઇટન | ૮૨ ૦ ॥ ગાતીજજઈં છવ 
ત ત્યમેજાયત્રજેશરં ॥ વિષ્તણી ચેતિ સંતળ્ય માર્ગેટ્ટિવજિવે: ૧થ- 
જૂ ॥ ૮૨? 11 રાળમાત્રા ત્ર જસ્ત્‌રી તવવેજત્ર નિક્ષિષેતૂ ।। મમી 
નિસાતયેજાકં તતો ગાતરસં વિવેતૂ | ૮૨૨ ॥ જ્તજસ્ય જં ક્તિ- 
ઘ્વા (ત તનિમજતાં નવેત્‌ । ત્રણળીયરસાચ શ્રાતં જાત મુલ્ય શગહરં 
॥ તરૂર્‌ । વાતવ્યાપિ ક્ષય છ્‌ પાંરરમં ત્ત જામઈ | જછાન્ય- 
શતિ મેણાંશ્ર મહામિમુરરાળિ ત્ર ॥ ૮૨૪ । સર્જરામર્મરીં કૂત્ર- 
જર્છૂં પાતુક્ષયં ઞયેત્‌ । ₹શાનાં પજાછિગનનો વંથ્યાનાં મરશે: ૫₹:॥ 
॥ ૮૨૧ ॥ સરછોટ્શમૂળાણ્યસ્તેત્રઃશુકવજત્રર । 


શ॥ળવણુ, પિઠવણુ, ભોાયરિગણી, ડોર્લીમૃળ,ગો ખડ, બિલમૂળ. એેરણી- 
મૂળ, શિવણુમૂળ, પાડળમૂળ, ટેંટુમૂળ; ખે દસ ખષડોને દશમૂળ કહેછે. તે 
દ?ચેક વીસ વીસ તોલા; ચિત્રક ૧૪૩ તોલા, પોખખરમૂળ ૧૪૩ તોલા; લે।- 
દ્ર ૧૨૦ તોલા, ગુળવેલ ૧૨૩ તોલા; સઆંમળા ૬૪ તોલા; ધમાસો ૪૮ 
તોલા; ખેરતી છાલ, ખિબલાની અથવા મ્માંસાણ્યાની છાલ, હરડે ત્રણે 
બત્રીસ બત્રીસ તોલા; બકુષ્ મજીઠ, દેવદાર, વાવડિ'ગ, જેઠી મધ, 
ભારંગછાલ, કંવઠ, બેહડા, પુનનંવા, ચવક, જટામાંસી, વાધાંટીના મૂળ, 
અથવા રલ, ઉપળસરી, શહાજીરૂ, નિસોત્તર, રેણુકબીજ, રાસ્તા, પિપર, 
સોપારી, કચેર, હળદ, વરિયાલી, પદ્મકાજી, નાગકેશર, નાગરમોથ, પંદ્ર- 
જવ, કાંકડશિ'ગી, છીવક અને રૂષભકને બદલે વિદારીકંદ બેવડું, મેઘ 
અતે મહામેદાને બદલે જેઠીમધ ખેવડું, કાકોલી અને ક્ષીરકાકોલીને બ- 
દલે આસત બેવડું, ત#હ્િ અને વૃદ્ધિને બદલે વારાહીકંદ બેવડું; એ સવ 
ખેકતાલીસ એપષડો આઠ આઠ તોલા લેવા. પછી સર્વે ઓષડો કુટી 
તૈથી આઠધણુ પાણી નાખી ઉકાળવું; પાણી બળતા ચોઠે હિસ્સે બાકી 
રહેવાથી, "જુદા હાંડલામાં ગાળી લેવું. દરાખ કુઠીને ૨૫૬ તોલા 
જુદા હાંડલામાં નાંખી, તેમાં પાણી ૨૦૪૮ તોલા ભરીને ઉઠ્ડા- 
ળવું, પાણો બળતા ત્રીને હિસ્સે ખાકી રહેવાથી ગાળીને આગલા 
કાઢામાં મેળવવું. તેમાં મધ ૧૨૮ તોલા; ગોળ ૧૬૦૦ તોલા; ધાયટીના 
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જલ ૧૨૦ તોલા; કકોળ, વાળો; સફેદ સૂખડ, જાયડ્‌ળ, લવંગ, તજ, 
મેમેલચો, તમાલપત્ર, નાગક્રેશર, પિપર; એ દસ એપષડો આઠ સઠ તો- 
લા; કસ્તુશીનુ ચર્ણું ૭1 તોલો; ખએેવી રીતે ઉપલા કાઢામાં સર્વે મેળવી, 
હાંડલામાં ભરી, તેતા મોહને કેોડીયું ઢાકી કપડછાંદની મુદ્રા કરી, 
દોડ મહીના સુધી ભોયમાં દાટવાથી, તેનો સારી શીતે રસ થયેલો! જ- 
ણુવો; તે હાંડલુ જમીનમાંથી કાઢી તેનું મોહ છોડી, નિગેલાના ખીજનું 
મર્ણું ખે તોલા તેમાં નાખવાથી રસ નિર્મળ થાયછે; તેને દશમૂળારિષ્ર 
કહેછે. તેમાંનો પીધાથી સંમ્રહણી, શરીર જખડવાનો અવહણેો, શ્વાસ 
મ્માફ્ણુ, ખાંસી, પેટમાં થતો ગુલ્મ રમ, ભગંદર, વાયુના સવેં રગ, 
ક્ષય રોગ, ઉલટી, પાંડુ રોગ, આંખોનો કાવિળ ર્‌ામ, શરીર્સડો, હરી, 
પરમો, અમ્નિમાંલ; પેટમાં થતા સર્વે રૈ।ગ, પિશાબમાં પઠરીને। ક્‌।ગ, 
મૂત્રકૃચ્છ રોગ, ધાતુહ્નાય રૈ।ગ, એટલા ર્‌।ગ દૂર થાય. આ અરિજ્ ૬ર્ખળ મા- 
ણુસને પુદિ આપેછે, વાંઝણી સ્‍્થ્ોવો ગર્ભવાન થાય, તેજ, ધાતુ, શરીરને 
બળ ભાષપેછે. 





ઝથ હ્જારસોડધ્યાય પારમઃ 


થળારિવધાતવઃ સપ શોધન । 
માથ ગમ ગિયારેસો ગધ્યાય પ્રારંભ, 
સુવણીદિક સાતે ધાતું સાધવાની વિધિ? 


સ્વળ તારં તાદ્રમાર નાળવંમો વ તીદ્ળવં | ૮રેર્દ્‌ | ધાતવઃ 
ભત્ત વિસ્ેચાસ્તતસ્તાંચ્છોષયેદુષઃ ॥ સ્વળતારારતાશ્રાળાં પત્રાળ્યગ્રી 
પ્રતાપચેત્‌ ॥ ૮૨૭ ॥ નિષિચેત્તતતતતાનિ તૈછે તકેયવસિજે ॥ મો- 
મૂત્રે “૧ જુ હત્યાનાં જપાચે ચ ત્રિષા ત્રિથા ॥ ૮૨૮ ॥ છ્યવં સ્વર્ળારિ- 
છોછાનાં વિસુર્િઃ સંત્રગાયતે । નામી ત્રતતી ત મજિતી તૌ નિષે- 
વયેત્‌ ॥ ૮૨૨ ॥ ત્રિષા ત્રિષા વિશુર્િ: સ્યાદ્દવિયુ'ધેત ત 'ત્રિષા ॥ 


સોનું, રૂપું, તાંખુ, જસત કે પિત્તળ; શીધં, કલઈ લે ખંડનુ' પોલા- 
૪ તેને સાત ધાતુ કહેછે. તેથી «ૃદપણું, શરીરમાંનુ' લોહી ધઠી સફેદીપણુ', 


૧૪૪ ખીજ્ને પંડ. 


રારીરે ધસારો લાગવો, નબળાઈનુ' દુર્બળપણુ; ઇત્યાદિક રોગને એ ધાતુની 
સાર] થયેલી ભરમ, નિવારણુ કર્‌ શરી?ને પુષ્ટ કરેછે; તેથી તેનું' તામ 
સુવણાદિક ધાતુ પ્રસિ&્ઠ છે. એ સાતે ધાતુ પર્યતાદિક મધ્યે ઉત્પન્ન 
થાયછે. તે સાતે ધાતુમાંથી સોનુ, રેવું, તાંબુ, જસત, લે ખંડ; પાંચેનું શે।- 
ધન કરવું હોયતો; તેના પ્રથમ પત્રા કરીને, અખ્તિમાં તપાવીને લાલ 
થવાથી, પસારણીના કાઢામાં અથવા તેલમાં કે છાસમાં, કાંજમાં, ગાયના 
મૂત્રમાં, કુલથીના કાઢામાં નાપ્પીને ઠંડા પાડવા; એવી રીતે ત્રણુ ત્રણુ વખતે 
તેનેજ, તપાવીને ઉપલી રીતે હરેયેકમાં નાંપપી, ઠંડા પાડવા; તેવી રીતે કી- 
ધાયી ઉપલી પાંચે ધાતુ શોધાય શીસુ અને કલઈ શૈૌધવી હોય તો, 
લોખપડના વાસણુમાં તેને ભરી, અક્નિઉપર તપાવીને તેનો બરાબર 
રસ કર્વે।, તેને ઉપર લખેલા તેલ ઈાદિક હર્યેકમાં, અથવા આકડાના 
દૂધમાં નાંપ્પીને ઠંડુ પાડવું, પણુ શીસુ કે કલઈ શૈધવાની અમગાઊ, 
મ્હોઠી વજનદાર ઉખલીમાં તેલ ઇત્યાદિક વર્તુ, જેમાં ઠંડુ પાડવું હોય 
તે ભરવું; સ્મને રસ નાંખતાજ ઉપર મ્હોઠી ઘધટોનું પડ મુકવું: કેમકે તે 
રસ ઉછાલેો મારીને, બનતાવનારના શરીર ઉપર ઉછલી પ્રાણુ લેછે. 
તૈવી રીતે ત્રણ ત્રણ વખતે &ં$ પાડેથી ભરમ થાય. 
સાનાની ભસ્મ કરવાની રીત? 


સ્વળશ છદિમળં તૃતમમ્છેન તફ મહેચેત્‌ ॥ ૮૪૦ ॥ તદોજઝજ- 
સમં મંષં નિવ્ધ્યાર્ષરોત્તરં ॥ મોજ ત તતો રંધ્યાચ્છરાવે ટહતસં- 
પુરે ॥ ૮૪? ॥ કિસદ્ટનોવજે્્યાત્‌ પટાન્વેવં તતુટ્ર ॥ નિરુત્થં 
ખઞાયતે બસન મંષો હેયઃ પત: પુન: ॥ ૮૪૨ ॥ 
સોનાનુ' ચણેથી શ્રુહ્ કરેલો પાર્‌। બમણાવજને લેવો, બેહુને 
લિંખુના રસમાં ખલીને ગોળા કરવો, તેના બરોબર વજને શૈૌધેલે। આ|ં- 
મળસારો ગંધક લઈ, તેનું ચૂર્ણું કરીને થોડોક લુગડી સાથે મેળવવો, 
અને ખાકીનેો રહે તેમાંથી અધો ગંધક, મજખુત મંપોડોના કેોડીયામાં 
પાઠર્વો,  તેતી ઉપર બાકી રહેલો અર્ધો ગંધક પાઠરવો, તે ઉપર 
મજબુત ખી”્ઠ્ઠું કોડીયુ' ઉલટું હાકી; તેતે કાપડથી મજખુત બાંધી 
તે ઉપર છાણુ મઢોાડીનો ઠર ચહડાવી સુકવવું. પછી મંઢોડીની ભોયમાં 
સંચોર્સ હાથનો ખાડો ખોદી તેમાં છાણા અધો ભરવા, તેની વચમાં 


સારેગધર સંહોતા. ઉ૪પ 


ખરોખ૩ સરખું ઉપલુ' કોડીયું' ઝુકી, બાકીના છાણા ઉપર્‌ ગોઠવવાં અને 
સળગાવવા. છાણા સર્વે ખળીને તેતી રાખ ઠંડી પડેથી, તેને બાહર 
કાહડી કરી ફરીને ઉપર લખેલી રીતે, સર્ને લિધીથી ચઊટ વખતે, છાણાને 
સંપુટ સ્યમ્નિ ખઆપવે. તેવી રીતે, કીધાથી શૈ।નાતી ભસ્મ સારી થાયછે. 
તૈ ફરીને જીવતી ન થાય. 


બીજ રીતે? 


“-૪«-"ડ 


જંતને માહિતિ નાન યોરરાંરોન નિતેષેત્‌ ॥ સૂળચિત્વા તમાજેન 
ઘષ ₹ૃત્વા અ મોજ । ૮૪ર્‌ | મોજજેન તમે મંષં હત્વા એેવાપ- 
સત્તર ॥ સરાવસવુટે ટ્સ્વા પટે શિરટ્ટનોપફે: ॥ ૮૨૪ ॥ છ્વં 
સલ્વુટેટમ નિરુત્મ કસમ ગાયતે ॥ 


સોનાથી સોલમે હિસ્સે શીમુ મેળવી, મજખુત મુશમાં બેહ્ને ભરી, 
ગ્મમ્નિ ઉપર મુશ મુકી તાપ કરવો; બેઠને। રસ બમખ: થવાથી ગાળી લેવું; 
તેનું બારીક ચર્ણુ કળી, ખલમાં નાંખી 'ીન્નેરાદિક લિંબખુના રસમાં, એક 
દિવસ ખલીને તેની લુગડી કરવી. તેના વજને આંમળસાર્‌। ગંધકનુ' ચણું 
લઈ, તેમાંથી ચોડે હિસ્સે ઉપલી લુગડીમાં મેળવી ખલવું, બાકી- 
ના ગંધકનો અધૉ ભાગ, મંટોડીના મજખુત કોડીયામાં પાથળીં, તે ઉપર 
ઉપલી લુમડી મુકવી, તે ઉપર ખાકીને। રહેલો ગંધક પાથરવા, તેતી ઉ- 
પર્‌ મંટોડીનું' બીજુ કોડયુ, મજખુત ઉલટ ઢાંકી, તેને કપડછાંદની મુદ્રા 
કરી, ઉપલી રીતે સંપુટ મ્મમ્નિ આપવે.. પછી કોડોયું' ખાહર કાહડી 
ઉપલી રતે ફરીને સર્વે વિધિથી સાત વખતે સંપુટ અમ્નિ આપવો. તેધી 
સાનાતી ભસ્મ સારી રીતે થાયછે* તે ફરીને જીવતી ન થાય. 


ત્રીજો પ્રકાર. 


જાંગનારસસૈત્ટ્ના સમતતજગંવયો: ॥ ૮૪૧ ॥ જઝ્ઝલ્યા ફેમવ- 

ત્રાળિ જેપચેત્તમમાત્રયા ॥ જંસનારત્વત્રઃ ૧ત્કમૂષાયમમે પ્રજસ્વયે- 

તૂ ॥ ૮૪૬ ।। પૃત્વા તત્તપ્ટે મોઈ કૃન્મૂષાતવુટે ષ તત્‌ ॥ નિષાય 

સંષિરોષં ચ જત્વા તંશોવ્ય મોમયેઃ ॥ ૮૪૭ । વચ્છ સરતરં જુ્યા- 

ટેવ ટ્યાત્યુટત્રયં | નિરૂત્યું ગાયતે મસ્મ સયવજાર્યેથુ યોઞવેત્‌ 
૧૯ 


૬૪૬ ખીજે ખંડ. 


॥ ૮૪૮ ॥ ૧ંચનાસપ્રજરળ હણાંમછી દંતિ વાંચન | ગ્વાજામુવી 
તથા ₹ૃન્‍્યાલ્‌ તથા દંતિ મનઃ સિજ ॥ ૮૪૨ ॥ 


પારો, આખંમળસારો ગંધક સરખે વજને લઇ, તૈનું ચૂર્ણુ કાંચનવૃ- 
ક્ષની છાલના રસમાં, બેહુને ખેક ધ્વિસ ખલી કલી કળી, તેથી ચાગણૂ 
વજને સોનાના પત્રા લઈ તે ઉપર લેપ કરવો. કાંચન વૃક્ષતી છાલ ખી 
વાઠીને ચટણી તૈયાર કરવી, તેમાંથી અર્ધા ચટણી ખએેક મજખુત મૂશમાં 
પ્રથમ ભરી; તે ઉપર શૈનાનાં ઝીણા કટકા કે પત્રા ગોઠવી, બાકીની 
ચટણી ઉપર ડખાવી, ખીજ મુશ ઉલટી ઢાકી, તેતી સાંધને આન્નુબા- 
જુએ, ફરતી છાણુ મટોડીનો ઠર યડાવીને ગોળા કરવો. તે એક મ્હોટા 
કાડીયાની વચમાં ઉપલો ગોળા મુઝી, તેની ઉપર ખીજું કોડીયુ' ઉલટું 
ઢાકી, તેને કપડછાંદની મુદ્રા કરી સુકવવું. મ્હોટો પ્રખર અખ્તિ 
છાણાનેો સળગાવી તેની વચમાં એ સંપુટ મુકવું, છાણા સર્વે ખળીને રાપ્ખ 
હંડી પડેથી સોનાની ભસ્મ સારી થાયછે. ફરીને તે જવતી ન થાય. એ 
ભસ્મને। સર્વે રગ ઉપર ઉપયોગ કરવો. તેમન” ઉપલી રીતે કળલાવી 
વનસ્પતીમાં થાય, ભાટ જાબુડીમાં થાય, મનશિળમાં પણુ ભસ્મ થાયછે. 


ચોથે પ્રકાર. 


રિજાતટ્રમોશ્રુબી તમચોરજયુમ્ધજેઃ ॥ લતિવ શાવના ૨ચાત્‌ 
સોપવેસ પુનઃ પન: । ૮૧૦ । તતસ્તુ મતે દેન્તિ જસ્જોયં ઢીય- 
તે તમ: | મુનધમેજતિતરં ચયા જલ્જો વિજીયતે ॥ ૮૧? ॥ છ્યં 
વેણાત્રચ જ્‌યાત્‌ વર્વં હેમ મૃતિપ્વેત્‌ 
મનશીલ, અને સિંધૂર, સરખે વજને સઆકડાના દૂધમાં, ખલીને 
તડકામાં શુકવવું. એ પ્રમાણે સાત પુટ સ્ખાપવાં, તેમાંથી સોનાની કરચે 
અને તેના વજને મનસીલની ઉપલી ચટણી લઈ, ખેઠુને સારી રતે ખલીને 
ગોળો કરવો. પછી એક મુશમાં તે ગાળા મુકી, તેતે અમ્તિમાં ગોઠવવી, 
અને આસ્તે આસ્તે ધમણુથી જુકવું, સોનાનો મસ થવાથી ગાળી લેવો. 
ફરીને તે સોનાની કરસે। અને તેના વજને ઉપલી ચટણી સાથે ખલીને, 
ગાળા કળી ઉપલી રીતે સોનાનો રસ કરવો. ઉપલી રીતે ત્રણુથી પાંચ 
વખતે કરવાથી ભસ્મ થાયછે. દ 


સારંગધઃર સંહીતા. ૨૪૭ 
પાંચમે! પ્રક્ા2. 


વત્તવતમછેજિવેર્યવા જુજ્ટોજ્વૈ: ॥ ૮૧૨ ॥ છેમવત્રાળિ તેષાં 
જ ત્રર્ચાર્પરોત્તર્‌ ॥ મંધસૂળત્તમં રતવા રરાવયમતંવૂટે 1૮૧૨ ॥ ત્- 
જ્યાત્જુજટપુટે પંત્રમિગોયયોત્વજેઃ ॥ છ્વં નવવુટં ટ્યાત્‌ રરા ચ 
મછાપુટં ॥ ૮૧૪ | કિરાદ્નોપજેરેચ ગાયતે છેમમસમજં 1 સુવર્ળ 
સ મવેત્સ્વાડુ તિત સતિષ હિય 38 ॥ ૮૧૧ ॥ ચુર્ટિવિયાસ્મૃતિજરં 
વિષછારિ રાયન ॥ 


સોનાના પત્રા કરી, તેને ખખુત્તર અથવા મરધાતી હધારનો, સારી 
રીતે લેપ કરી, તેના વજને આંમળસારો ગંધકનુ' ચર્ણુ કરી, તેમાંથી 
મટોડીના કોડીઆપમાં અર્ધો તીચે પાંઠરી, તે ઉપર સોનાના પત્રા મુકી, 
બાકીનો ગંધક અર્ધો ઉપર પાઠરી, તેવુંજ ખીજ કોડીયું' ઉલ રું ઢાકી, તે ઉપર 
કપ્ડછાંદતી મુદ્રા કરીને સુકવવું. પછી છાણા ગોઠવી તેની વચમાં કા- 
ડીયુ મૂકી, ખીજ છાણા ઉપર્‌ ગોઠવીને સંપુટ અમ્તિ ખપવે. છાણા 
બળીને રાખ ઠંડી પડેધી કાહડવું. ઉપલી રીતે સર્વેવિધિથી નવ વખતે, 
કુક્ટપુટ' “પવામાં છાણા પાંચ પાંચ ગોઠવી, તેતી વચમાં સંપુટ મુકીને 
સળગાવું; પણુ દસમો મહાગજપુટ એક હજાર છાણાનેો, ત્મગ્નિ આપ- 
વાથી ભસ્મ સારી થાયછે. તે ભસ્મ ગુણૅ કરીને મધુર, તિક્ત, સિતગ્ધ, 
સૂવાલી, શીતળ, ભારૈછે; તે ખાધાયી ખુદ્દિ, વિલા; યાદશક્તિ ઈવાદિ- 
કતી વૃદ્ધિકતો, એ ર્‌સાયણુ છે; તેથી વિષબાધા એટલે કેરી વસ્તુ કે એષડો 
ખાધાયી, ૨૨૨માં વ્યાધી થયેલે। ૬2 કરેછે. 

રૂપાની ભસ્મ કરવાનો રીત. 


_મામૈવ તાજ મથે ચામમમ્છેન જેનસિત્‌ ॥ ૮૧૬ ॥ તેન 91મ- 
ત્રય તારપત્રાળિ પર્જ્િયવેત્‌ । પત્તા મૃપાપુટૅ રઘ્વા પટે શ્રિશટ્ટતો- 
વજેઃ ॥ ૮૧૭ ॥ લગૃષ્ટ્ય પુતસ્તાઈ ર્ત્વા ₹ધ્વા પુટે પચેત્‌ ॥ છ્યં 
લતુર્ટરાયટેત્તારં જસમ પ્રગાયતે ॥ ૮૧૮ ॥ 

હરતાલ ચારતોલાનું ચૂણું, લિંખુના રસમાં ચાર કલાક સુધી ખલીને 
ચટણી કરવી, પછી રૂ પાતા પત્રા ૬૨૨ તોલા લઇ, તે ઉપ? હરતાલની 
થટણીને। લેપ કરવો. તેને મ ડીના કે] ડીયામાં મુકીને ખીજું કોડીયુ ઉ- 


૨૬૪૮ ખીજ ખંડ. 


લટ્ટુ ઢાકવું; તેને કપડછાંદ કરી મટોડીનો ઠર ચડાવવો, જમીનમાં 
ખાડો ખોદી. તેમાં પંદર છાણા ગોઠવી, તેતી વચમાં ઉપલુ' કોડીયુ મુકવું; 
તેતી ઉપર ખીન્ન પદર છાણા ગોઠવી સળગાવવું. સર્વે છાણા બળીને, 
રાખ ઠંડી પડેથી કોડીયુ કાહડી લેવું. એવી રીતે ચઊદ વખતે હરતાળ- 
નો નવે લેપ ર્‌પાને કરી, નવા કોડીયામાં ભરી, કપડછાંદ કર્મી, ઉપલી 
રીતે છાણાનો ચઉદ વખતે, અમ્તિ આપવાથી ભરમ થાયછે. 


ખીજે પ્રકારે? 


 સ્નુટીક્ષીરેળ તતષિઇ માક્તિજ તેન છેવયેવ્‌ ॥ નાઝજ્ણ ત્રશળૅન 
તારત્રાળિ તરિમાન્‌ ।૮૧૨॥ પચેસતુજ્શપૃટેસ્તારં શસ્મ પ્રગાયતે ॥ 


સોનામુખી નામે ઉપધાતુ છે, તેના ગાગડા પીળા રંગે હોય છે, તેની 
લિંખુતા રસમાં ચટણી કરવી, ર્‌પાના પત્રાને ઉપલી ચટણીને લેપ કરી, 
મઢોડીના કોડયામાં મુકી, તે ઉપર ખીજળુ કોડીયુ ઉલઠુ ઢાકવું; તેને 
કપડછાંદ કરી તે ઉપર્‌ મટોડીનો ઠ2૨ ચડાવવે।.. ઉપલી રીતે જમીનમાં 
ખાડો કરીને, ઉપલી રીતે છાણામાં કે!ડીયુ મુકી, તે ઉપર છાણા ગોઠવવા, 
છાણુ। સળગાવી તેતી રાખ થવાથી, કોડીયુ કાડી ઉપલી રીતે, ચઉદ પુટ 
અપેથી ર્‌પાની ભરમ થાય. 


તામ્રભસ્મ ડરવાની રીતર 


ભૂથ્માળિ તાશ્રપત્રાળિ હ જ્ત્વા તસ્વેટ્મૅદુધઃ ॥ «૮૬૦ || વાતરત્ર- 
ચમમ્જેન તતઃ સછે વિશો્વેત્‌ ॥ યારાંર સૂત ર્ત્વા ચામમગ્જેન 
મહેચેત્‌ | ॥ «૬? ॥ તતઝ્ટત્ય યત્રાળિ જેપચર્િશ્મેન ત્ત ॥ મંષજે- 
નામ્છણેન તસ્ય ચાસ મોજવં 1૮૬૨॥ તતઃ પિણ જ મી- 
નારી ત્તામેરી વા વુનનવાં | તત્વર્જેન વિમો રેવચેર્મુો મેતા 
| «દર્‌ ॥ પૃત્વા તટ્વોછકં માંરે જરાવેળ જ રોષયેત્‌ ॥ વાછુજ1- 
ન્નિઃ પ્રય્ચાથ વિમૃતિજવળાંચુશ્નિ: | «ર૬૪ ॥ ત્વયા શાંરયુલે યુદ્રાં 
તતશ્રુછાં વિષાચયેત્‌ ॥ ત્રમરધ્યાગિના ભ*્ય% વાવયામત્રતુણ ય 
॥ ૮૬૬ ॥ સ્વાંગશીતલમુષુત્ય મર્યચેત્ુ(ળદ્રવેઃ ॥ હિનેજ મોણવં 
જુર્યાટ્ષમંષેન જેવચેત્‌ ॥ «૬૬ ॥ સથૃતેન તતો મૃષાપુટે મગણુટે પસે- 


સારગધર સંહીતા. ૬૪૨ 


તૂ ॥ આવાંમશીતં સમૃષ્ટુત્ય મૃત તાવ સુમં બ્વેત્‌ ॥ «૬૭ ॥ વાંતિ 
મ્રાંતિ જમ રૂચ્છા ન ૧રોતિ જાતર । 


તાંબાના પત્રાને ઝીણા ઝીણા, ચારણી જેવા વિ'ધ પાડી, તેના વ- 
જનથી આઠ ધણા લિંખુના રસમાં પત્રાને વણુ દિવસ સુધી રાખીને 
બાહર કાડવા, તેને સારી શીતે સ્ખમ્નિ આપી પચાવવું, કેમકે અગાઊ ધાતુની 
શુહ્માં તાંબુ શુદ્ટ કરવાને રીત લખેલી છે; પણુ તાંબામાં ઝેર, મૂર્છી, વિદાહ, 
છરદિ, ડલેદન, ભેદન, સંતાપ, અરૂચિ કતા એવી રીતે આઠ પ્રકારનું ઝેર 
હોયછે. માટે તેનુ ઝેર દ્ર થવાસાર્‌ૂ, લિંખુના રસમાં ભિજવી મુકવાને, 
શ્લોકમાં ૫૬ ટીકાકાર્‌ લખેલું છે; પછી તે પત્રાને બાહર કાડી, તેનું ચણું 
કરી, તેના વજનથી ચોડે હિસ્સે પારો લઈ, બેઠુને સાથે લિંબુના નવા ર્સ- 
માં ચાર કલાકમુધો ખળવું. પછી તેના વજનથી બમણે્‌।, આંમળસા- 
રે ગંધક, લિંબુના રસમાં ખલીને, સર્વેને મેળવી એક ગોળા ખાંધવે. 
પછી મીનાક્ષી કે મત્યાક્ષી, અથવા ગંબાડાની ભાજી, કે પુનનેવા એ 
ત્રણુ મધ્યેથી “ેે વનસ્પતિ મળી આવે, તે વાઠીને તેનો લેપ કે &2 એક 
ખાગળ જડો, ઉપલા ગાળાઉપર ચડાવવો, તેને સૂકવી, હાંડલામાં રેતી અર્ધો 
ભરી, તેમાં ઉપલો ગોળા એક કોડીયામાં મુકી, તે ઉપર ખાજા કોડીયુ ઉલરુ 
ઢાકવું, તે ઉપર ખીજ રેતી ગળાસુધી ભરીને, તે હાંડલાના માંહેને કપડછાંદ 
કરી, તે ઉપર રાખોડી, સમુદ્રનું મીડું, પાણીમાં કાલવીને, તેને ઠર ચડા- 
વવેો।.. પછી ચુલા ઉપ? હાંડલુ મુકીને, પ્રથમ હલકે! અમ્તિ ચાર કલાક 
સુધી કરવો, પછી મધ્ય અખ્નિનો તાપ ચાર કલાક કરવે।, તે પછી 
જોરથી અગ્નિનો તાપ ચાર કલાક સુધી કરવો, પછી તે ચુલામાંથી 
ભગ્તિ સર્વે કાડી નાપ્ખી હાંડલું હંડુ પડેથી, તેમાંનો ગોળા બાહર કાડી, 
સૂરણુના રસમાં એક દિવસ સુધી, ખલીને પાછો ગોળો ખાંધવો, તેના વ- 
જનથી અર્ધા આંમળસારેો ગંધક, અને ધોસાથે ખલીને તેનો ઠર, ઉપલી 
લુગડી ઉપર્‌ ચડાવવે।, પછી મઢટોડીના કોડીયામાં ગાળા મુકી, તે ઉપર ખા- 
જું કોડીચુ', ઉલટું દાંકીને બાંધી, તે ઉપર કપડછાંદ મંક્ોડીનો ઠર ચડાવી, 
છાણાનોા ગજપુટ, એેટલે સવા હાથ સંચોરસ, ખાડો જમીતમાં ખોદી, 

તેમાં મેમેક હજાર મ્મધા છાણા ગોઠવી, તેની વચમાં ઉપલું કાડીયુ, મુકી, બા- 
કીના અધો છાણા ઉપર્‌ મુકવા; તે છાણા સળગીને રખ થઈ, ઠંડુ 


૧૫૩ ખીજેો ખંડ. 


પડેયી તેમાંતી ભરમ સારી થયેલી જાણુવી. તેમાંની ભસ્મ સારી ડીતે 
અનુપાનસાથે, જુજ ખાધાથી ફાયદો કરેછે. ઉલઠી, ભ્ાંતિ, ગ્લાનિ, 
મૂછો ઇત્યાદિ રોગ કદ્દીપણુ ન થાય. 


પિતળની ભસ્મ કરવાની રીત. 


અજક્ષીરેળ તંવિછણો મંષજસ્તેન જેપચેત્‌ ॥ ૮૬૮ ॥ સમેનાર્શ 
વત્રાળે શુટ્ટન્ય*્જદ્રવેર્મુદઃ ॥ તતો મૂષાષુટે પત્યા પુટેટ્રઝપુટેન ત્ર 
1 ૮૬૨ ॥ છયે પુટટ્ટયૅનેવ મસ્મારમવતિ ધવ ॥ આર્ત જાશમવ્ે- 
વ મૃસ્મતાં યાતિ નિશ્રિર્ત ॥ ૮૭૦ ॥ અર્જક્ષીરં વટક્ીરં ક્ષીરં નિમુ- 
રિજ તથા । તાશ્રરીતિધ્વાતિવષે તમમંધજયોગતઃ ॥ ૮૭૨ ॥ 


પિત્તળના પત્રા લાલ તપાવીને, લિંખુના રસમાં નાંખી ઠંડા પાડવા, 
એવી રતે ત્રણુથી સાત વખતે તપાવીને ઠંડા પાડવા. પછી તેના વજન 
બરોબર આંમળસારે ગંધક, આકડાના દુધમાં ખલીને મેદો કર્વો.. તેને 
હર્‌! ઉપલા પત્રાને ચડાવી, એક મુશમાં પત્રા ભરી, તે ઉપર ખીજ મુશા 
ઉલઠી ઢાકી, તેને મજખુત બાંધી, તે ઉપર કપડછાંદ મટોાડીનેો ઠર ય- 
ડાવી, છાણાનો ગજપુટ અગ્નિ આૃઆપવે.. એવી રીતે નવો લેપ કરી ખે 
વખતે છાણાનો,, ગજપુટ અગ્નિ આપવાથી ભસ્મ નિશ્વે થાય. એજ પ્ર- 
માણેજ જસ્તતી અને કાંશાની ભરમ પણુ થાયછે. 


ખીજ શીતે.--તાંખુ, પિત્તળ, કાંસુ, જસત, હરયેકતી ભરમ કરવી 
હોયતો, પ્રથમ તેના પત્રા કરી, તેના વજન બરોબર સાંમળસાર્‌ો ગંધક 
લઇ, સ્ખાકડાના દધમાં, અથવા વડના દુધમાં કે ગાયના દ્ધમાં, અથવા 
નધોડના પાંત્રાના રસમાં ગંધકને ખલીને, પત્રાને ઠર ચડાવી; છાણાનો ગજ- 
પુટ અગ્નિ ખાપવે।; એવી રીતે બે ગજપુટ અગ્નિ ખાપવાથી ભસ્મ થાયછે. 


શિસાની* ભસ્મ કરવાની રીત, 


તાંતછીરતર્વવિછરાનાજેયાત્યુનઃ મૂન ॥ દાઈિશાટ્ટિ: પટેતમો નિર 
ત્યો ચાતિ બસ્મતાં ॥ ૮૭૨ ॥ 

નાગરવેલી પાનના રસમાં, મનશીળ ખલીને ચટણી કરવી, તેના 

બર્‌।બર વજને શિસાના પત્રા કરી, તેતે મતશીળને। ઠર્‌ ચડાવવે।, પછી 


સારંગધર સંહીતા. શપશ 


તેને મઢોડીના કોડીયામાં મુકી, ખીજી કોડીયુ ઉલટું ઢાકવું; તેને બાંધી ક- 
પડછાંદ કરી, અગાઉ લખેલી ગીતે છાણાનાો ગજપુટ અગ્તિ આપવે।. 
ખેતી રીતે ૩૨ વખતે ગજપુટ અગન આપવાથી ભસ્મ થાયછે; તે ૬- 
વતી ન થાય. 

બી ૪ વીતે. 


ઝશ્રત્મ-િતાત્વજ-સૂબ અતુર્થારોન નિક્િવિત્‌ ॥ મૃત્વાત્રે દ્રાવિતે, 
નાને જોછ્ટવ્યા ત્રગાછયેત્‌ ॥ ૮૭૨ ॥ ચામેજેન મવ તસુસ્યાં 
સ મનઃશિહાં | જાંગિજેન દય વિછી પતત ટટયુટેન તત ॥૮૦૬॥। 
સ્વાંગશીત પુત પિટ રિછયા જાગિજેત ત્ર ॥ પત: પુટેત્‌ ૨₹1૧1- 
મ્ચામેવં પછિવુટેઈતિઃ ॥ ૮૭૧ ॥ 


ચુલામાં અગ્નિ કરી, તે ઉપર્‌ મંઠોડીનું ડીકરૂં મુકી, તેમાં શિસુ નાખી 
ગર્મ કરેથી રસ થાય; પછી તેના વજનથી ચોડે હિસ્સે, પિપળાની અને 
મ્માંમલીની છાલનુ' ચૂણુ કર, ઉકળેલા રસમાં થોડું થોડું છાટવું, અને 
લોખંડની કડછીથી ધુટવું. એ પ્રમાણે ચાર કલાક ધુટવાથી ભસ્મ થાય; 
તે ભસ્મને સરખે વજને મનશીલ અને પ્રસારણીતી કાંજમાં ચા2 કલાક ખ- 
લીને લુગદી બાંધવી, પછી મંટોડીના કોડીયામાં લુગદી મુકી અને ખીજુ 
કાડોયુ ઉલટ્ટું હાકવું, તેને બાંધી કપડછાંદતી મુદ્રા કરી; અગાઉ લખેલી 
રીતે છાણાનોા ગજપુટ અગ્નિ ખાપવે. ઉપલી રીતે વારંવાર સર્વે ક્રિયા 
કરીને સાઠ વખતે છાણાને। ગજપુટ અગ્નિ ખાપવે.. 

ડલઈની ભસ્મ ડરવાની રીત. 


મૃત્પાત્રે દ્રાવિતે વંમે [િચાશ્રત્યત્વપા-₹ઃ | ક્ષિધ્વા તેન અતુ- 
થૌરમયોટ્‌વ્યા ત્રચાણનેત્‌ ॥ ૮૭૬ । તતો ક્તયામમાત્રેળ વંમઝસ્મ 
પ્રગાયતે ॥ અથ બસ્મત્તમં તાળાં ક્તિધ્વામ્છેન ત્રમષ્સેત્‌ ।। ૮૭૭ ॥ 
તતો ગગુરે પત્તા વુનરચ્ઝેન મહ્યેત્‌ | તજન રશમારોન ચામમેજં 
તતઃ પુટેત ॥ ૮૭૮ ।। ળ્વં ટસયુટેઃ પો વમસ્તુ ત્રિયતે છવ ।। 
ચુલામાં તાપ કરી તે ઉપર મટોડીનું ઠીકરૂ મુકી, તેમાં કલઇ નાખી 
તપાવેયી તેનો રસ થાય. તેયી ચોડે હિસ્સે પિપલાતી અને આંમલીની. 
છાલનુ' ચર્ણું કરી, તે રસમાં થોડી થોડી છાડીને લોખંડની કડછીયી, 


૫ર થજે ખંડ, 


સ્માઠ કલાક સુધી ધુટવુ એટલે તેતી ભસ્મ થાય. તે ભસ્મના સરખે વર 
જને હરતાળ નાંપ્મી, બેહુને લિંબુના રસમાં ચાર કલાક ખલીને ગ્રોળાબાં- 
ધવા. તે ખ્રોળાને એક કોડીયામાં મુકી ખીજી ઉલટું ઢાકી, તેને ખાંધી ક- 
પડછાંદ કરીને સુકવવું. જમીનમાં ખાડો ખોદી છાણાનાો ગજપુટ મ્મગ્તિ 
મખાપવો. રાખ ઠંડી પડેયી ખએોષડ બાહર કાડી; તે ભસ્મથી દસમે 
હિમ્સે હરતાલ મેળવી, ખેઠુને લિંખુતા રસમાં ચાર કલાક સુધી ખલવું. 
પછી મટોડીના નવા કેડીયામાં ભરી, ઉપલી રીતે સર્વે વિધીયી ઘ્સ વખતે 
ગજપુટ ગ્યખમ્નિ આપેથી? કલઈતી ભસ્મ નિશ્ચે થાયછે. તેને વંગભમ્મ કહેછે. 


લોણું ભસ્મ ડરવાની રીત* 


શહ છોણમવં તળ પાતાજમરુરીરતૈઃ ॥ ૮૭૨॥ મર્જયિત્વા ટે 
દન્હે (શાહે પટત્રયં ॥ વુસત્રયં જુમાચીશ્ર મુટારચ્છિન્નજારસેઃ 
॥ ૮૮૦ ॥ પુરષટજં તતો રારે તીક્ળપૃતિમવેત્‌ ॥ 


પોલાદ કે તિખ્ખા લોહને તપાવીને અગાઉ લખેલા ઓષડના 
પાણીમાં ડુબાવી ઠંડુ પાડવું, તેવી રીતે તપાવી તપાવીને શુદ્ધ કરવું. પછી 
તેના ચૂહઊીને વાસત વેલના રસમાં અથવા કુવારના ટસમાં, ખલીને 
કાડીયામાં ભરી ખીજુ કોડીયુ' ઉલટું ઢાકી, તેને કપડછાંદની મુદ્રા કરી, 
છાણાનો ગજપુઢ અગ્નિ, ત્રણુ વખતે સર્વે વિધીયી આપવે।. સ્મને પછી 
રાની તુલસીના રસમાં છ અને જંખુના પાંત્રાના રસમાં છ પુટ આપવા. 
ગવી રીતે બારે વખતે છાણાનાો ગજપુટ સ્મગ્નિ આપવાથી પોલાદતી 
ભસ્મ સારી થાયછે. 


ખીજે પ્રકાર. 


ક્ષિષિશ દાદ્શાંરોન ૨ર તીથ્ળગૂળતઃ ॥ ૮૮૬ ॥ મહેચેત્‌ જન્ય 
વાદ્રાવેયામયુ્ન, તતઃ યુટેત્‌ ।। છ્વં સપમુટેકુત્યું છોઇનૂળમવામુયાત્‌ 
॥ ૮૮૨ ॥ રલૈઃ જુટારજ્છિજ્ઞાયાઃ પાતાઇમરુરીર લૈ: । સ્તન્યેન 
વાર્જયુમ્ષેન તીદ્ળરસ્યેવં મૃતિમવેત્‌ ॥ ૮૮૨ ॥ 
તિખ્ખાનું ચણ કરી અથવા તેતો! કીટતા વજતથી; બારમે. હિસ્સે 
હિંગળા લઈ, બેદુને કુવારના રસમાં છ કલાક સુધો ખળ કરવે।, પછી 
કાડીયામાં ભશી તે ઉપર ખી'ળુ કોડીયુ ઉલટું ઢાકી; તેને ખાંધી કપૃડછાં- 


સારંગષર સંહોતા. ઉપડ 


દતી મુદ્રા કરવી. પછી છાણાનોા ગજપુટ અગ્તિ આપવો. ઉપલી રીતે 
સાત વખતે ગજપુટ અગ્તિ સર્વે વિધીથી આપેતો, લેોહભસ્મ સારી 
થાયછે. અગર ખીછ રીતે લોહભર્મ કરવી હોય તો, રાની તુલસીનાં 
રસમાં, વાસનવેલના રસમાં, સ્ત્રીના દ્ધમાં, આકડાના દ્ધમાં, તિપ્ખ્પાનુ' 
મૂર્ણું દરેકની સાથે *મકેક દિવસ ખલીને, દરેકમાં સાત સાત વખતે 
ગજપુટ ન્મગ્નિ ખાપવાથી તિપ્ન્ખાની ભરમ થાયછે. 


ત્રીજો પ્રફાર્‌. 


સુતજટ્તુળં મં વ્ત્વા જુર્યાસ ૧ઝછીં 1 ઇયો: તમ છોણ- 
સુઈ! તર્ચેસ્વન્યજાદ્રવેઃ ॥૮૮૪। ચામયુમ્મં તતઃ પિર રુત્વા તાપ્ર્સ 
પાત્રજે । ઘે પૃત્વા કનૂવસ્ય પત્રેરસ્છાર્પેદુષઃ ॥ ૮૮૧ ॥ ચા- 
માર્ષેનો"ળતાં મૃયાત્‌ ધાન્યરાજો ન્યતતેસતઃ ॥ વ્ત્વોપરિ શરાવં તુ 
ત્રિરિનાંતે સમુષ્ટરેત્‌ ॥ ૮૮૬ ॥ વિણ! ત માજયેદ્સ્રારેવં વારિતરં 
. મવેત્‌ | ળ્વ સર્વાળિ છોણાનિ સ્વળાવર્‌ીન્યયે માજયેત્‌ ॥ ૮૮૭ ।। 
સિજામૅષાકેરુ'ષાસ્ઠાઃ સ્વર્ણાચાઃ સર્વષાતવઃ ॥ ક્રિર્ષતે દાવરાપુટે: 
સત્યં ગુરુવનો યથા ॥ «૮૮ ॥ 
પારો જેટલા વજને હોય, તેથી બમણા વજને આંમળસારેો ગંધક 
લેવો, તે બેહુને ખલીને કજજળી કરવી; પછી તે કન્‍્જળીના વજને તિ- 
ખ્ખા લોહડાનું ચર્ણું લેવું; તે સવને કુવારના રસમાં આઠ કલાક ખ- 
લીને તેનો ગોળા કરવો; પછી તાંબાના વાશણુમાં તે ગોળા મુકી? 
તેઉપર્‌ સુરતી અંરડયાના પાંત્રા બે ત્રણુ લાકી, ચાર કલાક સુધી તડ- 
કામાં મુકવું. જરા ગોળા ગર્મ થવાથી, તેને મટોડીના કોડીયામાં મુકી 
ખીજીં ઉલટું ઢાકવું; તેને બાંધી કપડછાંદ કરી, ત્મનજ્ઞાજ ભરેલા ભંડારમાં 
ત્રણુ દિવસ સુધી પુરી મુકવું, પછી ચોડે દિવસે બહાર કાઢેથી ચૂર્ણુ 
થાય તેને વગ્ન્ન્ગાળ કરી, તેમાંથી ચપઢી ભરી પાણીમાં ના'"ખવી, તે 
તર્વાથી ભસ્મ સારી થયેલી જાણવી. ગેપ્રમાણે સર્વે ધાવુંતી પરિક્ષા ક- 
રવાને ભસ્મને વસ્ત્રમાળ કરી, તેમાંથી ચપઠી ભરી પાણીમાં ના ખેથી, 
સર્વે તરે તોજ તે ભસ્મ સાર્‌ થયેલી જાણુવી. ખીજ રીતે સર્વે ધાતુની 
ભરમ કરવાતી રીત--મનશ્રીળ, ગંધક બેહુને આકડાના દૂધમાં ખલીને 
રગ. 


ફ૬૫૪ ખી'ને "ખંડ, 


ગાળા ખાંધવો. હરએક ધાતુમાંથી જેની ભસ્મ કરવી હોય, તે ઉપર 
ઉપલે! લેપ કરવો, પછી છાણાને ગુજપુઢ અગ્નિ બાર વખતે ખઆપ- 
વાથી ભસ્મ સારી થાયછે. તેવિશે ટૃણંત--”ેમ ગુરૂના વચને સત્ય 
હેય તેમ, ગવી રીતે બનાવેથી સર્વે ધાતુની ભસ્મ નિક્કે થાયછે. 

સાતે ઉપધાતુની સુટ્ટ્રિ કરવાની રીત. 


માક્િજ તુત્થજામ્ી ત નીછાંગતસિછાજજાઃ ॥ ₹તજશ્રેતિ વિજ્તે 
ચા ળે સલ્તોયધાતવઃ ॥ ૮૮૨ ॥ 
સોનામુખી, મોર્થુડું, અ'્ખ, સૂરમો, મતશીળ, હરતાળ, કળખા- 
પરી; એે સાતે ઉપધાતુનું શોધન ગને મારણુવિધિ નીચે લખેલીછે. 


સોનામુખીનું રોધેન અને માર્‌ણુ. 


માક્િજ્સ્ય ત્રયો મામા જઞામેજં સૈધવણ ત્ર ॥ માતુ જિમદ્રવેર્વાથ 
નંવીસોત્યદ્રવેઃ પચેત્‌ ॥૮૨૦॥ ત્રાણયેછોરઞે પાત્રે ચાવત્યાર્ત્ર છુછો- 
હિત | મવેત્તતસતુ સંસીચિ સ્વર્ણમાક્ષિજ્મૃચ્છતિ ॥ ૮૨? ॥ શુજિ- 
ત્યસ્ય ૧ાયેળ ઘટા તૈજ્ેન વા પુરેત્‌ ॥ તકેળ વાથ મોશૃત્રે ક્રિયતે 
રવળેમાક્ષિજ । ૮૨૨ ॥ 

સોનામુખી નામે સોનરી ગાંમડા થાયછે, તે ત્રણુ ભાગ, સિ'ધાલણુ 
એક ભાગ, બેહુનું ચૂણુ કરીને લોખ'ડતી કઢઈમાં નાપપી, ચુલા ઉપર્‌ મુ- 
કીને તાપ કરવો, પછી ખીજેરાફળનેોા રસ અથવા જ'ખીરાનો રેસ, 
તેમાં નાખીને લોહડાની કઢછી લાલ થાય વ્યાંસુધી ધુટવું. પછી તે કઢઇને 
નીચે ઉતારી ઠંડી પડેથી, સોનામુખ્)ી બહાર કાઢો લેવી ; ખે પ્રમાણે શે।- 
ધન કીધા પછી, સોનામુખીને કુલડીના કાઢામાં, તલના તેલમાં, છાસમાં, 
ગાયના મૂત્રમાં, એ ચારમાંથી હરએકમાં ચાર કલાક ખલીને, મંઠોડીના 
કોાડીયામાં ભરી, ખીજુ કોડીયુ ઉલટું હાજી, તે ઉપર કપડછાંદની મુદ્રા કરવી. 
પૃછી છાણાને। ગજપુટ અગ્નિ આપવો, તેથી સોનતામુખીની ભમ્મ થાયછેન 


શેષ્ય માક્ષિકાનું સોધેત અને મારણ. 


જવ ટિમેષરુંમ્યુત્થેઠ્વેગથીર્એરિનં ॥ માવચેરાતવે તીત્વે વિમા 
સુટ્ટ્ચતિ કવં | ૮૨૨ ॥ 


સારંગધર સંહીતા. ઉપ૫પ 


શૈપ્ય માક્ષિકાતામે, પા નવા ગાંગડા થાયછે, તેનું ચર્ણુ કશીને કર- 
ટવલી, મેધશુંગી, અને જંખીર-ખએે ત્રણેના રસમાં એેંક એક દિવસ ખલીને, 
તડકામાં તપાવવું અથવા મંદ સ્‍્મગ્નિઉપર્‌ તપાવી, શુક કીધાથી રેપ્યમા- 
ક્ષિકા શુઢ્ થાયછે; પછી તેને છાણાનો ગજપુટ અગ્નિ આપવો. * 
મોર્થુડાયું શોધન અને મારણ. 


વિછયા મર્જ્યેસુ્સ્ય માર્ગારજજપોતચોઃ ॥ દશાંશ ટંકળ ટદ્ત્વા 
પચેન્મૃટુષુટે તતઃ । ૮૨૪ ।| ઘુટ લ્ક્ઃ પુટ ક્ષોદ્ેેયં તુત્યાવિરુટ્ટયે | 


ખીલાડી ગમને કપાત પક્ષી બેહુની અધાર મોર્થુઠાના વજને લેવી; 
મ્મને મો૨થુઠાના દસમે હિસ્સે ટંકણુખાર લઇ સર્વેને ખએેકડું મેળવી, ચાર્‌ 
કલાકસુધી ખલવું, પછી મઢોડીના કોડીયામાં ભરી, ખીજુ ઉલટુ ઢાક- 
વું.,તેને ખાંધી કપડછાંદની મુદ્રા કરી, છાણાને। કુકુટપુઢ હલકે। અગ્નિ 
અપવેો. પછી તે ઠંડુ પડેથી ખહા2 કાઢો, ફરીને ચારે કલાક દહીમાં 
ખલીને, ઉપલી રીતે અગ્નિ ત્ખાપવેો; પછી મધમાં ખલીને ત્રીજ વેલા- 
ગમે: ઉપલીરીતે સ્મગ્તિ આપવાથી શુદ થાયછે. 

ક શોધન અને મારણ? 


જ'ળામ્રજપમેટન્ણી તતઃ ક્ષીરે વિનિક્ષિષેત્‌ | ૮૨૬ ॥ મિત્ન- 
વત્રં તુ તત્સુત્વ। તેટુછીચા*્જયોકેજૈઃ ॥ ફાવચેટઇયામં તહેવ સુષ્ય- 
તિ સાત્ર્જ ॥ ૮૨૬ ।। જત્વા પાન્યામ્રવ તત્ત રોપવિવ્વાથ મહ્યે- 
તૂ ॥ ગઝઉક્ષીરોર્ટ્ન લછે વકાજાર્‌ ચ ર્યૅત્‌ ॥ ૮૨૬૭ ॥ વેછચે- 
જજપમેશ્ર તમ્થજ ગગપુટે પચેત્‌ ॥ વરને _વુન: વારચ્ય સત્તા 
ત્રયત્નતઃ ॥ ૮૨૮ ॥ તતો વટઞટાજાયેસ્તદ્ક્ેયં વુટત્રયં ॥। ત્રિયતે 
નાત્ર તેટ: સર્વરોમેષુ યોગયેતૂ ॥ ૮૬૬૨ ॥ મૃત ત્વપ્રં છરેન્યૃત્યું 
ઝરાયજિતનારને ॥ અનવારનેશ્ર સંચુર તત્તદ્વોમફરં પરં ॥ ૨૦૦ ॥ 


કાળા અખ્રખ લાવી કોલશાના મંદ અગ્નિ ઉપર શેકીને તપાવવેો, 
લાલ થવાથી તેતે દુધમાં નાખી ઠંડો પાડવો; તેના જુદા "જુદા 
પડ છુટા પાડવા ; પછી તાંડળજાની ભાજીના રસમાં એક દિવસ, અને 
લિ'ખુના રસમાં, એક દિવસ ભીજવી મુકવાથી શુદ્ધ થાય. તેને ધાન્યાભક 
કરવો! હોયતો તેને ઝીણા ખતિશે બારીક કાતર્વે,, પછી તેના વજનથી 


ઉ૫૬ ખી”ે ખંડ. 


ચોઠે હિસ્સે ભાતનો તુસ કે છાલા તેમાં મેળવવા, બેહુને કામલી ક 
હાબલીના કટ્કામાં પોટલી ખાંધીને, કઠરોટમાં મુકી તેઉપર પાણીની 
ધાર બારીક નાખી, જ્યાંસુધી અખ્રખ પોટલીમાંથી સર્વે ગલી જાય, ત્યાં- 
સુધી ચોલતા રહેવું. પોટલીમાંથી અખ્રખ ખલાસ થવા પછી, ખીજા 
વાસનમાં ઉપર ઉપરનુ' પાણી નિતા? લેવું, પછી તે વાશણુમાં પાણી 
નિતરૈથી, તરતુ પાણી ત્રીજ વાશણુમાં નિતારી લેવું. તે નિતરેલુ' પાણી 
નાખી દેવું. અને તેમાં નીચે રહેલો અગ્ખનેો રગડો હોય, તેને તડકામાં 
સુકવેથી, ને ચૂણુ બાકી રહે તેને ધાન્યાભ્રક કહેછે. તે ધાન્યાભ્રક લઇ- 
ને પછી આકડાના દૂધમાં, એક દિવસ ખલીને ગોળા બાંધવો, પછી 
તેને ચક્રની રીતે ગોળાકાર કરવો, તેની ખાજુખાજી કૂર્તા આકડાના 
પાંત્રા વીટાલી, તેને મટોાડીના કોડીયામાં મુકવું, ખીજુ કોડીયું' ઉલટું ઢાકી, 
છાણાનેો ગજપુટઢ અગ્નિ આપવે. એ પ્રમાણે સાત વખતે આકડાના 
દધમાં અકેક દિવસ ખલીને સાતે વખતે ગજપુટ અગ્નિ ખાપવેો, પષી 
વડતી જટાના કાઢામાં ત્રણુ વખતે અકેક દિવસ ખલીને ત્રણુ વખતે 
ગજપુટ મ્મગ્નિ આપવો. એ પ્રમાણે દસ વખતે ગજપુટ અગ્નિ અ- 
પવાથી અપ્ક્રખતી ભસ્મ સારી થાયછે. તેથી સંપૂર્ણું 31ગ દ્ર થાયછે. 
અને મરણુ ફે ધડપણુની ધાસ્તી દ્ર થાય. સફેદ બાલ ધડપણુવિના આ- 
વેલા પાછા કાળા થાય. અમનુપાને। બદ્લીબદલીને વા:ેવાર પખાધાથી 
અતિશે ફાયદો થાયછે. 


ખીજેે મડારે* 


ર્જ પાન્થાપ્રજ મુસ્ત શુંઢીપટમામયો ગિત | મરેચેત્જાસિજેનેવ 
શિન સિત્રજઝેલશૈઃ ॥ ૨૦૨ । તતો મગયૂટ ર્યાત્તસમારુટત્ય મરહેથે- 
તૂ । ત્રિજ્છાવારિળા તદ્ટવ્‌ પુટેક્વે પુટેસ્રિમિઃ ॥ ૨૦૨ । વણા- 
મોયૂત્રમુતછીતુતીણુ(ળદ્રવેઃ ॥ મહત પટિતં વન્છી ત્રિત્રિવેજ 
વ્રગન્ણાત । ૨૦૨ । 
ધાન્યાભ્રક કરવાની રીત, અગાઉ કહેલીછે તે પ્રમાણે કરીને, તેના 
છઠ્ઠે હિસ્સે નાગરમોથ અને સુંઠનું ચહ મેળવી, કાં જમાં મેક દિવસ અને 
એક દિવસ ચિત્રકના રસમાં ખલીને, તેને મઢોડીના કોડીયામાં ભરી, ખીજુ 
ઉલટ્ટુ ઢાકી, તેને કપડછાંદની મુદ્રા કરી, છાણાનો ગજ્પુટ અગ્નિ આ- 


સારંગધર સહીતા. પ૭ 


પવે।. ઠંડૂ પડેથી બહાર કાઢી તેને તિફળાના કાઢામાં, આખો દિવસ 
ખલીને રાતના છાણાને। ગજપુટ અમ્નિ ખઆપવે. એવી રીતે ત્રણુ દિવ- 
સ સુધી લાગટ ખલીને રાત્રે ગજપુટ અગ્નિ આપવા. પછી ચિકણામૂળના 
રસમાં કે તેતા કાઢામાં, મુસળીના કાઢામાં, ગાયના મૃત્રમાં, તુળશીના 
પાત્રાના 2્સમાં, સુરણુ્કદના રસમાં, ખે દરેકના રસમાં ઉપલી રીતે ખ- 
લીને ત્રણુ ત્રણુ ગજપુટ સ્મગ્નિ આપવાથી ભસ્મ સારી થાયછે. - 
સૂરમા, ગેર્‌, હિર્‌ાકસી, ટંકણખાર, કેડડી, રાખ, તુર્ટી, બો- 
દાર્રિંગાદિકોનું રોધન 


નીછાંગનં સુળચિત્વા ઝંવીરટ્રવશા વિત ॥ હિનેજમાતવે શર્ટ મવે- 
ત્જાર્યેયુ ચોઞયેત્‌ ॥ ૨૦૪ ॥ રવ મોરિજજાલીતં ટંજળાનિ વતાટિ- 
જા । રંલતો (સતય વુછ સર્િમાથાતિ "નેશ્રતં ॥ ૨૦૧ ।। 
સુરમાનું યણુ જખીર્‌।ના રસમાં ખેક દિવસ ખલીને, ખેક દિવ- 
સ તડકામાં તપાવેષી શુદ્દ થાયછે. એે સુરમાતી શુ પ્રમાણે તેર 
છ્યાદિ ઉપર લખેલી સાતે વસ્તુની શુટ્દિ થાયછે. 
મનશીલનુ શોધન. 


વત્ેત્તર્યવટમગાયૃત્રેટોજાચંત્રે નઃ રિછાં॥ માવચેત્લત્તષા વિતેરતાયાઃ 
શાર્ણૃચ્છતિ । ૨૦૬ | 
મ્ખગગાઉ કાઢા વિશે વિગતવારે લખેલા પદાર્થો છે, તેમ દરેક વે- 
ળાએ જે ને એપષડો શોધવા હોય, તે થોડા થોડા કુઠીને તેતી પોટલી 
ખાંધવી, પછી મઢોાડીનુ મ્હોઢ્ઠુ હાંડલુ' કે ત્રોળા લઇ, તેમાં ઉપલી પોટલી 
કૌ।હામાં બફાય, તેમ વચોવય ઢીગાતી બાંધવી. તેને રોલાય'ત્ર કહેછે. 
તે ય'ત્રમાં મતશીલને ઉપલી રીતે બકરીના મૂત્રમાં ત્રણુ ધ્વિસ પકાવવું, 
પછી ખહાર કાઢી તેને બકરાના પિતમાં ખલીને સુકવવું. એવી રીતે 
ઉપલા મનશીલને બકરાના પિત્તના સાત પુટ આપવાથી શુદ થાયછે. 
હુર્તાળનું રોધન. 


તાહજં જળરાઃ ₹ત્વા તસભ વંગિજે ક્તિવેત્‌ | હોજાયંત્રેળ 
ચામૈજ તતઃ વૂષ્માંરમેઠવૈઃ ॥ ૨૦૭ ॥ તિજતેજે પસેયામં ચામ ત્ર 
ત્રિજ્જાગજેઃ ।। છવ ચંત્રે ચતુર્યામં પાચ્યં સુધ્યતિ તાણ 1૨૦ ૮॥ 


૧૫૮ ખીજો પંડ. 


હરતાલને કુટી, તેની પોટલી બાંધીને દોલાય'બમાં ટાંગવી, પછી 
અગાઉ કહેલી_કાંજમાં પ્રથમ ચાર કલાક પકાવવી, તેમજ ભૂરા કોહલાના 
રસમાં, તલના તેલમાં, તિિફ્ળાના કાઢામાં એવી રીતે દર્ચેકમાં ચાર 
કલાક પકાવેથી હરતાળ શુદ્ધ થાયછે. 
કળખાપર્‌ીનું રોધેન. ' 


નૃમૂત્રે વાથ મોયૂત્રે તત્તાઈ સતં ક્ષિષેત્‌ 11 હોજળાચંત્રેળ સટ: 
સ્યાત્તતઃ જાર્યેયુ ચોઞયેવૂ્‌ ॥ ૨૦૨ ॥ 
કળખાપરીની પોટલી ખાંધી રોલાય'તમાં યાંગીને, માણુસના મૂત્રમાં 
સાત દિવસ, ગાયના મૃત્રમાં સાત દ્વિસ, એવી રીતે ચઉદ દિવસ સુધી 
ભીજાતુ 2ખવાથી શુટ્ટ થાય. 
સવેંધાતૂતું સત્વ કાઢવાની રીત. 


છાક્ષામીનયયચ્છામં ટંજળં મૃમશુંગજ ॥ વિળ્યાજ સર્ષવાઃ સિગ્ર 
હ ક્ટ ર ફ નિ ૦ હ 
મૂગોળોમુરશેધવાઃ ॥ ૨૬૦ ॥ ચવસ્તિસ્ઠા ઘૃત ક્ષોદ્ર ચથાણાપ્નં વિ- 


સર્ળચેતૂ ॥ છમિવિમિશ્રિતાઃ સર્વે ધાતવો માટવન્ટ્િના ॥ ૨૨૬ ॥ 
મૂષાધ્માતાઃ પ્રગાયતે મુસ્દતત્વા ન તરાય: 


લાખ, ન્હાના માચ્છલા, દ્ધ, બકરાનું માંસ, હરચેક ધાતુનું સત્વ 
કાહડવું હોય તેના વજનથી ચોડે હિસ્સે ટંકણુખાર લેવાને રષીવોનુ' મત છે; 
હર્ણુનુ શિંગડું, તલની ખોલ, શિરસ કે સરશી, શૈકટાના ખીજ, ષણોઠી? 
મેડા જનાવરના ખાલ, ગ્રોળ, સિંધાલણુ, જવ, કડું, ધી, મધ; એ સત્તર 
ખોષડો માટે મેહનત કરી તેમાંથી જેટલા મળે તેટલા લેવા; અગખ, 
શિમુ, તાંખુ -ઇત્યાદિક જે ધાતુનો સત્વ કાલ્વો] હોય, તે અનને તેના 
વજનથી આઠમે, હિસ્સે અકેક ખોષડ લઇ; સર્વેનુ' ચૂર્ણ મેળવીને, એક 
મુશમાં તે સર્વે ભરી, કોળશાના અખ્તિમાં તેને મુકી હમણુયી જકવું, તે 
મૂશ લાલ થવાથી, હરચેક ધાતુમાંથી સત્વ નિકળેછે. 

હિર્‌ાનું શોધન અતે મારણ. 


જુજિસ્થવોદ્રવજાયેટજાયંક્રે વિવાચવેતૂ ॥ ૨? ૨ ॥ વ્યાદ્રીકર- 
મતં વઝં ત્રિર્નારજુટ્િયૃચ્છાતે ॥ તત તલત તુ તદ્દગં લરમૂત્રે વિવે- 
જચેત્‌ ॥ ૨૨૨ ।। પુનસ્તાપ્વં પુનઃ સેર્યમેવકયોબ્રિતત્તષા ॥ મત્ઝુ- 


સારંંગધ2 સંહીતા.. ઉપર 


મેસ્તાજ _પિદ્ટા ચાવજવતિ મોજ ॥ ૨૬૬૪ ॥ તત્રોજે સિહત વઝ 
તણો વન્રિના ષમેત્‌ | સેસ્મેટશ્રમૃત્રેન તર્ોજે ત ક્ષિવેત્ુન: || 
॥ ૨૬૧ ॥ જુષવાધ્તાતં પુન: સસ્યમેવં જુચાસ તત્તપા ॥ ણ્વંત્ર ત્રિ- 
ચતે વત્રં ગળ તવત્ર યોગયેત્‌ ॥ ૨૬ ॥ 


વ્યાજ્ીકદ કે ગુહેરીકંદ વાઢી, તેના ગોલાની વચમાં હિ2॥। ભરી, તેની 
કાપડમાં પોઢલી ખાંધી, રોલાયંત્રમાં ઠીગાતી રાખી, કુલથીના કાઢામાં ત્રણ 
દિવસ, અને 'કોદ્રાના કાઢામાં ત્રણુ દધ્વિસ પકાવેથી હિરા શુદ થાય, પછી 
તે હિરા અમ્નિમાં તપાવી લાલ થવાથી, ધદેડાના મૃત્રમાં ખોલીને ઠંડુ 
પાડવું. ફરી તપાવીને ઉપલી રીતે મૂત્રમાં બોળવું. તેવી રતે એકવીસ 
વેળા કરવું, ઢેકણા અથવા માકણુ જવાત મધ્યે હરતાલ વાટી, તેના 
ગાળામાં હિરા ભરીને એક મુશમાં ગોળા ,મુકીને કોળશાની ભટ્ટીમાં 
રાપખ્પી ધમણુથી જીુકવું, લાલ થવાથી તેના ઉપર ધોડાનુ' મૂત્ર ધોાડુંક છ૭ીપી 
હંડુ પાડવું. પછી તે હિરાને બાહર્‌ કાઢો, ફરીને ઢેકણુમાં હરતાલ વાઠી, 
તેના ત્રોળામાં હિરા મુકી, પ્રથમ પ્રમાણે લાલ કશી, તે ઉપર ધોડાનું મૃત 
છીષીને ઠંડુ પાડવું; એ પ્રમાણે સાત વખતે કરેથી હિરાતી ભરમ થાય. 
તેમાંથી સંપૂણુ રોત્રોઉપર વાપરવું. 
ખી ર્‌ીતે* 
[ઉમુસૈષવર્સયુજે કથે વેષિત્યગે ક્ષિષેતૂ ॥ તત્તં તત પુનર્વગ્ં 
મૃચાસૂળ ત્રિત્તયા ॥ ૨૬૭ ॥ 
હિંગ, સિંધાલૂણ, કુળથી; એ ત્રણેને કાઢો કર્‌વે।. હિરાને અગ્નિમાં 
તપાવી, લાલ થવાથી ઉપલાં કાઢામાં ડુખાવી ઠંડુ પાડવું. તેવી રીતે. ખેક- 
વીસ વખતે કરેથી (હિરાની ભસ્મ થાયછે. 
ત્રીજી રીત. 


મર્જ જાશે પાત્રે નિગહ્ સ્થાપયેત્લુષીઃ ॥ સ મૌતો મૃત્રચે- 
સત્ર તન્મૂગ્ે વગ્તમાવવેત્‌ ॥ ૨૨૮ ॥ તક તતં ત વછુધા વઝસ્યેવં 
યૃતિબેવેત્‌ ॥ 
દેડકા જીવતા પકડી, કાંશાના વાશણુમાં ઢાકી મુકવા; તેને ધાસ્તી 
લાળેથી, તેમાં તે મૃત્રે એટલે તેને છોડી દેવા." હિરા તપાવીને લાલ થચેધી, 


૧૬૦ ખીજે પડ. 


દડકાના મૂત્રમાં ખોળી ઠંડા કરવા. ખએેવી રીતે ધણીક વખતે કીધાથી તે 
હિરાની ભરમ થાયછે. 


વૈક્ોૉંતાદિકોનું રોધન અતે મારણ. 


વૈત્ઠાંતં વગ્વત્‌ સોધ્યં ની વા છોહ્તિં તથા ॥ ૨૬૨ ।। છ્‌યમૂતે 
તુ તત્તેસ્યં તત્તં તત્તં ટિલત્તષા । તતસ્તુ મેપશુંમ્યાસ્તુ પંત્તાંમે મોજજે 
ક્ષિષેતૂ ॥ ૨૨૦ 1] પુટેન્મુષાપુટે રુધ્વા જુચાહેવં ત્ર સધા ॥ વૈદે 
જસ્મતાં ચાતિ વગ્સ્થાને નિચોઞનવેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
ચૈક્રૉતામણિ એટલે તરમરી નામે હિરા, શનિચર નામે ત્મસમાની 
રંગના, લોહીત માણેક, છયાદિક રંગના હિરાનું શોધન કરવું હોય તો, 
પ્રથમ ઉપલા હિરાની રીતે કરવું, પછી તેને ચઉદ વખતે તપાવીને 
લાલ થયેથી દરએક વખતે ઘોડાના મૂત્રમાં ડુખાવી ઠંડું પાડવું, પૃછી- 
મેઢશૃંગીનુ' ઝાડ થાયછે, તેના મૂળ, છાલ, પાંત્રા, ફળ, મ્હો2, એે પાંચેને 
પંચાગ કહેછે, તે પચાગ લાવી કુઠીને તેનો ગોળો કરવો; તેમાં ઉપલો 
વૈક્રૉત ભરીને મટાડીના એક કોડીયામાં, ગોળા સુજી ખીજુ ઉલટું ઢાકવું, 
તેને બાંધી કપડછાંદની મુદ્રા કરવી. તેને અગાઊ લખેલી ડીતે છાણા- 
નો ગજપુટ અન આપવો, ઉપલી રીતે પૅચાગની ચઢણીના ગોળામાં, 
વેક્રાંત દએેક વખતે મુકીને નવા કોડીયામાં ભરી, સાત વખતે ગજપુટ 
અમ્તિ આપવાથી ભસ્મ થાયછે. 
સંપૂણ ર્ત્નાનું રોધેન અને મારણ. 


સ્વેર્મરોજિવાયંત્રે ગર્યત્યાઃ સ્વરતેન અ ।। મળિમૃત્ળત્રવાણાનાં 
ચામૈજ સોને ઝવેત્‌ ॥ ૨૨૨ ॥ જુમાર્યાસ્તંટુછીયેન સ્તન્યેન અ નિ- 
તેચયેત્‌ ॥ પ્રત્યેજ સત્તવેઈ ત્તર તત્ત તતાનિ જુસત્ન્શઃ । ૨૨૨ ॥ 
મોર્દ્િજાનિ ત્રવાછાનિ તથા રત્તાન્યરોયતઃ 1 ક્ષળાટ્િવિધવળીનિ 
ત્રિયતે નાત્ર તંરાયઃ ॥ ૨૨૪ । ઝરમા સિજવન્યત્ાઃ પ્રવાણાનિ ત 
માસ્થેત્‌ ।| વગ્વત્‌ સર્વેરત્નાનિ સોધવેન્માસ્વેસથા ॥ ૨૨૧ ॥ 

. રતન, સૂર્યકાંત, માણેક, પુ*પરાગ, અસમાની રંગના, ધણું કરીને 
સર્વે મણી પાંચે રંમના, તેમાં બાતી, પરવાળા, ઈયાદિક મધ્યેથી હરચેકને 
રોલાયત્રમાં પોટલી બાંધી, જાઇના રસમાં થાર કલાક પકાવેથી, તેનુ' 
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શોધન થાયછે. પછી તેનું મારણુ કરવુ હોયતો, મણી કૅ અનેક 
પ્રકારના રત્નોમાંથી હરએેકને તપાવી લાલ થવાથી, યુવારના રસમાં 
હંડુ પાડવું. પછી તાંડળજાતા રસમાં પછી ગ્સ્રીના થાનના દૂધમાં 
ઠંડુ પાડવું. તેવી રીતે સાત સાત વખતે કીધાથી ધડીકમાં સર્વે 
રત્નોની ભસ્મ થાયછે. ખીજ વીતે મારવું હોય તો, અગાઉ સોનામુખીનુ 
મારણુ લખેલુ છે, તે પ્રમાણુ નથવા હિરાનું મારેણુ લખેલુ' છે; તે પ્રમાણે 
સંપૂર્ણું રત્નોનું શોધન અને મારણુ થાયછે. 
શિલાજીતનું રોન. 


રેમાચાઃ સચસતાપારટવંતિ મેસ્ષાતવઃ | અત્વામે મૃરુ રતાશ 
તજ્‌વેસ રિજાગઞતુ ॥ ૨૨૬ ॥ શિજાસતુ તમાનીય મીજતત્તરિણા- 
જ્યુતં ॥ મોવુમ્વોસજ્જાજાથેરમુગટદ્રાવેશ્ર મજચેતૂ ॥ ૨૨૭ । આતવે 
હ્તિમેજેજં તસછુળ્જં ₹૨તાં ત્રસેત્‌ ॥ 
ગ્રોષ્મત્રતમાં તાપ ધણુ પડેછે, અને પવતો ઉપર્‌ પય્થરની મ્હેઠી 
મ્હોટી શિળા કે લાદીવોામાં સુવણીદિક ધાતુ હોયછે; તે તડકાથી 
અ્મતિશે તપીને તેને પસીને। કે પાષર્‌ આવેછે, તેમાંથી સુવર્ણીદિક ધા- 
* તૂના વણે ગુદર કે લાખ, સુવાળી મેટોડી જેવો રસ ગળીને હેંઠાણુમાં 
મેેકઠો થાય; તેને શિળાજછત કહેછે. તે ઉત્તમ પ્રકાર્તી હોયતો કળાસે 
છતાં વજને ભારી, સુવાલી, યૈતીવિનાતી અને ગાયના મૂત્ર નેવી ખુસ- 
બોની હોયછે. તેવી શિલાજીતને ગાયના દૂધમાં ખએેક દિવસ, નિદ્ળાના 
કાઢામાં એેક દિવસ, ભાંગરાના રસમાં એક દિવસ, ખલીને દર વખતે 
તડકે મુકી તપાવીને શુકવેયી શુદ્ડ થાયછે. 


'શિલાજીત ખનાવવાની રીત? 


મુણ્યાં શિજાઞતુરિણાં સૂથક્નલરત્રજસ્પિતાં ॥ ૨૨૮ । નિક્ષિ- 

પ્યાત્યુળવાનીયે ચામૈજ સ્થાયચેલ્તુષીઃ ॥ મરશયેત્વા તતો નીર નળ્ટી- 

ચાટસ્રમાજિતિં ॥ ૨૨૬૨ ॥ સ્થાપચિત્વા ત્ર મૃત્પાત્રે પારચેઢાતષે 

બુષઃ ॥ ૩૧૨રિરથ ધને ચત્લ્યાત્‌ તત્લિયેર્ન્યયાત્રજે? ॥ ૨૨ ૦ ॥ ધા- 

રચેજાતવે ષીમાનુષરિસ્થં ઘન તથેત્‌ ॥ છ્વં પુન: પુનર્નસ્વા ટિમાતા- 

મ્યાં સિજાગતુ ॥ ૨૨૬ ॥ મૃચાત્મર્યક્ષમ વનજ ક્તિ્ત હિગોષમં 
૨૧ 


ઉદર ખીજે પ્પેડ. 


જવેત્‌ || તિર્ૂ લ તતઃ છં સર્વજમેણુ થોઞયેત્‌ ॥ ૨૨૨ । અષ- 
સ્થિત વ ચચ્છે્ષ તસ્મિસીરં વિનિક્ષિષિત્‌ ॥ વિમચે પારચેત્‌ પર્મે પૂવ- 
વત્‌ ચેવ તજ્ઞયેત્‌ ॥ ૨૨૨ ।। 


ઉપર લખેલા પહાડી પય્થરમાંથી શિળાજીત થાયછે, તેવે! સાના 
પથ્થર લાવીને, તેના ન્હાના ન્હાના કટકા કરવા, સ્મતિશે ગરમ કે કડકડતુ' 
પાણી કરી, તેમાં ઉપલા સર્વેને ચાર કલાક સુધી ભીજાતા નાખવા; પછી 
પય્થર્ના કટકા કાઢોને, બાકીનો મેડો પાણી સાથે ઝીણું વાઠી, ઉપલા 
પાણીમાં મેળવીને એક પરાતમાં વસ્ન્નગાળ કરવું; પછી તેને તડકામાં 
તપાવેથી જાડા [ણુ ચડે, તે પાણી ઉપર ઉપરથી ફીણુ સાથે ખીજ પર્‌ા- 
તમાં કાઢી લઇ, તેમાં ખી'જુ' પાણી નાંખવું, અને તેનેપણુ તડકામાં 
મુકવું, તે ઉપર્‌ જીણું ચડેથી, તે (ણુ ત્રીજી પરાતમાં કાડી લેવું, ગને 
ખીજા પાણી નાંખી તડકામાં મુકવું. એ પ્રમાણે ખેક પછી ખેક ખીજ 
પર્‌ાતોમાં કાઢતા જવું, સેવટે #ીણુ ચડતા ખંધ પડેથી, પહેલી પર્‌ાતમાં 
રહેલો તીચેને! રગડો હોય, તેને ઝીણુ વાઢી પાણી ગાળો લઈ, તડકામાં 
પ્રાત મુકવી, તે ઉપર ીણુ આવેથી ખીજ પરાતમાં ઉપર ઉપરથી [ણુ કાહડી 
લેવા; અને ખીજુ પાણી નાખીને તડકામાં પરત મુકવી એ પ્રમાણે 
ખે મહિતા સુધી, એકમાંથી ખીજામાં અનુક્રમે, ઉપર્‌ લખેલી રીતે કીધાથી, 
શિળાજીત સારો થાયછે. તેની પરિક્ષા કરવી હોય તે, તેમાંનો જરાક 
ભાગ ભઅમ્તિ ઉપર મુકવાથી, પિંડી કે ગોળાકાર થાય, અને ધુવાડારહિત 
ખળે તો તે શુદ શિળાછત જણુવે।. પછી તે એષડના ઉપયોગમાં વાપરવો. 


મંડૂર્‌ કરવાની રીત? 


ઝક્ષાંમારેમમોસ્જ્ટં છોણ્ને તતૂ મવાં ગછેઃ ॥ સેચચેત્તધ્તત્ત તત્‌ 

સત્તવારં પુનઃ પુનઃ ॥ ૨૨૪ ॥ જૃળચિત્વા તતઃ છાથદિગુળેસ્િ- 
જજામવેઃ ॥ બોન બ્ર્ગચેદ્દસ્ફી મરરં ગાયતે વરં ॥ ૨૨૧ ॥ 

બેહડા ઝાડ કે તેના લાકડાના કેોળશા સળગાવી, તેમાં ધણા વર્‌- 

સનું કટાઈ ગયેલુ તિખ્ખું' લેોહડું, તપાવીને લાલ થયેથી ગાયના મૂ- 

ત્રમાં જોળીને ઠંડુ પાડવું. ફરીને ઉપલી શતે તપાવીને ઠંડુ પાડવું 

તેવીરીતે સાત વખતે કરવું. તેનુ' ચૂરણ ક$ી ખલીને ઝીણા મેલે કરી, 
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તેનાથી બેવડા વજને તિિક્ળાના કાઢામાં ડોહી એેક હાંડલામાં ભરી; 
તેના મોહ ઉપર કોડીયુ' હાકી# તેને કપડછાંદ કરી, તેને સ્‍મગાઊ 
લખેલી ગીતે છાણાનો ગજપુટ અખ્તિ આપવો. તે છાણા બળીને રાખ 
ઠંડી પડેથી હાંડલુ' બાહર કાહ, તેમાંથી શુદ્ધ થયેલો મંડુર્‌ કાઢો લેવે!; 
તે ઉત્તમ જાણુવે।. 


ઝાડનો ખાર્‌ ડાહવાની રીત? 


ક્ષારરક્ષચ જાછાનિ સુજ્ાન્યત્ની ત્રટરીયચેતૂ ॥ નોત્વા તજ્‌સ્મ 
ઘત્વાત્રે સિધવા નરે ચતુર્મુળે ॥ ૨૨૬ ॥ વિમર્સ પારયેદ્રાત્રી પ્રાતર- 
દકેગઈ નયેત્‌ ॥ તજ્ીરં જાથયેટન્ફી ચાવત્તક વિશુષ્યતિ ॥ ૨૨૦ ॥ 
તત! યાત્રાત્ભયુકિશ્ય ક્ષારો ગ્રાણઃ સિતપ્રમઃ ॥ ચુળાઝઃ પ્રતિત્ાર્યઃ 
સ્થાત્‌ પેય: સ્થાત્‌ જથવત્‌ સ્થિતઃ | ૨૨૮ ।। રતિ ક્ષારટ્યં ધી- 
માન્‌ ચુસુજારયેવુ યોગયત્‌ ॥ 


જે ઝાડોમાં ખાર હોયછે, તે ઝાડોમાં આધાડો, આંમળો, પળસ, 
થુવર, ચિત્રક, રિંગણી ઇત્યાદિક જાણુવા; તે ઝાડના લાકડા લાવી 
સુકવીને ખાળવા. તેની રાખ મંઠોડીના હાંડલામાં ભરી, તેના વજનથી 
ચોગણુા પાણીમાં ડાહી, આપી રાત તેમજ ભીજાતુ' રાખવું, ખીજ દિવસે 
નિત્તર્તુ પાણી હાંડલામાંથી લે! ખડની કઢઇમાં કાહડી લઈ, તેને ચુલાઉપર્‌ 
મુકી મંદ ખમ્નિધી સવે પાણી ખાળવું, એેટલે તેતી આજુખાજાએ 
સ્ેદ ખાર અને ચૂણે વળગેલો હેય, તે કાહડી લેવો. એ ખારને 
ઉપયોગ શ્વાસાદિક રોગ ઉપર કરવો. હાંડલામાં નીચે જે રગડે ર્હે- 
લો હેય, તેને પેય સમથવા પ્રતિસાર્ય કહેછે. તેને મંદ અમ્નિયી ભૂંજવાથી, 
તેનો ઉપયોગ પેઠના મંદાગ્નિરોગ કૅ ગાળાના ગુલ્માદિક રગ ઉપર્‌ 
કરવો. એ પ્રમાણે ખારમાંથી એક સફેદ ચૂણું અને ખીજો રગડો એવી 
નીતે બે અવસ્થા થાયછે. 


૬૬૪ ખીજે પંડ. 
ઝથ દારો ડધ્યાય પ્રાસ્મઃ 
અય ₹ 8 ૧ ૪૫ર શોધન- 


ગમથ ખારસો ગચ્યાય પ્રારંભ. 


રસાયણ અને ઉપર્સ શોધન અને મારણ વિધિ? 
નવગ્રહોના નામા છે તેજ નામો નવે ધાતુના જાણવા 
તેમાં સૂર્ય એટલે પાર્‌ 

વરર્‌: સવરેમાળાં મેતા પુણિજ₹ઃ સ્મૃતઃ ॥ ૨૨૬ ॥ છુસ્ેન 
ત્ાષિતઃ જુર્ચોવ્‌ સંતતિ હેટઝોફ્યોઃ ॥ સ્લેટ: ૧૪૨: સૂતો ₹રઞઃ 
સૂતવને (તઃ ॥ ૨૪૦ ।। મુજર્શ્ેતિ નામાનિ સેથાનિ ₹તજમેણુ ॥ 
તાન્રતારારનામાશ્ર છેમવૅમો ન તીક્ળજ ॥ ૨૪૬ ॥ જોશ સત્ત- 
છોછું ત ધાતવો નવ વે સ્મૃતાઇ ॥ સુચાર્‌ીનાં ત્રણાળાં તે જિતા ના- 

મમિઃ જાત્‌ । ૨૪૨૧ ।। 
સર્વે રોગોને જીતનારો અને શરીર પુષ્ટકર્તા પારો મુપ્પ્ય છે. તે 
પારો સુજ્ઞ પુરૂષે સાધ્યો હોયતો; દેહતી અને લોહડાની સિદ્ધિ કરેછે. 
ખેટલે દેહનું વૃદ્ધાપણુ% અને લોહડું, સુવણા દિ ધાતુવોને સંસ્કાર કરેથી 
ઉપયોગી થઇ પડેછે. તેના નામો રસેંદ્ર, પારઇ, સૂત, હરજ, સૂતક, રસ, 
મુકુંદ; એ સાત નામે રસ, હરયેક કર્મોની જગ્યાએ આવે તો પાર્‌ 
સમજવે।. અને તાખ્ર, રૂપુ, પિતળ, શિસુ, સોનુ, કહલઇ, કાંસુ,,પોલાદ, 
કાંતિ લોહ; એવી રીતે નવ ધાતુના નામોમાં સૂર્યાદિ નવમ્રહોમાં; નેમ 
સૂર્ય તે તાંખુ; ચંદ્ર તે રૂપું; મંગળ તે પિતળ; શિસુ તૈ ખુધ; સોનુ 
તે ગુર્‌; કહલઈ તે શુક્ર; લોહડું તે શનિ; કાસુ તે રાહુ. વર્તુળ લેહ 
તે કેતુ; એ પ્રમાણ્‌ નવ ધાતુના નામ નવે ગ્રહે।ના અનુક્રમેયી જણુવા. 

પારાનયુ શોધન. 


રાગીરસોનમૂષાયાં (તં ક્તિધ્વા વિષષયેત્‌ ॥ વસ્તેળ જોણિજાયંત્રે 
સ્વેર્વેત્જાંગિજેકયં ॥ ૨૪૨ ॥ રિનૈવર મહેચેત્તૂતં જુમારીસંમરયેટ્ર- 
વૈ: ॥ તથા સિત્રજ્મેઃ છાથેમેર્યેહેવવાલરં ॥ ૬૨૪ | ૧૧મ- 


સારંગધર સંહીતા. ફલ્પ 


લોરસૈત્તટત્‌ ર્નિમેજં “વ મર્વવેત્‌ ॥ સ્રિજછાયાસ્તતઃ છાથે રતો કર્ય: 
પ્રયત્નતઃ ॥ ૨૪૧ ॥ તતસ્તેમ્ય ઇથજ્‌ જુચાત્‌ સતં પ્રક્ષણ્ય જાંગિ- 
વૈ: । તતઃ ક્તિધ્વા સતં લસ્વે (તારે ચ સૈંષર્વ 1 ૨૪૬ ॥ મર્હથે- 
શિવુજરસેરિનિમેજમનારતં ॥ તતો રાગીરસોનશ્ર મૃશ્યશ્ર તવતામર! 
॥ ૨૪૨૭ ॥ છણ્તે (સસમેલ્તદત્‌ સૂતે મર્ચસ્તુષાંગુની ॥ તતઃ તંરોળ્ય 
લા જત્વા હિત્તા ત [ફિમુના ॥ ૨૪૮ ॥ ટિસ્યાજીલયુટે પૃત્વા 
પૂરચેછવળેન ત્ર ॥ અષઃ સ₹્થાહીં તતો મૂદ્રાં (ચાત ટઢતરાં વુષઃ ॥ 
॥ ૨૪૨ ॥ વિશોજ્યામિ વિષાયાયો નિધચેઢગુનોવરિ ॥ તતત્તુ 
જુચાસીત્રાિ તર્‌ષઃ ત્રછ્રત્રયં ॥૨૧૦॥ ળવ નિત્ય ચાત્યુર્ધ્ય ર્તો 
જ્ોષવિવા તતઃ ॥ ગથોધ્વીવિટરીમષ્વે થો ગ્રાહો ₹તોસ્તમ: 1૨૧૨॥ 


રાઇ અને લશણુ મેહુને વાટી તેનો ગોળો ખાંધવો,, તેની વચમાં પારે 
ભરીને કેલના પાંત્રાથી વિટાલવું, તેની ઉપ? ચારે બાજુગખેથી, કપડાને દડી 
ખાંધીને દોલાયત્રમાં, અગાઉ લખેલી રતે બાંધીને કાંજમાં,ત્રણુ રાત્ર અને 
દિવસ સુધી પકાવવું,પછી તેમાંથી પાર્‌। કાઢીને કુવારના રસમાં એક દિવસ 
સુધી ખલવે।, પછી તેવીજ રીતે ચિત્રકના રસમાં, કાંગ્રાણીના રસમાં, 
તિડ્લાના કાઢામાં અકેક દિવસ ખલવું. પછી તેને કાં જમાં ધોવો, પછી 
પાણીમાં અને તે પછી છાસમાં, અકેક પછી એકમાં ધોઇને, એપષડોના 
રસમાંથી જુદો પાડી, ફરીને લિંખુના રસમાં એક દિવસ ખલવેો, પછી 
પારાથી અર્ધા સિંધાલણુ મેળવીને ખેક દિવસ ખલવું; પછી રાઈ અને 
લશણુ તથા નવસાગર, એ ત્રણૅનું' વજન પારાની બરોબર લઇ, ચોખાને 
કુ'ડો કાઢો, તેમાં સર્વે એકડું ખલીને શુછ્ઠ થવાથી, તેના ગોળાને ચકરની 
૨તે બતાવી તેને ફરતો હિંગને લેપ કરી, તે માળાને હાંડલામાં મુકી, 
તેની ઉપર્‌ સમુદ્રમીડું ભરી, હાંડલાના મોહઉપર્‌ ખીજું હાંડલુ ઉલટું 
હાકી, તૈનુ' મોહ મજબુત ખાંધી કપડછાંદ કર્‌ શુકવવું. પછી તે હાંડલુ 
ચુલા ઉપર્‌ મુઠી અમ્તિ કરવો, હાંડલુ' તપેથી પારો ગલી પડે, માટે ઉપ- 
લા હાંડલાંને, પાણીમાં કપડાની પીછીને ભીજવી, ઉપલા હાંડલા ઉપર્‌ 
પાણી છીપતા ર્હેવું, તેને ગર્મ થવા કૅ શુકાવા ન દેવું. એવી રીતે ચુ- 
લાનો જલદ પખ્ખર્‌ ભગતિ બાર કલાક સુધી કરવો, પછી સારી રીતે 


" જૃદ્દ ખી”ને પ્પંડ. 


ઠંડુ' .પડેથી, હાંડલાને આસ્તે આસ્તે છોડી, તેમાં આજુખાજાખએે પારે 
વલગી રહેલે। હોય, તે પારો શુદ્દ અને દોષરહિત થચેલે। જાણુવે. 


ગંધકનું શોધન. 


જોટવાતે” 1વિનિક્ષિપ્ય ઘૃતમત્રી પ્રતાપચૈત્‌ । તતે ઘૃતે તત્તમાને 
ક્તિષેતૂ મષજઞં (તઃ ॥ ૨૧૨ ॥ વિત મવ જ્ઞાત્વા રુમ્પમષ્યે વિ- 
નિક્ષિષેત્‌ ॥ છ્વં મષવ શિ: સ્થાત્‌ સવજાર્ચેથુ ચોગવેત્‌ ॥ ૨૧૨ ॥ 
લોહડાની કહડઈમાં ધી સારી રીતે તપાવી, તેના બરોબર વજને 
મ્માંમળસારા ગંધકનું ચર્ણું ધીમાં નાખવું. તે ગંધક તલાઇ ધીસાથે મળે 
ખેટલે તે ધી દૂધમાં નાખવું, એટલે ગંધક ખંધાઇ જરે તે ગંધક શુદ્ધ 
થયેલે। જુર કાહડી લેવો, તે સર્વે કામે ઉપચોગ પડેછે. 
હિંગલામાંથી પારે કાઢવાની રીત. 
વિગૃરલૈિવયત્રરસૈવાયામમાત્રજં ॥ પિદ્ઠા ૨રર્મૂધ્વ અ પાતયેત્તૂ- 
તચુસ્દિવત્‌ ॥ ૨૧૪ ॥ તતઃ શટલ તરમાસીત્વા જાર્યેષુ ચોગયેત્‌ ॥ 
લિંબુના અથવા તેના પાંત્રાના ટસમાં કે કડવા લિંબડાના પાંત્રાના 
રસમાં, ચાર્‌ કલાક સુધી હિ'ગળાને ખલી ડમર્યૅત્રમાં મુકી, પારાની શુદ્ધો 
કરવાને અગાઊ નેમ લખેલુ છે, તે પ્રમાણુ ચુલા ઉપર્‌ મુકી સર્વે ક્રીયા 
કગ્રીને”તાપ કર્‌ધી, પારો ઉપલા હાંડલામાં જઈ એકડે થાયછે; તે શુદ 
જાણવો. તેને સંપૂર્ણુ કામોમાં વાપરવો. તેને પાર્ભિદ્રરસ કહેછે. 
હિંગળાનું શોધન. 


મેપીક્ષીરેળ ૬રરમમ્છર્વમેશ્ર બાવિતં ॥ ૨૧૧ । સલવાર પ્રયજ્ઞે- 
ન સુર્િમાયાતિ નિશ્ચિત | 
હિંગલો, મેઢીના દધમાં એેક દિવસ ખલીને શુકવવું. ફરીને તેમજ 
ખ્લીને સાતપુટ તથા ખીજેરાદિક લિંખુના રસમાં ઉપલી રીતે સાતપુટો 
ખાપવા. એવી રીતે ચઉદપુટ સ્યાપેથી અથવા લાખના કાહામાં ખલીને 
સાતપુટ આપેથી હિંગળા નિશ્વે શુહ્ થાયછે. 
૨૭ થયલા પાગને મુખ કરવાને! પ્રકારે 


વાજજૂટો વત્તતાળઃ શૃંમજ્શ્ર પ્રડીપતઃ ॥ ૨૯ | છાછાટ્જો 


સારંગધર સંહીતા. ફલક 


તહપત્રો છારિદ્ર: તરીુવસ્તથા ॥ સૌરાજ્િજરતિ પ્રોસ્ઠા વિષમેર્‌ 
અમી તવ ।।૨૧૭॥ અવયત્તેદુંટયસુ(છાંમણીજરવીસ્ં ॥ મુંગાણિજેના- 
વિત્યેતાઃ તધોયવિષગાતયઃ 11૨૧૮૫ છ્તેવિમસ્તિઃ સૂતઃ છિન્પક્ઃ 
પ્રગાયતે ॥ મૃ ત્ત તાયતે તજ પાતૃંશ્ર મ્રતતે ક્ષળાત્‌ 1૨૧૬૨ ॥ 


કાળફૂઢ, વત્સનાભ, શંગક, પ્રદીપન, હળાહળ, ખ્રહ્ષપુત્ર, હારિદર, 
સડવૃક, સૌરાષ્ટિક; એ ન્વ જણુસો મહાવિષા છે; તેને ખુલાસો પાછલ છે. 
મ્મને આકડો, થુવર, ધંતુરો, કળલાવી, કણ્‌હર, ચણૂાઠી, અફીણુ; મે 
સાત જણુસો ઉપવિષ છે. એેવી રીતે સોળ જાતના વિષ કે ઝેરી વસ્તુ 
જાણુવી. પારો તમને તેના વજનથી , શો।ળમે હિસ્સે ઉપર્‌ લખેલી પહેલી ઝેરી 
વસ્તુ મેળવી, સાત દ્વિસ ખલીને, પારો શુદ્ધ કરવો. પછી ખીજ ઉપલા 
વજને, સાત દિવસ ખલીને પારે! શુદ્ધ કરવા. પછી ત્રીછ સાથે. એવી 
રીતે અકેક વસ્તુ સાથે સાત સાત દિવસ ખલીને પારાને શુંદ્ધ કરવે।. પણુ 
ઉપર્‌ લખેલી સોળે વસ્તુ ન મળે તો, નેટલી મળી આવે તેટલી સાથે 
ઉપલી રીતે ખલવું. ઉપલી વસ્તુવોા સાથે પારાને, ખલવાથી પાર્‌] ઉડી જતો 
નથી, અને તેને મુખ જુઠીને સ્વર્ણાદિ ધાતુને ખાયછે. ઉપલા કાળકૂટાદિ 
મહાવિષાની પરિક્ષા કરવાને લક્ષણા; ખા ગ્રંથમાં ટીકાકાર કહેછે કૅ 
કાળકફૂઢ; વિષ રંગે સફેદ હોય, તે ઉપર અતિશે લાલ ટપકા હોય, ચિ- 
ખલ જેવું સુવાળુ હોય, તે વિષ દેવ અને દેત્યતી લડાઇમાં બલિ નામૅ 
જે દેત્ય હતો, તેના લોહીમાંથી ઉત્પન્ત થયેવું છે; તે વિષનું' ઝાડ પિ'પળા ના 
જેવું થાય તેનો તે ચીકછે. અને તે ઝાડ અહિછત્ર, મળય, કોંકણુ, 
જુંગવેરના પર્વતોમાં ધણું કરીને થાયછે. વત્સતાભ; વિષોાના ઝાડને 
નધોડ જેવા પાંત્રા છતાં તેનો વચનાગ નવો આકાર હોય, ગને તેતી 
સાંભે ઝાડ કે વેલો, ધાસ વધે નહી, અને તે વિષ દ્રોણાગિરી પવતોમાં 
ધાયું કરીને થાયછે. શંગક; વિષ ગાયના શિંગડા ન્ઝેવું ઝાડ છતાં, તેને 
બેજ ડાળા હોય, તેના પાંત્રા કે ખઆદરખના જેવા હોય; તે નદીને 
ઝીતારે જ્યાં ચિખલ હોય, ત્યાં ધણું કરીને થાયછે* ગાયના શિંગડા ખાં- 
ધવાથી તેનું દૂધ ઝેર ન્ઝેવું થાયછે. પ્રદીપન; વિષ ઝળઝળતા અમ્નિના શ્મં- 
ગારા જેવું ઝાડ હોય, તેનો દેખાવ લોહીના વણું છતા, સ્મતિરે દાહ ક- 
રતારૂ હોય, અતે તેતા પાંત્રા ખજુરીના નવા હોય, તેનો વાસ લેનારને 


"૧૬૮ ખી'ે પડ. 


આખા શરીરે બળત્તર થાય, અને તે તુવ મણું પામે, તે વિષ ધણું કરીને 
સમુદ્રકીનારે થાયછે. હાળાહળ; વિષનું ઝાડને તાડના ઝાવળા ન્૪ેવા પાંત્રા 
છતા અસમાતીરંગ્રે હોય, તેના કૂળ અને કંદ ગાયના ખચણુ જેવા થવા - 
છતા સફેદ રંગે હોય, તેની આજુબાજુખએે કોઈ પણુ ઝાડ થતુ નથી; તેના 
વાસ લીધાથી માણુસ તતકાળ મરેછે. 'ષહ્ષપુત્ર; વિષનું ઝાડ 'કલ્પુત્રીનામે 
નદીને કીનાર્‌ ધણું કરીને થાયછે, ગ્મને તેના પાંત્રા પળસ નવા થાય; તેના 
ફળ પળસનતા ખીજ જેવા થવા છતા, કંદ મ્હોટા “અને તેનું પરાક્રમ મ્હોટું 
થાય; તે વિષ રોગ દૂર કરવાને અને રસાયન વિશે સમર્ધ છે. હારિદ્ર, 
વિષ; હલદના ખેત્તરમાંજ ઉત્પન્ન થાય, તેનુ ઝાડ અને પાંત્રા અને ગાંઠ 
હલદ જેવીજ હોય, તે વિષ ર્સાયણ્‌। વિશે સમથ છે. સઝતુક; વિષ જવના 
 _ાકારે થવા છતા તખંદ?થી સફેદ હોય, ગને તે લાલ પર્વતોની જગ્યા- 
ખે ધણુ કરીને થાય. સૌમરાષ્ટ્રિક; વિષ સો।[રટ દેશમાં ઉત્પન્ન થાય, તેને! 
કંદ કાચખાના માથા જેવો થવા છતા મ્હોટો હોય; તે કૃષ્ણાગર્‌ ન્ેવા રગે 
છતા, તેના પાંત્રા ફાળસાના ઝાડ જેવા હોય, તેનું પરાક્રમ મ્હો ટું હોયછે. 


ખીજે પ્રેડાર્‌. 


ઝથવા ત્રિજટુક્ષારી રાગી જવળવપંનજ | (તોનો નવત્તાસશ્ર સિ- 
ગુશ્રેજત્રૂળિતેઃ ॥ ૨૬૦ ।1 તળાંશેઃ વારજારેતેર્ગવીરેળ દ્રવેળ ૧1 ॥ 
નિગુતોયેઃ જાંગિજેરવા તોજ્ળલહે વિમસવેત્‌ ॥ ૨૬૬૬ ॥ અગણેરાત્ર- 
ત્રયેળ શાત્‌ સ્તે ધાતુસરં મુલ । અથવા વિટુછીજીટેરતો મર્ચસ્ત્રિવા- 
સરં ॥ ૨૬૨ ।॥ ૪વળાન્જેયુલં તણ ગાયતે ધાતુવરમરં ॥ 
સુંઠ, મરી, પિપર, જવખાર, સાજખાર, રાઇ, સિંધાલણુ, સંચળ, 
ખીડખાર્‌, સમુદ્રમીડું, બાંગડખા?, લશણુ, નવસાગર, શૈકટાની છાલ; 
એ ચઉદ ખોષડોનું સરખે વજને ચૂણું કરી, તેના વજને પારો લઈ 
સર્વેને તત ખલ એટલે જમીનમાં એક ભટ્ટી કરી, તેમાં બકરીની લીંડી 
કે તુસ ભરી સલગાવવો, તેના ખોહઉપર ખલ મુકી તપેથી ઉપલુ ખોષડ ' 
જંખીરના ત્મથવા લિંખુના રસમાં કે કાંજમાં ત્રણુ રાત્ર અને દ્વિસ સુધી 
ખલવું. તેથી કરીને સુવર્ણાદિક ધાતુ ભક્ષણુ કરવાવિશે, પારાને ચાંચ જુટે 
છે અથવા લિકીટેના રસમાં સર્વે વિધીથી, પારાને ત્રણુ રાત્ર અને દિ- 


ક સારગધર સેણીતા. ફદૃહ 


વસ, ખલીને તેમજ લિંખુના 2સમાં, અને સિંધાલૂણુમાં ઉપલી રીતે 
ખલવું; તેથી પારાને મુખ જુટેછે. 
કંજ્છપયંત્રેથી ગધકનું જાર્ણ. 


શૃત્યુંરે નિસ્તિવેસીરં તન્મષ્યે તત રરાવજં ॥ ૨ર ॥ મણ્‌ટ્ઝુરુ 
પિષાનામં મધ્યે મેલઝયા ચુત । જિતા ત્ર મેલળામધ્યં ચ્ળેનાત્ર 
રં ક્િવેત્‌ । ૨૬૬૪ । રતણોવરિમંપસ રતો ર્યાલત્તમાંરજં ॥ 
જ્‌ત્યોપરિ રારાવં ત્ર જસ્મયુદ્રાં પ્રજાપપેત્‌ ॥ ૨૬૬૧ ॥ તસ્યોવરિ વૂટં 
જસાત્‌ અતુખિર્મોમયૉયજે: ॥ છ્વં પુત: પુત પરૂળ ગાર્યેટુધઃ ।| 
| ૨૬૬ । મંષે ગળે બ્વેત્તૂતસ્તીસ્ળાન્િઃ સર્ષજર્મરુત્‌ ॥% 

મંઢઠડીના કુંડામાં થોડુક પાણી નાંખીને ભીજવવું, તેતી ધારઉ- 
પર એક સાંગળ મંઢોડીનો ઠર કરવો; તેવુજ ખીજ કુડું લઈ તેમાં ચુનો 
ચોપડીને શુકવવું; તે ચુનાવાલા કુ'ડામાં પારો નાખીને તેતા બરેોખર 
વજને; આંમળસારા ગંધકનું ચર્ણુ, પારાતી ઉપર પાઠવું, તે પછી 
પાણીયી ભીજવેલી કુંડી ઉલઠી ઢાકવી; સિંધાલૂણુ અને રાખ પાણી 
સાધે મેળવીને, ઉપલી બેહુ કુંડીતી સાંધને છાંદવી, તેની ચારે બાજુએ 
છાણા ગોઠવી, સળગાવીને અગ્નિ ખાપવે।. ઉપર લખેલી સર્વે વિધીયી, છ 
વખતે અમગ્તિ આપવાથી, પારાનું જારણુ થાય; એટલે પારાઉપ?્‌ ગંધ-. 
કાદિક પદાર્થ પાઠરીને, અગ્નિના સંખ ધેથી પચાવી, પારાને સ્વાધીન કર- 
વાનો પ્રયોગ થાય. પછી તે પારે દેદીપ્યમાન અગ્તિ નવો થઈ, સર્વે 
કાર્યો સિદ્ધ કરેછે. 
પારાની ભસ્મ ડંગેવાની રીત. 

ખૂતતારં સત તોરી મજ તવતામરં ॥ ૨૬૭ ॥ ચામૈવં મશેચેહ- 
સેઝ રુસ્વા સ્મ તમે ॥ જાચજુપ્યાં વિનિક્ષિપ્ય તાં ચ મૃદ્દસ્મુ- 
દ્યા ॥ ૨૬૮ ॥ વિદિપ્થ પરતો વજે યુદ્રાં [તવા વ શોષયેત્‌ || * 
ઝષઃ સચ્છિદ્રવિટરીં મષ્યે જૂષીં નિવેરાથેત્‌ ॥ ૬૬૬ ॥ વિટર્‌ીવાણુ- 
જાપૂર્સુલ્યા ત જુષિજામઈ। તનિવેશ્ય સુછચાં તટ્ષઃ જુચોદસ્છિ રાનૈઃ 
શનૈઃ ।। ૨૭૦ ।। તલ્માર્પ્યષિવં [જિત્‌ યાવવં ઝ્વાઈયેત્‌ કમાવા 
છર્ય ટાટ મિયીમેક્યતે સૂતજોસમ ॥ ૨૦૬ ॥ રજોટયેત્‌ સ્વાંમ- 

" રર 


યૂકેડ ખીજે પપંડ.. 


શીવં ત ઝુર્ષ્કનં મજ યગેત ॥ અધ: સ્યં મૃતયૂતં ત સર્વજીણું ચોળ- 
 ચેતૂ।॥ ૬૭૨ ॥ ક 

ઘેર્‌ાસા, પારો, લુર્ઠી, ગંધકં, નવસાગર; એ પાંચ વસ્તુ સરખે 
વજને લઈ, લિંખુના રસમાં ત્રણુ કલાક સુધી ખલીને, વાલુકા યંત્ર મામે 
કાંચની બાટલીમાં ભરી, તેના મોહને ડાઢો મારી બંધ કરવું, અને તેને 
કાપડછાંદ કરી સુકવવું; મંઠોડીનાં મ્હાટાં હાંડલાના, તલીયામાં સોયે 
જાય, તેટલે વિ'ધ પાડવો, તે હાંડલામાં ઉપલી ખાટલી મુકી, તેના ગ- 
ળાસુધી રતી ભરવી, પણુ તે બાટલીનો નાળવો ખુલ્લો રાખવે।, પછી તે 
હાંડલાને ચુલાઉપર ચડાવી, નીચેથી હલકે! અગ્નિ પ્રથમ કર્વે પછી 
આસ્તે ખાસ્તે વધારતા, ૩૬ કલાક સુધી અગ્તિ ખાપવો. તે સારી 
રીતે ઠંડુ પડેથી બાટલીને બહાર કાડી, તજવીજયી ફકેાડીને, તેનાં મોહને 
ગંધક વળગેલેો હાય, તે નાખી દેવો, અને તીચે પારાની ભસ્મ રહેલી 
હોય, તે લઈ સર્વે કામે વાપરવી. 


બૌજ રીત. 


ઝયામામેશ વીઞાનાં મૃષાચુ*નં ત્રજસ્યચેત્‌ ।। તર્તપુટે સ્યતેત્યૂતં 
૧છયટ*વામિશ્રિત ॥ ૨૭૨ । દ્રોળુજ્વીત્રતૂતાનિ વિકંમમિરિનિરજ$॥ 
ઇતસૂળેમપોર્ધ્ય ત ર્ત્યા મુદ્દા ત્રજાવચેત્‌ ॥ ૨૭૪ । તં મોજ સંષરે- 
ત્તશ્યજ્‌ મૃન્‍્મૃષાતવુટે તુષીઃ |! મુદ્દાં રતવા સોૉષચિત્વા તતો 3ગઞશુરે 
વસેત્‌ ॥ ૨૭૧ ॥ ઇવમેજુરેનેવ ગાચતે મસ્તણતજ 


ખધાડાના ખીજને ઝીણા વાટીને તેની બૈ મૃશે। ફરવી. દ્રોણુપુ- 
ખ્પીના જીલ, વાવડીંગ, ખેરની છાલ; એ ત્રણેનુ' ચૂર્ણું કશીને ઉપલી એક 
મુશમાં અકું ભરવું; તેપર્‌ પારો મુકવો, તેની ઉપર કાળા ઉંબરાને ચી- 
ક પાઠરવો, તેઉપર ઉપલુ' બાકી રહેલુ અણુ ચૂર્ણું ભરવું. પછી ખીછ 
મૃશ ઉલટી ઢાકી, તેતી આજાુખાજુની સાંધો સારી રીતે બાંધી, તે ઉપર 
છાણુ મંઠોડીના &2 ચડાવી ગોળા કરવો. તે ગોળો મંદોડીના એક 
કાડીયામાં મુકી આજુખાનજુ રેતી ભરી, ખીજુ કોડીયુ ઉલટુ' કાકી, તેને 
કપડછાંદ કરી સુકેવીને, છાણાનેા। ગજપુટ અગ્તિ, ખએેક વખતે આપેધી; 
પારાની ભરમ થાયછે. : સુકુ  -%: ૨% -1 


સારંમધર સંહીતા. કફ 


ત્રીજ નીતર 


જવોહુંગરિજાટુમ્મે (ત જિસિક્ધિમર્યયેત્‌ ॥ ૨૭૬ ॥ તર્ટુન્વ- 
ઘૃણ્ફિમોશ્ર મૃયાયુ'મં ત્રજસ્વચેત્‌ | ક્ષિધ્વા તત્સવુટે પૂત તત્ર મુદ્રા 
ત્રરાયચેતૂ ॥ ૨૭૭ ॥ પત્યા તં મોળજ ત્રાજ્ઞો શન્‍્મૂપાતિંયુટેડષિજે ।। 
 વચેન્પૃરુષુટેનેવ સૂતવ્તે ચાતિ મસ્તાં ॥ ૨૦૮ ॥ 
કાળા ઉંબરાના ચીકમાં પારાને ખળવે।; પછી કાળા ઉંબર]ના ચી- 
કમાં હિંગ વાઠીને, તેની બે મૂશ કગ્વી, તેમાંથી એક મૃશમાં ઉપલે। પા3। 
મુી, તેના ઉપર ઉપલી ખીજ મૂશ ઉલટી ઢાકંવી; તેતી આજુબાજુની 
સાંધને છાણુમંટોડીનો ઠર ચડાવી, એક ગોળા કરવો. પછી તે મ્રોળોા 
મંઠોડીના એક કોડીયામાં મુકી, બીજા કોડીયુ ઉલટું દાકવું. તેને છાણુ- 
મંટોડીતી મુદ્રા કરી, લધુગજપુટ ઃનગગ્નિ છાણાને। આપવે. તેથી પારાની 
ભરમ થાયછે. 


ચોઠી રીત? 


તાળવછીરસૈ્ઘુછઃ વ્સોટીવરમપિતઃ ॥ કૃન્મૂપાથપુટે વજ પૂણ 
ચાય્ચેવ મસ્મતાં ॥ ૨૭૨ ॥ 

નાગરવેલી પાનના :સમાં પારાને ખલવેો; પછી કરટ વેલના 

કદમૂળની બે મુશ કરી, એકમાં પારો ભરી, તેની આજુબાજુએ;, ઉપ- 

લા કંદમૂળનું ચૂર્ણું દબાવી, 'ખીજ મૂશ ઉલટી ઢાકી, તેતી સાંધને કપડ- 

છાંદ કરીને મોળો કરવો. તે ગોળો મંદોડીના એક કોડીયામાં મુકી 

ખીજી ઉલટું ઢાકવું, તેને છાણુમંટોડીનો ઠર યડાવવો. પછી છાણા 
સળમાવી હલકો ગમગ્નિ આપવાથી પારાની ભસ્મ થાયછે. 
જ્વર્‌ાકુશા ગસ; વાતપિત્તાદિફે। ઉપર્‌ર 


સરિત છરિળં મ ગ્વાજાયૃલ્યારશેઃ સમં | રુધ્યા માંરે પચે- 
સુણ્યાં ચામયુમ્મ તતો નચેત્‌ ॥ ૧૮૦ ।। ગણામ ત્રિજ્ટું રચાજ્િ- 
હજમાત્રં ત મ્‌ક્ષચૅવ્‌ ॥ નાનવલ્યા ₹ઘેઃ સાર્ વાતપિતગ્ય([૧છં । 
॥ ૨૮૨ ॥ અયં ઝ્વરાંજુશો તામ રત: લર્વેગ્વ( પછ ॥ 
હરણુના શિંગડાંના ઝીણા ક્ીણા કટકા, ખેક હાંડલામાં મુકી, તૈમાં 
જ્વાળામુખી કે ભાટ જંખુડીનો રસ ભરી, તેના મોહઉપર ખીજી હૉંડલુ 


ઉડે ખીજો ખંડ. 


ઉલટ્ટુ હાકવું, તેતી ખઆજીુબાજીતી સાંધને કપડછાંદ કરી, ચુલાઉપર મુ- 
૪ી છ કલાક સુધી, છાણાનો અગ્નિ આપવે.. પછી થંડુ' પડેથી, તેમાંના 
કટકાતી ભસ્મ થાય; તેથી આઠમે હિસ્સે સુઠ, મરી, અને પિપરનુ' 
ચૂર્ણું મેળવીને રાખવું; તેને જવરાંકુશા કહેછે. તેમાંથી -1 તોલે।, નાગ- 
રવલેલી પાનના રસમાં મેળવીને પીધાથી, સર્વે પ્રકાર્તા તાવ દૂર 
થાય; પણુ ધણુ કરીને વાયુ અને પિત્તનો રોગ કે તાવ દૂર થાયછે. 


જવર્‌ારિ રસ; દાર્‌ણ કે શખ્ત વિષમ જવર્‌ ઉપર્‌. 


પાર્ટ સત તાઈ તુત્યં ટંજળમંષજં 1 ૨૮૨ ॥ સર્વનેતત્તમં 
રજ જાત્વસ્યારસોવન ॥ મર્વ્યેછેપચેસેન તાશ્રવાત્રોટ્રં મિષજૂ ॥ 
॥ ૨૮૨ ॥ સઅંમુલ્યાર્જપ્રમાળેન તતો ₹ષ્વા ત્ત તન્યુલં ॥ વચેત્તં 
વાજુજાચંત્રે ક્િધ્વા પાન્યાનિ તન્મુલે ॥ ૨૮૪ ।। ૨૧ સ્જુટંતિ ધા- 
ન્યાતિ તર્‌ સિરટ વિતિહિરોત્‌ ॥ તતો નચેત્સ્વાંશશીતં તાન્રાત્રોદ- 
₹દ્વિયજૂ ॥ ૨૮૧ ॥ રલ ગવરારિનામાને વિસુળ્મે મરિષઃ સ્મ ॥ 
તાવેજ વર્ણલંરેન બક્ષેન્ારયેગ્ઝ્વરં ॥ ૨૮૬૬ ॥ ત્રિરિવૈવિષર્મ તી- 
ત્રમેજ દિત્રિસતુથેર્જ ।। 


પારે, કળખાપર્‌ી, હરતાળ, મોર્થુડું, ટંકણુખાર, ગંધક; એ છ 
ઓષડો, અગાઉ લખેલી રીતે શોધીને સરખે વજને લેવા. તેને કાર્‌- 
લાના પાત્રાના રસમાં એક દ્વિસ ખલી, તાંબાના દાબડામાં તેનો એક 
ખંમળ જાડો લેપ કર્વેો* પછી તેનું ઢાકણું મજખુત ઢાકી, તેને 
વાછુકાય'ત્રમાં, એટલે *્ગગાઊ પારાની ભસ્મ માટે, લખેલા ષ'ત્રમાં દા- 
બડો મુકીને, તેના મોહઉપર છાલાસાથેના ચોખા કે ભાત ષોડો ભરવો, 
પછી તને ચુલાઉપર મુકી નીચેથી તાપ કરવો, જે વખતે ભાત બૂજાઈ 
ધાણી થાય, એટલે ખએષડ તેયાર થયેલુ' જાણુવું. નગ્તિ સારી રીતે ઠંડો 
પાડીને શાબડામાથી આષડ કાડી લેવું; તેને જવરારિ રસ કહેછે. તેના 
બન્ેબર વજને મરીનુ' સૂર્ણુ મેળવી રાખવું. તેમાંનું ત્રણુ વાલ સુધી, 
નાગર્વેલી પાનમાં ખાધાથી, એકાહિક જવર તે ભઆપખી રાતમાં એક 
વખતે તાવ આવેછે તે, હ્યાહિક ત્ાખી રાતમાં ખે વખતે આવેછે તે 
મેકાંતરો, ચોકયો તાવ, અને વિષમ જવર નેમ વિનાના, અતિશે ભય'કર્‌ 
તાવ હોવાથી દૂર્‌ થાય. 


જ 


સારંગધર સંહીતા. 3૭૩ 
શીતજ્વરા શિ રસ. 


તાજવં તુસ્થજં તાશ્રં (ત મેષ મતઃશિછાં ॥ ૨૮૭ ॥ ૧ર જર્ષ 
ત્રયોસઠબ્યં મટ્યેત્‌ ત્રિજછાંગુઝિઃ॥ મોં ન્યતેલ્તપુટજે પુટ રયાત્‌ પ્ર- 
સત્તત: ।1 ૨૮૮ ॥ તતો નીત્વાજટુમ્ધેન વગ્ીટુમ્યેત સત્તા ॥ 
થૅન હત્યા: શ્યામાયા બાવનેલ્સત્તષા પુનઃ ॥ ૨૮૨ । માપષમાત્ર 
(ઉ હિય પંતારન્મરિચિશુર્ત ॥ ગુટગચાળયં ચૈવ તુજતીરઝયુઃમજં ॥ 
। ૨૨૦ ॥ મક્ષવેશ્રિહ્નિં પ્સ્છુચા રીતારિં યુકો ૫રં ।। પથ્ચં ટુ- 
“વોર્ન રેચ વિષમ શીતપૂર્વજં ॥ ૨૨૬ ॥ ઢાઇપૂર્ષ છરસ્યાર તૃતી- 
ગજસતુર્યજો 11 ટ ચા હિં તતરત ચૈવ વેવળ્ય ત્ર વિનશ્યતિ 1૨૨૨ ॥ 
હરતાલ, મોરથુઠું, તામ્રભસ્મ, પારે, ગંધક, મનથીલ; એ છ 
ખોષડેો અકેક તોલો; હરડા, ખેહડા, આમળાના કાઢા સાથે ખ- 
લીને ગોળો બાંધી, મંમ્ેડીના એક કેડીયામાં મુકી, "પીજ કોડીયું ઉ- 
લટ્ટુ ઢાકી, તેને કાપડથી ખાંધી, છાણુમંટોડીનો ઠર ચડાવીને, છાણાને 
ગજપુટ અગ્નિ આપવે. ઠંડ પડેથી બાહર કાડી, તેને આકડાના દ્ધ- 
માં ખલીને, સાત વખતે પુટ આપવાં; તેવીજ ઝીતે ચોધાર થુવરના 
ચીકમાં. દંતીમુળના કાઢામાં, નિસોત્તરના કાઢામાં, ઉપલા સર્વેમાંથી 
દરેકમાં સાત સાત પુટો આપી, તેની ગોળી ત્રણુ ત્રણુ વાલના વજને 
બાંધવી. તાહડીયા તાવવાલાને પચાસ દાણા મરી, અર્ધો તોલે ગોળ, 
તુળશીના ખે પાત્રાં સાથે ઉપલી એક ગોળી મેળવી, ભાવે કશીને ખા- 
વી. એટલે ત્રીજે દિવસે તાવ ૬૩ થાય. તેઉપર? ફક્ત દ્ધ ભાત ખાવે. 
તૈથી તાહડીએા તાવ કે શીતપૂર્કક વિષમ જવર, દાહપૂરવક જવર, તતીયક 
જવર, એેકાંતરે।ા, ચોઠીએ તાવ, આપી રાત્રમાં બે વખતે તાવ »આવે તે, 
હ્ર્યાહિક જવર, હમેશા ભગેલો તાવ રહે તે, અને ચમતકારી તાવ ગે 
સર્વે તાવ. દૂર થાયછે. 
જ્વર્ધપ ગુટિકા. 


શામેજઃ સ્થાત્રતા્ુટારેજીયઃ વિપ્વણી રિવા ॥ આજારજરમો- 
મંષ:- જ્ટુતેજેન સોષિતઃ ॥ ૨૨૨ ॥ જણાનિ ચૈદ્રવારળ્યાશ્રતુસ- 
1મિતા અમી ॥ છ્યત્ર મહેથેત્‌ પળામટ્રવારળિજારસે' ।| ૨૨૪ ॥ 


ઉ૭૪ ખાજે ખંડ. ' 


માયોસ્મિતાં મુટી ₹ત્યા #ચાસ્સર્યગ્વરે વુષઃ । જિંશ્ઞ ₹તાતુયાતેન 
ઝ્યરત્વી ગુટિજા મતા [| ૨૨૧ । ' 

શુદ્ધ કરેલો પા3 એક ભાગ; એલ્યાબોલ, પિપર, હરડે, અકલ- 
ગરો, શરસ્યા તેલમાં શોધેલો ગંધક, ઇદ્રાવણીના ફળ; એ છ તોષડો 
માર ચાર ભામ લઇ તેનુ' ચૂર્ણું કરી; પારો અને ગંધકને પ્રથમ ખલી, 
તેમાં ઉપલુ ચૂર્ણુ અને ઇંદ્રાવણી ફળના રસમાં એક દિવસ ખલીને, 
તૈની મોળી ત્રણુ ત્રણુ વાલના વજને કરવી. તેમાંતી એક ગોળી ગુળ- 
વેલના રસમાં, મેળવીને ખાધાથી સર્વે પ્રકારના તાવ દૂર થાય, 


લેોકનાથ ૨સ; ક્ષયાદિક ઉષપર્‌. 


શુજ્ટો ચુમુક્ષિતઃ સૂતો મામદટયમિતો બવેત્‌ 1 તથા મષશ બાનો 
છ યુર્ચાત્જઝ્તજિજાં તયો: | ૨૬૨૬ ॥ તૃતાચતુમુળેેવ જવર્ટયુ 
વિસિક્ષિવેતૂ । મામેજ ટંજળ રતવા મોક્ષીરેળ વિષરેચેત્‌ ॥ ૨૨૭ ॥ 
તથા રંલસ્થ લંરાનાં માળનણી ત્રજરવચેત્‌ ॥ ક્તિષેસ્લવ પુટશાંતશ્ષૂ- 
ળજિલ્તર(વયો: ॥ ૨૨૮ ॥ મતે ઇસ્તોસ્મિતિ પૃત્ા પચેદ્રઞપ્ટેન 
ત ॥ સ્વાંમરીતં તુલ્ય વિદા તલ્લર્વમેવત: ॥ ૨૨૨ ॥। પટ્મુઞ- 
સંમિત સૂર્ળમેજોતમિરાટ્યળેઃ । વૃતેન વાતસે રયાત નવનીતેન વિ- 
સ્તતે ॥ ૬૦૦૦ ॥ ક્ષૌદ્દેળ શ્છેવ્મયને ₹ચારતીત્તારે ક્ષચે તથા ॥ અ- 
રત્નો ત્રણળોરોમે વાર્શ્યે મજન તથા ॥ ૬ ॥ જાતે શ્વાસિષુ ગુસ્મેુ 
છોજનાથો રતો હતિ: ॥ તસ્યોવરિ પતાસા ત બુંગીત જવજત્રચં || 
॥ ૧ ॥ મચે ક્ષળેજમુસાનઃ રાચીતાનુપધાનજે ॥ અનતચ્જમન્ાં સવત 
ુંત્ીત મુર દષે ॥ ર ॥ પ્રાચેળ ગાંગઈ માંતં ત્રહેચં વૃતવા ચિત ॥ 
તરુમવમસ રચા ગાતેડ્રો સાંધ્યસોગને ॥ ૨ ॥ લથૃતાન્‌ મુટ્વટ- 
જાન્‌ ર્યઞનેજ્વેવ તાર્ચેત્‌ ॥ તિજામજજવસ્જેન જ્ઞાપચેત્સષિષાષયા 
[1 ૧ । ઝમ્યંગવેત્તાપવા ત્ર જ્ઞાને જોજોવ્જેન ત્ર ॥ ઇચિસૈણં ન 
શળ્છીયાત્‌ ન વિસ્વં જારવેછજ | ૬ । રતાજ શજરી સિચાં હ્ય- 
ગેતૂ વ્યાયામમેયુનં ॥ મચ સંષાનવ [ફગુઝુટીમાયાન્‌ મલ્રકાર્‌ | 
॥ ૭ ॥ જૂજા[રં રાઝિજાં જોવ વગિ ચેવ વર્ગચેત્‌ | લ્યગેઢ્યુ- 
જીનિદ્રાં ચ જાંશવાગ્રે ત જોગન ॥ ૮ ॥ ૧૦૨હિયુયં સર્ય ત્યમેલ્‌ 


સારંગધર્‌ સંહીતા. કૃહ્પ 


શાજજજારિજ || ૧ચ્ચોચં છોજનાથસ્તું શુમનક્ષત્રવાસરે ॥૨॥ શૃળો- 
તિથી શજ્વક્ષે ત્તતતે અંદ્રગછે તથા 11 પૂગ્ચિત્વા છોજનાથ જુમારી 
ગોગયૅસતઃ ॥ ૨૦ 1] રાન ₹ચાટ્િવિટિજામધ્યે ગ્રાક્ઞો ₹તોત્તમ# ॥ 
રતાત્તંગાયતે તાપસ્તરા શર્જરયા ચુર્ત ॥ ૬? ॥ સત્વ મુરુર્યા 4- 
ળછીચાતૂ વરરેત્રનયા ચુતં ॥ લગુર ૨ારિમં દ્રાક્ષામિકુલંરાનિ ચ- 
'સ્થેવૂ ।૬૨ ॥ અરુત્રો નિસ્તુષ ધાસ્યં વસઈ સશર્જરં ॥ ૨યાત્તમા 
ઝવરે પાન્યં 3ફચીજાથતગુતં ॥ ૨૨ 11 ૩શૌરવાસજજથે ટ્યાત્ત- 
મમુરજર ॥ સ્જુપિસે જજે શ્વાસે જાત્તે ત સ્વરસક્ષયે ॥ ૬૨ ॥ 
અગ્નિમ્રઈ ઞયાચૂર્ળ મખુના નિરિ રીથતે ॥ નિદ્રાનાસેડતિ સારે ત્ત 
્રછ્ળ્યાં મર્વાવજે ॥ ૬૧ 11 તૌવર્જઝામચાજ"ળાગૂર્ળમુગ્ળગફે: વિ- 
લેત્‌ ॥ સછે ગીર્ળે તમા ₹ુ”ળા મપુચુસ્છાનઝ્વરે હતા ॥ ૬ । ફી- 
ફોર્‌રે વાતયુર છર્યા ચૈત નૂજાંજુરે ॥ નાસિજાજુતરરેપુ (ઉ હારિ- 
મપુ'્ષનં ॥ ૬૭ ।। રૂર્વાય[ઃ સ્વર તજે ૨₹સાચ્છવેસથા ચુત ॥ જો- 
ઝમરઞાજળાથાટિયક્ષમસ્મ તરાજસં | ૬૮ | મપતા જેણ્ચેગ્છ[ફ- 
હિંજાજોયસ્ય રાતથે ॥ વિષિરેષઃ પ્રયોગ્યસ્તુ મર્વસ્મિન્વોટછીત્લે ॥ 
। ૬૨ મૃમજે ફેમમે ત મીરાને વરેષુ ત ॥ ર્ત્યયં છોજના- 
થોર (લ સર્વરુત્ો તઞયેત્‌ | ૨૦ ॥ 

ગંધકાદિકિના જાર્ણે, સુવર્ણાદિ ધાતુ ભક્ષીને યોગ્ય થયેલો, «ઝે 
પાજી તેને ખુભુક્ષિત કહેછે. તેવો પાર્‌। બે ભાગ, શુદ્ધ કરેલો ગંધક ખે 
ભાગ, એ બેહુને એકઠા ખલીને કન્જલી કરવી, પારાથી ચોગણા વજને 
કાડીવોમાં, ઉપલી કજ્જલી ભરવી. પછી ટેકણુખાર એક ભાગ, ગાયના 
દધમાં ખલીને, ઉપલી કોડીવોના મોહ છાંદવાં. પછી શુંખતા કટકા 
આઠ ભાગ, ગાયના દૂધમાં વાઠીને શુદ્ધ કરવા, તેમાંથી યોડાકનો। ઉપલી 
કાડીયોને લેપ કરવો. મંઠોડીના બે કોડીયામાં ચુનો લીષી, તેમાંથી ગ્મેક- 
માં ઉપલા શેખની ચટણી અર્ધા પાઠરી, તેઉપર કોડીવો ગોઠવી, તેઉપર 
ખાકી રહેલી શંખની ચટણી ભરીને, ખીજીં કોડીયુ' ઉલટું હાકવું. તેને * 
કપડછાંદની મુદ્રા કરવી; પછી તેને અગાઉ લખેલી શીતે છાણાને! ગજપુટ 
અમગ્તિ આપવો. પછી ઠંડું પડેથી બાહર કાડી સવને એકઠી ખલીને 
રાખવી; તેને લોકનાથ રસ કહેછે. તેમાંથી ખ»ગણુતીસ મરીના ચૂર્ણું- 


૧૭૬ ખીજે પંડ, 


સાથે, ત્રણુ વાલસુધી. ઉપલી માત્રા મેળવીને, વાયુ ર્‌।ગ હોવાથી ધીમાં 
મમાપવું. - પિત્તરોગવાળાને માખણુસાથે ત્યાપવું. કફ્રોગ હોવાથી મધ- 
સાથે આાપવું. નિદ્રાનાસ્તી, અતિસાર, ક્ષઃ, અવહઢણેુ કે શરીરે 
જપખ્યડાય, સંમ્રહણી, શરીર તવાય, બૂખ બેસી જાય, અગ્તિમાંલ,ખાં સી, 
શ્વાસ, ચુલ્મ, એટલા રોગ દ્ર થવાને, ઉપલી માત્રા ગમ પાણીસાથે આપવી. 
ઉપલા સર્વે રગ માટે, એ લેકનાથ રસ ધણાજ ઉપયોગી છે. એ માત્રા 
ખાધા પછી તતે તૈઉપર ધીસાથે, બાફેલા ચોખા ત્રણુ તોલા ખાવા, 
પછી બીછાના ઉપર તકીયો., ન લેતા ચત્તા અર્ધો કલાક સુવું. ખટાસ 
ઇત્યાદિ વસ્તુ ન ખાવી; પરેહજી રાખવી, ખોરાકમાં ધી, શાકર, ગોળ, 
દધ, મીફું ધ્ડી, હરણુનું' માંશ ધીમાં તલેલું ધણુ કરીને ખાવું. શાહાં- 
જને વખતે સારી ભૂખ લાગેધી દૂધ ભાત, મગની દાળના વડા, ધીમાં 
તળેલા ખાવા, શકીર્‌ તલ તને શુકા આંમળાની ચટની, ધીમા મેળવીને 
શરીરે મર્દન કરી, હુકફાયલા પાણીથી સનાન કરવું. ઉપછુ ખએપષડ ખાધા 
પછી કેટલાક દિવસ સુધી; તેલ, બિલફળ. કારેલા, મરચા, વેંગણુ, ઝીણા 
માંચ્છલી, આંમલી, મેહનત, સ્ત્રીનો સંગ, દારૂ, તાડી; હિ'ગ, સુંઠ, અડદ, 
મસુર, કોહલુ, ગ્રુસ્સો, કાંજી ઇત્યાદિક વસ્તુની પરહ કરવી. દિવસે નિદ્રા 
ન કરવી; કાંશાની ઠાલીમાં ખાવું નહીં, ને ભાજી કે કલ ઇત્યાદિક પદાર્થને, 
કકાર કે કાંટા હોય તેટલી વસ્તુનો ત્યાગ કરવો. એ માત્રા ખાવાને 
શુભનક્ષત્ર, સારો દિવસ, પાચેમ, દસેમ, પુનેમં, સારો વાર, અન્વાત્યુ, 
પોતાને ચંદ્રબળ જેઈ લોકનાથ રસતી પ્રથમ પુજા કરવી. પછી કુવા- 
કાને ભોજન કરાવી, તેને સુતાનું દાન આપવું. પછી લોકનાથ રસ 
ખાવાને આરંભવું. ખાધાપછી ખે કલાકે શરીરે જે બળત્તર થવાથી, ગુ- 
ળવેલનો સત્વ; ખડી શાકર અને વંશળાયન ત્રણે એકઠા મેળવીને ખાવું. 
તૈથી સંતાપ ૬2 થાય. ખજુર, દાડમ, દરાખ, સેરડી, મધુર પદાર્થ ખાવા; 
ધાણા કુઠી તેને। કુંડો કહાઢી નાખી ધીમાં તેને તળવા, તેમાં શાકર મેળવી 
ઉપલી, માત્રાસાથે ખાધાથી; શરીર ધજારો, જખડાતુ, અંખાતુ દર થાય. 
ધાણા ગુળવેલના કાઢાસાથે, માતા ખાધાયી તાવ ૬૨ થાય. વાળે, ક- 
ડુળસાનો કારો કરી; તેમાં મધ અને શાકર તથા ઉપલી માત્રા, મેળવીને 
આપવાથી લોહી ઉકાળો, સ્‍ક્તપિત્ત અને કફ, શ્વાસ, કાસ, સ્વર્ભંગ ૬ર. 
થાય, ભાંગ શેકીને' તેના ચૂર્ણમાં, ઉપલી માત્રા ખને મધ મેળવીને રાત્રે 
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મ્માપવું, તેથી નિદ્રા ન આવતી હોથધ તે મ્માવે, ભ્મમ્નિ પ્રદીપ થઈ બભૃષ્મ 
લાંગે, અતિસાર, સંગ્રહણીનો રોગ ૬૨ થાય, સંચળખાર, હરડે, પિપર, 
મે ત્રણુ ખષડોનુ' ચર્ણુમાં, ઉપલી માત્રા મેળવી ગર્મ પાણીસાથે ભાપ- 
વાથી, શ્મજીણું શળ, પેટનો રોગ દૂર થાય. મધ અને પિપરસાથે માત્રા 
ખાધાથી સર્વે જ્વર દ્‌ર્‌ થાય. દાડમફળના રસમાં માત્રા મેળવીને, ખા- 
* ધાથી ફેફ્સાનો કવળણુ રોગ; વાતરક્ત, ઉલઠી, હશે, નાડમાર્ગે લેોણહી પડે; 
તેટલા રગ દૂર થાય. દૂર્વાના રસમાં શાકર્‌ અતે ઉપલી માત્રા મેળ- 
વીને, શઞેધવાથી નાકમાંથી લોહી પડતુ ખંધ થાય. બોરના ઠળીયાની મીજ; 
પિપર્‌, મો।રતા પીછની ભસ્મ, મધ, ઉપલી માત્રા સાથે મેળવીને ખાધાયી, 
ઉલટી; હેડકી દૂર થાય. એપ્રમાણે જેટલા પોટલી રસ છે, તેમાં મૃગાંક, 


હેમગર્ભ, મૌક્તિકાખ્યા, રસાયન કરવાની રીત ખેકસરખી જાણુવી. * 


ઉપલો લોકનાથ રસ સંપૂર્ણું ર્ગને ૬૨ કરેછે. 
લધુ લોકતાથ રસ; ક્ષયાદિક ઉષર્‌. 
વરાટશસ્ત મસૂર નૂળાિત્વા મૃતે વેત | તત્તમં મરિન સૂર 
તામવશ્યા વિઝ્નાવિત ॥ ૨1 | તશૂળ મષુના છેણમથવા નવનીતજૈઃ॥ 
માષમાત્રં ક્ષય છંતિ ચામે ચામે ત મક્ષિતિં 1| ૨૨ ॥ જોજ્નાથસતો 
હેવ મરછા%1ઞચક્મનુત્‌ ॥ 
કાડીતી ભસ્મ, ખને મંડૂર અકેક ભાગ, મરી ખે ભાગ; ત્રણેને 
' ધીસાયે એેક દિવસ ખલી, તેમાં ધીને જેર્વવું. પછી નાગરવેલી પાનના 
રેસમાં ખલીને, ત્રણુ ત્રણુ વાલના વજને ગોળી બાંધવી; તેને લઘુ લો.- 
કનાથરસ કહેછે. તેમાંથી મધમાં કે માખણુસાથે ન્મકેક ગોલી ચાર 
ચાર કલાકે ખાધાથી, ક્ષષર્‌।ગ દૂર થાયછે. ' 


મૃગાંક ષોટ્લી રસ; ક્ષયાદિક ઉપર. 


મૂર્ગવત્તનુષત્રાળિ છેજ્રનઃ સૂટ્માળિ જાર્ચેત્‌ । ૨૨ ॥ તુર્યાનિ તા- 

નિ સૃતેત શછે ક્તિધ્ટા વિમહ્ચેતૂ ॥ જાંતનારરતેનેવ ર્યાહાનુણ્યા- 

સ્સેન વા ॥ ૨૪ ॥ છાંમસ્યા વા સતેલ્સાવચાવરવતિ પિઇવ ॥ 

તતો છેશ્નશ્રતુર્ષાસં ટજ તત્ર સિક્ષિષિતૂ ॥ ૨૧ ॥ વિછમોર્તિજિસુળે 

જ હેમ દિગુંળમાવવેત્‌ ॥ તેજુ સર્વતતમં મધ ક્િધ્વા પેજત્ર મહેવેત્‌ ॥ 
રગે 


કૃ 


ફ૭૮ટ ખીજો ખંડ. 


॥ ૨૬ || તેષાં ₹ુલ્વા વતો મોઈં વાલૉમિઃ પારિવેણયેત । ૧શ્ર।- 
સ્છુરા વેછઇચિત્વા શોપનિસ્વા ચ પારચેત્‌ ॥ ૨૭ । શરાવતંપુટશાંતે 
તત્ર મુદ્રાં ત્રરાપયેત્‌ । છવળાપરિતિ આાંરે પાર્ચેત્ત ત સંપુટ 1૧૮ ॥ 
મુદ્રા ર્ત્વા શોયથિત્વા થછુમિર્નોમયેઃ ષુરેતૂ ॥ તતઃ શીતે સમાદૃત્ય 
મ્ષ સુતસર્મ ક્તિષેત્‌ 1 ૨૨ ॥ ઘષ “ પૂર્વવત્‌ સછે પુટરઞપુટૅન 
જ ॥ સ્વાંગશીતં તતો નીત્વા કંગાયુમં ત્રજ્સ્વચેતૂ ॥ રૂ૦ ।। અણ- 
મિમોર્ચેયુસ્ટો ₹"ળત્રયયુતોથવા ॥ વિછોવય જેગો હોપાહીનેકે 
રરર ॥ ર૬ ॥ સર્ષિષા મધુના વાવિ ૨ચાજ્તેપાયવેક્ષયા | 
ફોજનાથતમેં વચ્ચં મુચોત્લ્વસ્યમનાઃ શુતિ: ॥ ૨૨ ॥ શ્જેજ્ાળ 
ગ્રફળી જાર્ત શ્વાતં ક્ષયમસેત્રજ | શગમાંજોયં (તો દન્યાત્‌ રુરાત્વં 
વજછાનિતાં । ર્‌ર્‌ ॥। 0. 

ભોાજ્પત્ર નવા સોનાના પત્રા પાતળા કરી, તેના વજને શુદ્ધ ક- 
રેલો પારે! લેવો, ખેહુને કંચનવૃક્ષ અથવા ભાટજંખુડી, કે કળલાવી ઝા- 
હના પાંત્રાના રસમાં, સાળી રીતે મેદો થાય ત્યાંસુધી ખલવું. પછી સે।- 
નાથી સોઠે હિસ્સે, ટંકણુ"ખખાર જુલવીને તથા સોનાથી બમણા વજને, 
મોતી કે તેની છીપનુ ચૂર્ણું લેવું. સવેતા વજને ગંધક મેળવીને, મેક 
દિવસ ખલવું. તેનો ગોળા બાંધી તેપર કાપડ વીટાળી, તેઉપર મંટોડી- 
ના લેપ કરીને સુકવવું, પછી મંઠોડીના કેોડીયામાં ગોળા સુકી, ખીજુ 
કાડીયુ ઉલટુ' હાકવું., તેને કપડછાંદ કરી મંઠોડીના, હાંડલામાં 'સમુ#નું 
મોડું અર્ધું ભરી, તેમાં ઉપલુ' કોડયુ ગોડવી, તેઉપર્‌ બાકીનું મીડું તેના 
ગળાસુધી ભરી, તેના મોહ ઉપરન્હાનું હાંડલુ ઉલટું ઢાફી, તેની 'સાંધને 
કપડછાંદ કરી, તેને છાણાનાો ગજપુટ સખ્તિ વિશેષ ' આપવો. 
ઠંડું પડેથી પારાની ખરેખર ગંધક, અને સર્વે અગાઉ પ્રમાણે વસ્તુ 
લઈ, ઉપલી રતે સર્વે વિધીયી ગજપુટ અમ્તિ આપવે; તેને મૃગાંક પો- 
ટલી રસ કહેછે. તેમાંથી બે યણ્‌ઠીના વજન સુધી, વાયુના કેપ ઉપર 
સઠ મરી, અનેત્રણુ પિપરના ચૂર્ણમાં, રોગીની શક્તિ, પ્રમાણુઃ આપવું. 
'ર્‌ાગીને પિત્ત, કફકોપ હોય તો, ઉપલી માત્તાતે ધી અથવા મધસાંથે 
આપવું. ઝાડો પિશાબ કંરી નાહી ધોઇ, ત્મંતઃકરણુ સ્વચ્છ થઈ તે ઉપર, 
 લેોકનાથ રસની રીતે સર્વે પરેહજી કરવી, તેવી પરેઠછ રાખેથી એ રસા- 
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યણુથી; કફર્‌।ગ, સંત્રહણી, ખાંસી, આક્ણુ, દમ, ક્ષયરોગ, શરીર જખ- 
ડાવાનો, શરીર તવાય કે કૃષતા, બળહીણુ ખેટલા 3ગ દર થાય. 
ર હેમગભે પોટલી રસ; કક્‌ ક્ષયાદિક ઉપર્‌. 
સૂતાત્યાર્પ્રમાળેન ફેન્નઃ વિઈ ત્રજર્વયેતૂ | તયો: સ્થાટિમુળો 
મંષો મરેચેત્જાંચનારિળા । ર8 ॥ ₹ત્વા ગોઈં ક્ષિષત્‌ મૂષાસપુટે 
“ મુદ્રચેત્તતઃ । પચેટષર્થત્રેળ વાતસત્રિતયં વુષઃ ॥ ૨૧ | તત ૩૪- 
ત્ય તત્સર્ષ ર્યા ત તત્તમં ॥ મજેચેસાકેજરસેશ્રિત્રજ્સ્વસ્તેત વ ॥ 
॥ ર૬ । સ્યૂજવીતવરાટાંશ્ર પુસ્યેસેન ચુસ્ત્તિઃ ॥ છ્તસ્મારીપપાત્ઝુ- 
ચજ્‌છમાંરોન ટંજળ ॥ ર૭ ॥ ટંજળારષે વિષ «તા પિછૂા સીછરઢુ- 
મજે: 1 મુદ્રવેસેન વર્જન વરાટાનાં મુલાનિ ત્ત | ૨૮ ॥ માંરે 
સળત્રજિત્તેય પૃત્વા મુદ્રા ત્રરાપચેતૂં ॥ મતે છસતોસ્મિતે પત્યા પટેટ્ર- 
સપુટેન “ર ॥3॥ સ્વાંમરીતં રત જ્ઞાત્વા 'ત્રટ્ચાછોજનાથવત્‌ ।। પચ્ચં 
થૃમાંજ્વગ્જ્ઞેચં ત્રિહિનં છવળં ત્યઞેત્‌ ॥ ૨૦ ॥ થર છરજિશિવેસસ 
હચાચ્૪િલ્તારતં તહા ॥ મધુચુ તથા જેવ્વવોવે સ્યાઇુરાટેજં ॥ 
| ૪૨ ॥ વિરેજે જિતા અમા પ્રહેચા રપિતંયુતા । ગયેત્જાત ક્ષય 
શ્વાતં ગ્રણળીમ₹ષિ તથા ॥ 9૨ । અઝ ત જુસતે રીત્ત ૧% 
નિયચ્છતિ ।। હેમમ્મેઃ પસે સેથો ₹તઃ યોટરિજામિષઃ ॥ ૪ર ॥ 
' શ્નુહ્ધ કરેલો પારે એક ભાગ, તેથી ચાડે હિસ્સે સોનાનું ચૂર્ણ, 
ખે બેહુધી ખમણા વજને ખામળસાર્‌ ગંધક, ત્રણેને કંચન વૃક્ષના ર- 
સમાં ખલીને ગોળા કરવો, તેને મંટોડીના એક કોડીયામાં મુકી, ખીજા 
ઉલટ્ઠુ ઢાકી કપડછાંદ કરીને, જમીનમાં સમચોર્સ ખાડો ખોદી, તેમાં 
ઝીણા ઝીણા છાણાના કટકા ભરી, તેતી વચ્ચે ઉપલુ કોડયું ગોઠવી, ખા- 
કી છાણાના કટકાને હગ જમીનથી એક વેઠ ઉંચો કરવો, તેને ત્રણુ 
દિવસ સુધી અમ્તિ આપવે।, તેને ભૂધર્યંત્ર કહેછે: પછી ઠંડું પડેથી એ।ષ- 
ડને બહાર કહાડી, તેનો વજને ગંધક મેળવી, ખેહુને મ્યાદાના રસમાં 
ખલ કરવો. પછી ચિત્રકના રસમાં ખળીને તેનું' વજન કરવું. મ્હોટી 
કાડી પીળા રંગની લઈ તેની અંદર, તજવીન્ઝે ઉપલુ' સર્વે એષડ ભરવું, 
ઉપલા વજનથી ભાઠમે હિસ્સે ટંકણુખાર, અને સોળમે હિસ્સે વયનાગ 
લઈ, બેટુને ચોધાર ડુંવર્ના દુધમાં ખલીને, ઉપલી કોડીના મોહઉપર 


૧૮૦ ખ્‌ીજેો પ્પંડ, 


જાડો ઠ2 યહડાવવે.. પછી .હાંડલાના તળીખે ચુનો ચોપડી, તેમાં કે।- 
ડીયો. ભરી, હાંડલાના મોહઉપર ખીજા ન્હાનુ' હાંડલુ' ઉલટ્ટુ' ઢાકી, તેની 
સાંધને કપડછાંદ કરી, છાણાનો ગજષુટ અગ્નિ ખાપવો. ઠંડું પડેથી 
ખાહર કાહાડવું; તેને હેમગભ પોટલી રસ કહેછે. તે હેમગર્ભ; લેોક- 
નાથ રસતી રતે ખાવું. તેઉપર્‌ પરેહછી કરવાને *ગગાઊ મૃગાંક ર્સા- 
યણુમાં, લખેલી રીતે કરવું; અથવા તેથી વધારે પરેહજ, ત્રણુ દિવસ- 
માં નિમક કે ખરાસ વિનાનું ખાવું. પછી તે ખોષડથી ઉલટી આવવા 
લાગી તો, ગુળવેલનો ઉકાળો કરી, તેમાં મધ નાખી પીધાથી ઉલટી 
દૂર થાય. અગર કફનો કોપ થવાથી, આદાના રસમાં ગોળ મેળવીને 
શ્માપવું, તેથી કફ દૂર થશે. ઝાડા કે ઢાળ થવા લાગે તો, ભાંગને 
જરાક સેકી દહી સાથે મેળવી ચાટવું, તેથી ઝાડો ખંધ થાય. તે હેમ- 
ગર્ભ પોટલી રસથી ખાંસી, ક્ષય, શ્વાસ, આરફણૃ, સંગ્રહણી, અવઢણુ, 
રારીર જખડવાને।, તથા કક્‌ વાયુના કેપે નેટલા રોગ થયેલા હોય, તે- 
ટલા ર્‌ાગ દ્ર થાય. કોઠાની ત્મગ્નિ પ્રદીપ થાય. 
બ ૪ ર્‌ીત? 

સત મામાશ્રત્વારસતાવંતઃ જનજ્સ ત્ત ॥ તયોશ્ર પિછિજાં ₹- 
ત્વા મંષો ટા૧રઝામિજ: ॥ ૨૪ ॥ છુચાત્જઝ્ગજિજાં તેષાં યુસાઝા- 
માશ્ર પોટર 11 અતુર્ષિશસ રંલશ જામૈજ ટંજળસ તઅ ॥ 9૪૧ ॥। 
છત મર્વ્યેત્લર્વે પ્નનુજમે રસે | જત્વા તેષાં તતો મોઈ મષાર્ત- 
પુટજે? ન્યત્તેત્‌ ॥ ૪૬ ॥ યુદ્રાં ૨ત્વા તતો છસતમાત્રે મરતે અ ગોમચેઃ॥ 
પૃટ્ટ્ઞપુટેનેવ ર્વાંમશતં તયુસ્ેતૂ ॥ ૪૭ ॥ પિછા મુંગાચતુમીને 
«ચાટ્બ્યાગયસચુર્ત ॥ છ્યોર્નાતશયસ્માનમસ્તિઃ સટરીયતે ॥ ૨૮ ॥ 
રાગતે શૃન્‍્મચે પાત્રે જાગે વાવજેટયેતૂ ॥ છોજનાથત્તમં પચ્ચં 
છુર્થાત્‌પ્રચતયાનતઃ | 9૨ ॥ જાત્તે શ્વત્તિ ક્ષચે વાતે વષ ગ્રણળિ- 
જામફે । અતિયરે પ્રયોસવ્યા યોટછી હેમમમિજ ॥ ૧૦ ॥ 

પારો ચાર ભાગ, સોનાનું ચૂર્ણુ ચાર ભાગ, બેદુને ઝીણો લોટ 
થાય ત્યાંસુધી ખલવું; પછી પારથી બાર ધણા વજને ગંધક લઇને, તે- 
માં મેળવી ત્રણેર્નસાયે ખળીતે, ઝીણી કનજલી કરવી. પછી પારાથી સોળ 
ધણા વજને મોતી કે તેતી છીપ; ચોવીસ ધણા વજને શંખ, પારાના વજને 


સારંગધર સંહીતા. ૨૮૨ 


ઢંકણુખાર; સર્વે મેળવીને પાકેલા લિંખુના રસમાં, ખલીને ગોળો ખાંધવો. 
સંઢોડીના એક કોડીયામાં, ગોળોઃમુકી ખીજુ ઉલટું ઢાકી, તેને કપડછાંદ કરી, 
છાણાનોા ગજપુટ અગ્નિ, અગાઊ લખ્યા પ્રમાણે આપવો. ઠંડુ પડેથી 
એપષડ ખહાર કહાડી ખલીને રાખવું; તેને હેમગર્ભ પોટલી રસ કહેછે. 
તેમાંથી ચાર ચણાટીના વજને, ઓગણુત્રીસ મરીના ચૂણુમાં, રૂપાના 
ક મટાડી અથવા કાચના પ્યાલામાં, ગાયના ધીસાથે મેળવીને મજખુત 
માણુસને આપવું. અને અંતઃકરણુ સ્થીર રાખી, લોકતાથ રસની રીતે 
પરેહછ કરવાથી; શ્વાસ, આડ્ણુ, ખાંસી, ક્ષષર્‌।ગ, વાયુને રોગ, કક્ર્‌।- 
ગ, સંગ્રહણી, અતિસાર એેટલા ર્‌।ગ દ્ર થાય, 


મહાજ્વરાંકુરા, વિષમજ્વર્‌ા ઉપર. 


શુજ્સૂતો વિષ મેષઃ પ્રત્યેક શાળતમિતાઃ ॥ પૂર્તવીગ ત્રિશાળ 
સ્યાત્લવેમ્યો દ્િિગુળા મવેતૂ ॥ ૧૬ ॥ છેમાવ્ણા જારયેહેપાં સૂથ્મ- 
શ ત્રયત્તતઃ ॥ હે ગંવીરમગ્ઞામિશ્રૂબે મુઞાદટ્યોસ્મિતં ॥ ૧૨ ॥ 
ઝારદ્રજસ્વરસેવીવિ ગ્વરં સંતિ ત્રિટવોષગ ॥ છણ્જાહિ ટયાં જા 
દયા વા સતુથરં । ૧૨ ॥ [વિષમ તત ઝ્વર છન્યાટટિશ્યાતોર્ય 
ઝ્વરાછુશ: । 
શોધેલા પારો - તોલો, શોધેલેો વચનાગ ૨1 તોલો, શોધેલે 
ગંધક ગ તોલે, ધતુરાના ખીજ 211 તોલે]; સર્વેના વજનથી બમણૂા 
સેક, કે પિસોલ્યાના મૂળ, ત્થવા કાંટા ધતુરાના મૂળ મેળવી, સર્વેનું ઝર્ણું 
કરવું. તેમાંથી બે ચણ્‌।ઢીના વજને, જેંખીરાના સ્ષથવા આદ્ાના રસમાં, 
મેળવીને ચાટવું. તેયી ત્રણું દોષનો કે સન્તિપાત જ્વર દ્ર થાય; દરરોજ 
અાવતો તાવ કે, દિવસે અને રાતે ખે વખતે આવતો, ખેકાંતરે।, ચોડીયો, 
જવર્‌ંકુશા, વિષમજ્વર, ઈયાદિક જ્વરે દૂર થાય. એ એાષડ જવર્‌ દૂર્‌ 
કરવાને પ્રપ્પ્યાત છે. ર 


આવદભેર્વ રસ; અતિસાર દિક ઉપર? 
ટ્ર વસ્તનાશ વ મરિર્સ ટંજળાં ।॥ ૧૪ ॥ ગળચેત્‌ તમપ્નામેન 
રતો હાનંદમૈરવઃ ॥ મુવ વા કિયુંગૅ વા વહે જ્ઞાત્વા ત્રચોગયેત્‌ ॥ 
॥ ૧૧ ॥ મણુતા જેટ્વેસાનુજુટનસ્ય પં ત્વતં | ચિત જર્ષમાત્રે 


શત્ર્‌ ખીજે પડ, 


લુ ત્રિફોજોત્યાતિત્તારનુત્‌ ॥ ૧ર્દ્‌ ॥ વધય ૨૧પેત્‌ ૫૬વં મવ્યાઝ્યં 
 વ%્મમેવ ત ॥ વિષાત્તાયાં ગઈ શીત વિત્યા વ હ્તા નિસિ 1૧૭ ॥ 


 શૈધેલો હિંગળો, વચનાગ, મરી, ટંકણુખાર, પીપર; એ પાંચ 
મોડો સરખે વજતે મેળવી, ખલીને ઝીણુ ચર્ણું કરવું; તેને આનંદ- 
ભૈરવ કહેછે. તેમાંથી રોગીતી શક્તિબળ જોઇ, એકથી ખે ચણુઠીના વજને 
લઇ, તેમાં ધંદ્રજવ અને કુડાતી છાલ બેઠુ મળી, એક તોલાના ચણુસાથે' 
અથવા મધમાં મેળવીને ચાટવાથી, ત્રણે દોય કે સત્તિપાતને; થયેલો અ- 
તિસાર ૬ર થાય; તે ઉપર પરહેજ રાખવી, ફ્કત ગાયના દ્ધનું તાજુ દહી, 
ધી કે છાસ અને ભાત ખાવે. તૃષા લાગ્રેથી ઠંડુ પાણી પાવું. રાતે થોડીક 
ભાંગને સેકી વાટીને, પાણીમાં ડોહી વીધાથી રોગીને ફાયરેો થાય, 
લઘુસૂચિકાભર્ણ રસ; સશ્પાતા દિક ઉપર્‌. 

વિષ વર્જામત્તં તૂત: શાળિવં સળવેર્ટયં | તચૂળે સંપુટે ક્ષિધ્વા 
જાત્તજરિત્તરરવયોઃ ॥ ૧૮ ॥ મુદ્દા ર્ત્વા ત્ર સસોવ્ય તતશ્રુર્યાં 
નિવેશયેતૂ । વસ્છિ રાનેઃ રનેઃ જુયોત્‌ પ્રટરટ્યતહ્યયા ॥ ૧૨ ॥ 
તત૩૩ઘાટમેન્મુટ્રામૂપરિરિથાં રરવજત્‌ ॥ તંજજ્રો ચો પવેત્ણૂતલ્ 
શળ્ટીયાત્‌ રાનેઃ રને: ॥ ૬૦ ॥ વાયૃસ્વર્સો ચથા ન સ્થાત્તમા છુ- 
પ્યાં નિવેશયેત્‌ ॥ ચાવત્યુચ્યામુલે જ્્ન જૃષ્યામ્િયતિ મેષ ॥૬॥ 
તાવન્માત્રો (તો ફેયો શકતે સત્તિયાતિનિ ॥ ક્ષરેળ પ્રક્ષિવેત્‌ શૂ 
તત્રાંગુસ્યા અ મક્ષચેત્‌ ॥ ૬૨ ॥ ₹સમેપનતંપરવત્‌ મૂકિતોવિ હિં ગી- 
વતિ । તથૈવ સર્ષટંછુસ્તુ મૃતાવસ્થો1ષિ તીવતિ ॥ રર ॥ ૫૨ તાવ 
જવેત્તસ્ય મધુરં તત્ર ર્ીચતે ॥। ' 


શોધેલો વચનાગ ૪ તોલા,પારે। ૦1 તોલે; બેડુને ખલીને ચૂર્ણું કરવું. 
પછી બાંગડખાર ભીજવીને મંદોડીના ખે પ્યાલામાં ચોપડવો; તેમાંથી 
મેક પ્યાલામાં ઉપક્ુ' યણું ભરી ખીજી ઉલટટુ હાકવું; તેને ખાંધી કપડછાંદ 
કરી શુકવીને, ચુલા ઉપર્‌ અથવા કાંચતા વાલુકાયંત્રમાં, મુકીને હ- 
લકો હલકો અગ્તિ છ કલાક સુધી આપવો. ઠંડુ પડેથી તે છોડી 
પવન ત લાગતા, માસતેથી પ્યાલામાં વલગેલે પારો હોય, તે તજવીન્ે 
કહાડી મજખુટ, ખુચતી ખાટલીમાં ભરી રાખવો. પછી તે બાટલીને 
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સોઇ જેટલો વિંધ પાડી, ને વખતે જેઈએ તે વખતે, તે વિધમાંથી 
ગળે તેમ બહાર કહાડી, જે માણુસને સત્તિપાત થઇને મતિભ્રમ કે 
બેશુદ્દ થાય, નથવા માણુસને સપનો દખ થવાથી, ઝેર ચહડી બેશુહ 
મરણુતોલ થાય. તેના મસ્તકે હજામત કરાવી, તેના ટાળવા ઉપર, ઉપલે1] 
સસ સારી રીતે નેમ લેોહીસાથે મળીજય, તેવી શીતે મર્દન કરેયી, 
તે માણુસ શુદ્દોમાં 'વે; સ્મને સર્ષનું ઝેર ઉતરી જીવે. ઉપલા ઉપાયથી 
રારીરે અતિશે દાહ કે બળત્તર થવાથી, તેને ગુલકંદ, દાડમ, દરાખ્પ છયા- 
દિક મધુર પદાથ ખાવાને આપવા. 
જળસ્ડામણિર્સ; સશ્નિપાતાદિક ઉષર્‌ર 


જસ્મતતતમં મં મધાત્યારં મનઃ શિજા ॥ ર૪ ॥ માક્ષિજ વિ- 
પ્વફી વ્યોષં પ્રત્યેક રિહયાતમ ॥ સળયેત્‌ માવયેવ્‌ પિતેમત્સમા- 
સૂરસમવેઃ ॥૬૧॥ તત્તષા બાવયેસ્છુષ્જ હેય ગુંગાદ્યે હિત ॥ ૨1૯૧- 
ળીરતશ્રાનુ પંત્રજોજરતેન વા ॥ ૬૬ ॥ ઞણઇગૂરો રતો નામ સસ્િ- 
વાતં તિયચ્છતિ | ઝજઇયોમશ્ર વર્તવ્યસ્તેન વીર્ય મવેદ્રસે ॥ ૬૭ 1" 


પાર્રાતી ભસ્મ ભને ગંધક ત્મકેક ભાગ, ગંધકથી ચોઠડે હિસ્સે મન- 
શીળ; સોનામુખી ઉપધાતુતી ભસ્મ, સુઠ, મરી ત્રણે; મનશીલના 
વજને, તથા પિપર્‌ બમણી લેવી. સર્વેનું યણુ ખલમાં નાખી, માચ્છ- 
લાના પિત્તમાં, ઉપલા ચૂણુને સાતપુટ આપવા. એટલે તેમાં દરેક વખતે 
ભીજવી ખલ કતી કતી સૂકવવું. પછી મોરના પિત્તમાં સાતપુટ આપવા; 
તેને જળસૂડામણિ રસ કહેછે* તેમાંથી એક કે બે ચણૂ।ઠીના વજને, મુસ- 
ળીના 2૩સમાં; અથવા પેચકોળ એટલે પિપર, ચવક, સુંઠ, પિપળીમૂળ, 
ચિત્રકતા ઉકાળામાં મેળવીને આપવું. રોગીને ઠંડુ પાણી પાવું. તેની 
ખાંખને અને છાતીએે ઠંડુ પાણી લગાડવું, અને રોગીની પાસે હંડા 
પાણી ભરેલા વાશણે। મુકવા, તૈયી રસાયણુને વીર્ય આવી સત્તિપાત દૂર થાય. 
પંચવજ્ ર્સ; સશ્તિપાતા ઉપર્‌. 
શુદ્ટતૂતં વિર્ષ મષં મરિન ટંજળં વળા ॥ મજેચેફર્તગદ્રાવૈહિનમેજ 
લું શપચેત્‌ ॥ ૬૮ ॥ પંત્રવજો રતો નામ દટિંયુંગઃ તત્તિવાતણી ॥ 
અર્જભૂજવપાર્ય તુ તત્ર્યૂષવનુવાયચેત્‌ ॥ ર૨ 1 ચુસ ર્ધ્યોરનં પચ્ચં 


૧૮૪ ખીજો ખંડ. 


ઝજયોમં ત જારવેત્‌ | ₹રતેનાનેન શા*્નંતિ તક્ષીદ્રેળ ૧૧૨૨૬૫: | 
। ૭૦ ॥ મઘ્વાદ્રેજરત તાનું વિવેસસિવિરટયે ॥ થયેઈ વૃતમાંતા- 
ચી રાસ્છો મવતિ પ[વજ: ॥ ૭૬ | 

શોષેલેો પાર્‌ે।, વચનાગ, ગંધક, મરી, ટેકણુખાર્‌ જુલવીને, પિપર; 
છ ખપષડોા સરખે વજને લઈ, તેને ધંતુરાના પાંત્રાકે તેના ફળના રસમાં 
ગક દિવસ ખલવું. પછી અકેક વાલના વજને ત્રોળી ખાંધી સુકવવી; 
તેને પંચવ« રસ કહેછે. તેમાંથી એક ગોળી, આકડા મૂળતા કાઢહામાં, 
સુંઠ, મરી, પિપરનુ' સૂણી મેળવીને પીવું. તે ઉપર પરેહજીમાં દહીભાત 
ખાવો; અને ર્‌।ગીની પાસે આજુખાજાએ ઠંડા પાણીના, વાશણૂ ભળી 
રાખવા, તૈથી સજ્લિપાત દૂર થાય. ખે રસાયન મધમાં ચાટવાથી, કકાદિક 
ર્‌।ગ દ્ર થાય. આદાના રસ સાથે રસાયન અને મધ મેળવીને, ચાટવાથી 
જઠરામ્નિના બળની વૃદ્ધી થાય; તે ઉપર ધી તમને માંસનો ખોરાક સ્મતિશે 
ખાધાથી;, તેને પચાવી અન્તિ પ્રદીપ્ર થાયછે. 

ઉન્મત્ત ર્સ; સન્નિષાતા દિક ઉપર્‌. 
રતમષજ્તુસ્યાંર પસૂરજજઇગે સે? ॥ મશેયેસિનમેવજ તરર્લ્ય 

ત્રિજ્ટું ક્િષેત્‌ ॥ ૭૨ ॥ ૩નમત્તાશ્યો (તો નામ નરે સ્થાત્તસ્તિ- 
પાતતિત્‌ ॥ 

શેધેલેો પાર્‌।, અને ગૅધક અકેક ભાગ; બેહઠુના વજને સુઠ, મરી, 
પિપર, મેળવીને; ધંતુરા ફળના રસમાં, એક દિવસ ખલી, શુકવી તેની 
તપખીર કરવી; તેને ઉન્મત્ત રસ કહેછે. તેમાંથી સક્નિપાત થયેલા રોગીના 
નાકમાં, પાણી સાથે કાલવીને ભરવી, અને એક વાલ સુધી વજને ખવા- 
ડવી; તેથી સજ્તિપાત દૂર થાયછે. - 

અંજન રસ; સશ્િપાતાદિકો ઉપર. 


નિસ્તજનૈયાળવી ત રરાનિપ્ક વિતુળવેતૂ ॥ ૭૨ ॥ મરત 

વિષ્વહોતૂત ત્રતિનિ"્જં [વમિશ્રયેત્‌ ॥ શાવ્યો ગંવોસ્સેદ્રોવેઃ સતા 
સમયત્તતઃ । ૭૪ ।। રતોયમંગને ૨ત્તઃ સસ્તિયાતં વિતારાચેવ્‌ ।॥। 

જેપાળાના ખીજની છાલ કહાડીને તોલા ર1; મરી, પિપર, પારે 

ત્રણે ગા ન] તોલે. સર્વેને જખીરાના રસમાં સાત દિવસ, ખલીને ગોળી 
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બાંધવી. તેમાંથી ગોળી ગાયના મૃત્રમાં, કે પાણીમાં ધસીને, માંખમાં -્મં- 
જન કડેથી સત્તિપાત દૂર થાય. 
નારાચર્સ; રૂળા દિક ઉંપર્‌. 

સતં ટજળવજ તુર્યં મરિત્તં તૃતતુસ્યજ ॥ ૭૧ || ગંષજ: વિઘ્વણી 
ફ ૧ ભ હ /#* ક ૦ ક 
શુંઢી ટ રદ મૌ વિગૂળયેત્‌ ॥ સર્વતુલ્યં ક્ષિષિટ્તીવીને નિસ્તુષિતં 
મેષજૂ || ૭ર ॥ દિિમુગ સતને ત્િટ્ટં નારાત્તોચં તછારસઃ॥ સાધ્માને 
સૂછાવિટયૂજાવર્ત ત્ર નાશયેત્‌ ॥ ૭૭ ।| 

રીધેલો પારો, જુલવેલો ટેકણુખાર, મરી; ત્રણે સરખે વજને; ગં- 
ધક, પીપર, સુ, ત્રણૅ પારાથી બમણા ખમણા વજને; સર્વનાં વજને 
શેધેલા નેપાળાના ખીજ, સેળવી ખલીને; તેની તપખીર કે ગોળી 
યણાટીના વજને ખાંધવી; તેને નારાચરસ કહેછે. તેમાંથી ઢાળ થવા માટે 
જેક કે ખે ગાળી, ગમ પાણીમાં કૈ તુલસીના રસમાં, અથવા મધ કે ખાદાના 
રસ ઇત્યાદિકમાં આપવી, તૈથી ઢાળ થાય; પેટની જુગાશી, શળ, મળમૃત્રનોા 
શ્પટકાવ કે ખંધકોષ; વાયુની ઉ્ષ્વગતી, ઉપર ચડતો વાયુ એટલા રૈ્‌ાગ 
દૂર થાય. 

ઇચ્છાભેદી રસ; સૂળા દિફે। ઉપર્‌: 


«રં ટળે સુંઢી વિષ્વછીસતિ જરપિવજા: ॥ છેમાવ્હ પજમાત્રા 
સ્માત્‌ હંતીવીગ તત તત્તમં ॥ ૦૮ ॥ વિગૃળ્યેજત્ર તવીળિ મોઢુ*પે- 
નૈવ પાયચેત્‌ ।। ત્રિયુઝ સેતનં «યાત્‌ વિછઝાપ્માનરોમેષું ॥ ૭૨ ॥ 

હિંગળો, ટકણુખાર્‌ જુલવીને, સુંઠ, પિપર; એ ચાર ખએપષડો અકેક 

તોલો, ચોક અને શુદ્ધ કરેલા નેપાળાના ખીજ, ચાર ચાર તોલા; સર્વે 

ખલીને તપખીર કરવી; તેને ભેદી રસ કહેછે. તેમાંથી ઢાળ થવા માટે 

ગાયના દૂધમાં, ત્રણુ યણોઠીના વજન સુધી સ્ખાપવું. તેથી ઢાળ થઇ, 
મળમૂત્ર છૂટે ખંધકોષ્ઠે ખૂલે, પેટ જુગવાનો રોગ દૂર થાય. 
રાજમગાંક રસ; ક્ષયરોગાદિ ઉપરે. 

₹મ સતત્રયો જામા શમેજં દમ મસ્મજ ॥ કૃતાપ્રશ અ મા- 
મેજ [રિજાર્મષવત્તાઈજ ॥ ૮૦ ॥ પ્રતિમામટયં સટમેજોજસ્ય વિ- 

૨૪ 


૧૮૬ ખીજે ખંડ. 


નુળચેત્‌ ।। વરાટાન્‌ પૂર્ચેસેન છામીક્ષોરેળ ટજળં ॥ ૮૬ ॥ વિદા 
તેન મુલ રુષ્વા શ૪ારે તત્તિસોષયેત્‌ ॥ રુ" મગપુટે પત્તત સૂળે- 
ચેત્‌ સ્વાંમશશીતઈ ।। ૮૨ ॥ ₹તો ₹ગમમાંજોયં તતુર્પેઞ: ક્ષયાપણ્‌ઃ । 
ટ્શાવિષ્વજિવાક્ષીદ્રેરેજોનામિશરૂષળેઃ ॥ ૮૨ ॥ 

પારાની ભરમ ત્રણુ ભાગ; સોનાની અને અ'્રખની ભસ્મ અક્રેક 
ભાગ; મનશ્‌ીલ, હરતાલ, ગંધક ત્રણે શુદ્ધ કરેલા ખબે ભાગ; સર્વે ખલીને 
તપખીર કરવી, તેને મોહોટી કોડીવોની અ'દર્‌ ભરી; પછી ટંકણુખાર 
બકરીના દ્ધમાં ખલીને, તેનો જાડો &ર કોડીવોના મોહને કરી શુકવવું. 
મ્મેક હાંડ્લામાં સર્વે કોડીવો ભરી, ખીજુ ન્હાનુ હાંડલું' ઉલટું ઢાકી, તેની 
સાંધને કપડછાંદની મુદ્રા કરી શુકવવું. પછી છાણાને! ગજપુટ અખ્નિ 
અગાઉ લખેલી રીતે આપવે।: ઠંડુ પડેથી કોડીવો કાહડી ખલીને, તેનું યૂણું 
બાટલીમાં ભરી રાખવું; તેને રાજમુગાંક કહેછે. તેમાંથી ખબે વાલના વજન 
સુધી, આખા દિવસમાં અેકથી ચાર વખતે, દસ દસ પિપર, વોગણુત્રિસ 
વોગણુત્રિસ મરીના ગચૂર્ણુમાં, મધ મેળવીને આપવાથી ક્ષયરોગ દ્ર યાય. 


સ્વયમસિર્સ ક્ષયાદિક્ા ઉપર્‌ર 


છુરં તૂતં દિધા મધ જુર્ચાતૂ લછ્ેત જઝ્ઝણીં । તયો: તય તી- 
ટળી મરટ્યેત્જન્યજદ્રવૈઃ ।1 ૮૪ ॥ દિચામાંતે ₹તં મોજ તાજ્ર- 
પાત્રે વિનિક્ષિવિત્‌ । આચ્છાયેરરપગૈસ્તુ ચામાપેત્યુ"ળતાં ત્રમેવા।1૮૧॥। 

*૫રાશૌ ન્યતતેત્વશ્રાર્ફેરત્રાત્તગુટ્સત્‌ । સંસૂર્ળ્ય ગાજ્ચેટ્ટસે ત- 
ત્ય વારિતિર્‌ં મવેત્‌ ॥ «૬ ॥ માવયેત્જન્યજાદ્રાવે: તતતષા બૂંમએેલ્ત- 
થા ॥ જાજમાતીજુરટોત્યદ્રનેમૂસ્યાઃ પનવવેઃ ॥ ૮૭ ॥ સણ શેય્યા- 
મૃતાનીલ્યાનિમુ્યાશ્રિત્રગેસ્તસયા 1 સત્તપાતુપુથજદ્રાવેમોવ્યં સોં 
તથાતવે ॥ ૮૮ ॥ સિદ્ટયોમો હ્યં લ્યાતઃ ત્તિષ્ટાનાં બ યુણાગતઃ ॥ 
અનુબુતો મથા સત્ય સવ રોગમળાપણ્‌: ॥ ૮૨ ॥ સ્થ્ળાટ્રીન્મારયે- 
ર્વ ચર્ળારત્ય તુ છોઇવત્‌ ॥ ત્રિજછામપુતંયુસુ: સર્વરોમેષુ ચોગયેત્‌ 
॥ ૨૦ ॥ ત્રિજટુત્રિજજેજામિ્ગાતીજજજવંગજૈ: ॥ સતવમાનોસ્મિતિરેતેઃ 
સમ પુર્વરતો જવેત્‌ 1] ૨૬ ॥ સંચુર્ળ્ય જોરયેત્ક્ષોટેમક્થં પત્જટ્યં 
ટય । રવચમગ્નિરતો નાશ્રા ક્ષચજાસનિટતનઃ ॥ ૨૨ ॥ 


સારેગધર સંહીતા. ૧૮૭ 


રદ કરેલો પારો ખએેક ભાગ, ગંધક ખે ભાગ, બેહુને ખલીને ક- 
જજલી કરવી. તેના વજને તિખ્ખા લોહડાનુ ચૂણું મેળવીને, કુવારના 
રેસમાં ૬ કલાક સુધી ખલીને ગોળા ખાંધવો, પછી તેને તાંબાના વા- 
શણુમાં મુકીને, તેઉપર્‌ સુરતી ખેરંડયાના પાંતા ઢાકી, ચાર કલાક સુધી 
તડકામાં રાખવું; તેથી તે ગાળા ધણ્‌ ગર્મ થાય, તેને અનાજ ભડેલા 
*કેઠાર્માં તણુ દિવસ દબાવી મુકવાથી તેની ભસ્મ થાયછે. તેને ખલી વ- 
સ્ત્રગાળ કરીને, તેમાંથી પાણી ઉપર થોડીક નાખેયી નિશ્વે તરેછે, તેમાં 
સંશય રહેતો નથી; પછી તે ભસ્મને ખલમાં નાખી, નીચે લખેલી વનસ્પ- 
તીના પુટો આપવા. કુવારના રસમાં ખલીને તડકે તપાવીને શુકવવી, ફ્રી- 
 ફરીનેતેતા રસમાં સાત સાત પુઢો આપવા. તેમજ ભાંગરાના રસમાં, 
કાંગાણીના રસમાં, કોહે।રાટાના રસમાં, સુંડીના, પુતર્નવાના, સહદેવીન1, 
ગુળવેલના, નિળીના, નધોડના, ચિત્રકના, દરેકના સાત સાત પુટો અ- 
કક પછી એકમાં સ્‍આપવા; તેથી ર્સાયણુ સિદ્દ થાય. તેને સ્વયમમ્નિ 
રસ કહેછે. એ રસ પ્રખ્યાત છે. મહાન્‌ મહાન્‌ સિહ પુરૂષાવોએે લખેલું 
છે, માટે ગ્રંથકર્તાએ તેને અનુભવ મેળવેલો છે. કે વિક્ળાનું ચૂણું અ- 
ને મધમાં ઉપળુ' રસાયન, અર્ધા તોલા સુધી ખાવાથી સર્વે રોગ દ્ર થાય. 
સુંઠ, મરી, પિપર્‌, હરડે, બેહડા, ખાંમળા, ખેલચી, જાયફળ, લવંગ; એ નવ 
એોાષડો સરખે વજનેનું' ચૂર્ણ કરી, તેમાં ઉપળુ' રસાયન અર્ધા તોલા 
સુધી# મધમાં મેળવીને ચાટવાધી ક્ષયર્‌।ગ, ખાંસીનીો કાસરોગ દૂર્‌ થાય; 
અને ર્સાયણ્‌ાની, સ્વર્ણાદિક ધાતુતી, તથા લોહભસ્મતી શતે પ્રથમ 
ચર્ણું કરીને તેતી ભસ્મ કરેથી પણુ થાયછે. 


સૂયોવવે રસ; સ્વાસાદિક ઉપર્‌* 


કે મજો મલો ચભેજં જસ્યજાદ્રવેઃ ॥ દયોસ્તુર્સ્ય તાત્રયત્ર 

પુર્વજરજેન જેવચેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ રિનૈજ સ્થાજિજાચંત્રે પત્તા વારાથ 

ગુર્ળચેત્‌ ॥ તૂર્યાયતો રતો હ્ેષ દિમુંગઃ શ્વાતાગિજવેતૂ ॥ ૨૪ ॥ 
શુ પાર્‌। એક ભાગ, ગંધક અર્ધો ભાગ, બેહુને કુવારના રસમાં, 


ત્રણુ કલાક સુધી ખલીને ચટણી કરવી, તેના વજને તાંબાના પત્રા થા- 
લણીજેવા લઈ, તેઉપર્‌ ઉપલી ચટણીને લેપ કરવો; તે પત્રાને મૅટોડીના 


૬૮૮ ખીજે ખૂટ, 


દ્દાંડલામાં ભરી, તેના મોહઉપર્‌ ખીજીં ન્હાનું હૉંડલુ' ઉલકુ' ઢાકવું; તેતી 
સાંધને કપડુ' બાંધી, છાણુમૅઠોડીનો લેપ કરવો; પછી તેને ચુલાઉપર્‌ 
મુકી, એેક દિવસ અમ્નિ ખાપવે; તેને સ્થાલીકાયત્ર કહેછે. તે ઠંડુ 
પડેયી પતા કહાડી ખલીને ઝીણી તપખીર કરવી; તેને સૂર્યાવર્ત રસ કહેછે. 
તેમાંથી એક વાલના વજન સુધી; ર્‌ોગીશએ ખાધાથી, સઆફણુ, દમ, શ્વાસના 
રોગ દૂર થાય. 
સ્વચ્છદ ભેર્વ રસ; વાતરેગા ઉંપર્‌* 

શટભૂતં શતં છોટ તાપ્ય મંધવતાઇવં ॥ ૫થ્થાત્નિમંયનિ્મ્રીત્ર્યુ- 
પળ ટજ [વિર્ષ ॥ ૨૧ ॥ તુણ્યાંશ મર્જ્યેતૂ લછે હિન નિર્મુટિવ- 
દવે: | મુરીદ્રાવેનૈવં તુ છિમુંગ વટ્જજતં ॥ ૨૬ । મક્ષવેટાત- 
સેમાર્તો નાજ્ના સ્વચ્છંર્સેર્વ ॥ રાસ્ામૃતાહેવરારસુંકીવાતાસ્તિં શતં ॥ 
|| ૨૭ ।। સમજું પિવેતૂ જૉગ્ળમનુષાન સુલાવણું | 

શુદ પારો, લોહભસ્મ, સ્વણુમાક્ષિક ભસ્મ, ગંધક, હરતાળ, હ- 
રડે, ચેરણુ, નધેોડ, સુંઠ, મશ, પિપર્‌, ટૅેકણુખાર જુલવીને, શુદ્ધ કરલે 
વચનાગ; ખે તેર એષડો સરખે વજને લેવા, તેને નધોડના રસમાં; અને 
મુંડીના રસમાં અકેક દિવસ ખલીને અર્કેક વાલના વજને તેની ઞોાળીવોા 
બાંધવી; તેને સ્વચ્છંદ ભેરવ રસ કહેછે. તેમાંથી ઝ્રાળી અને રાસના, ગુ- 
ળવેલ, દેવદાર, સુંઠ, ખેરંડમૂળ, પાંચેનો ઉકાળો કરી તેમાં શુદ્ધ કરેલો 
ગુગ્ગળ મેળવી, ઉક્‌ ભરેલુ' પીધાથી વાયુનો રોગ દૂર થાય. 
હસપોટલી ૨સ; ર્સંશ્રહુણી ઉપર. 

ર*ધાન્‌ ૧૫ રજન વિછા ત્ર્યૂષળં ટૅેજળં વિષ ॥ ૨૮ | ગેંષજં 
શુદ્ૂતં અ તુર્યં અંવીરેદ્રવેઃ ॥ મર્વ્ચેટ્ક્ષચેન્માયં મસ્તિઝ્યં હિફે- 
ટ્‌નુ ।॥ ૨૨ । નિતિ ગ્રદળીસોનં પથ્ચં તત્રમોડનૅ હિતં | 

કોડીની ભસ્મ, સુઠ, પિપર, મરી, ટંકણુખાર જુલવીને, શુદ્ધ કરેલો 

વષનાગ, ગંધક, પારો; એ આઠ એપષડોને જંબીરાના ર્મમાં ખલીને, 
ત્રણુ ત્રણુ વાલને વજને ગોાળોવો ખાંધવી; તેને હેસપોટલી રસ કહેછે. 
તેમાંથી એક મ્રોળી, મરીનું ચૂર્ણું અને ધી સાથે મેળવીને થટાડવું, તૈ 
ઊપર્‌ પહુષેછમાં, છાસને ભાત ખવાડવાથી સંગ્રહણી દર થાય. 


સારંગધર સંહીતા. ડન 


જૂ 


ત્રિવિજ્રમર્સ$ અસ્મર્‌ી ફ્્‌ોગોઉપર્‌* 


મૃત તાત્રમઞાક્ષીરે: પાસ્યં તુસ્ચેમતદ્રવ ॥ (૬૦૦ । તત્‌ તાદ 
સુટ્તૂતં ચ મંષજ ત સમં સમં ॥ સિર્મુરીસ્વરસેમસ હ્તિં તહ્ોઇજં 
₹્તં। ડ ॥ ચામેવં વારુવયંત્રે પાચ્યં ચોગ્યં ટ્િગુંગજં 1, લીઞપુ- 
ન્સ સજ તુ તઞજં તાનુષાયચેત્‌ | ૧ । ₹સલ્લિવેદ્રમો નાન્ના મા- 
સેજેનાશ્મરીપ્રળત્‌ । 
તાંબાની ભસ્મને વજને બકરીનું દધ લઇ, તેમાં ભસ્મ નાખી ઉ- 
કળીને માવો! કરવો. તાંબાને વજને શુદ્દ કરેલો પાર્‌।, અને તેટલે! જ 
ગંધક જ્ષેવા, ત્રણેને નધોડના રસમાં એક દિવસ ખલીને ગોળો બાંધવો, 
પારાની ભસ્મ કરવાની રીતમાં, વાલુકાયંત્ર લખેલું છે તેવી રીતે, તેમાં ઉપલુ 
સર્વે મુકીને, ત્રણુ કલાક સુધી અમ્નિ આપવી. ઠંડુ પડેથી ઓષડ કહાડી 
લેવું; તેને ત્રિવિક્રમ રસ કહેજે. તેમાંથી એક વાલના વજન સુધી, ખી- 
જેરા મૂળના રસમાં કે, તેના ઉકાળામાં મૅળવીને પીવુ. તેથી એક મહીને 
અસ્મર્‌|ં રોગ દ્ર થાય. 


મહાતાળેશ્વર્‌ ર્સ* કુષ્ડાદિકો ઉપર્‌* 


તાઈ તાપ્યં સિણાણૂત સર તૈષવટંજળ 1 સમારો ગુળચેત્લછે 
તૂતાટ્દિઝળમંષજં ॥ ૨ ॥ ગૈથતુસ્ય કૃતં તાત્ર અંત્રીરેહ્નિયંનરજે ॥ મર્લે 
પર્સ: વટે: વારં શૂષરે સંપુટોટ્રે ॥9॥ પુટે પૂટે ટ્રવેમરસ તર્વમેતચ 
પટપં । દિવ મારિતં તાન્ર છોઇમસ્મ સતુઃ૫છં ।। ૧ 
ંવીરામ્છેન તત્ત્વ હિન મર્લ પુટેછીવુ || કિશ્વર ત્રણ જ્તિધ્વા 
સર્વ વિસળયેતૂ || ર૬ 1 માહ્યાગ્યેન સંમિશ્રેૅ નિજ્જાજ મક્ષચેત્તર॥ 
મપ્વાગ્ગેવીજુચીચૂર્મ જર્ષમાત્રં હિહિર્નું ॥ ૭ ॥ સર્વજીુછાનિ છારી 
મછાતાટેશ્વરો ₹તઃ ॥ 
હરતાળ, સોનામુખીની ભરમ, મનશીલ, શુદ કરેલો પારે, સિંધા- 
લૂણુ, ટેકણુખાર જુલવીને, એ છ ખોષડો સરખે વજને લેવુ. પારાના વજ- 
નથી બમણે્‌ા ગંધક, અને ગંધકના વજને તાંબાની ભસ્મ; સર્વેને ખીરા 
ના રસમાં, પાંચ દિવસ સુધી ખલીને મોળો ખાંધવેો. તેને બે કોડીયાની 


૨૩ ખીજે ખંડ. 


વચમાં મુકી, તે ઉપર્‌ છાણુમટોડીતી મુદ્રા કરીને, અગાઉ હેમપોટલી 
ર્સમાં લખેલા, બૂધર્યંત્રમાં કોડીયાનું સંપુટ મુકી, છાણાનેો ગજ- 
પુઢ અન્નિ મ્માપવો. ઠંડુ પડેથી ખોષડ ખહાર્‌ કહાડી, કગીને જખીરા- 
ના રસમાં પાંચ દિવસ સુધી, ખલીને ઉપલી સર્વે વિધીથી, છ વખતે અ- 
ગ્તિ આપેથી ભસ્મ થાયછે. તેમાંથી ભસ્મ ૨૪ તોલા; તાંબાની ભસ્મ 
૮ તોલા; લોહભર્મ ૧૬ તોલા; એ ત્રણે ભસ્મ એેકઠીકરી, જંખીર।- . 
ના રસમાં, એક દિવસ સુધી ખલીને ગોળો કરવો, તેને મટોાડીના બે કે 
ડીયાની વચમાં મુકી, તૈને કપડાથી બાંધી, છાણુમંટાડીનો &ર ચડાવી, 
છાણાનેો હલકો શગ્નિ આપવો. ઠંડું પડેથી બહાર કાડી, તેનાં વજનથી 
વિસમ ભાગે, શુદ્દ કરેલો વચનાગનું ચણી મેળવવું; તેને મહાતાળેશ્વર રસ 
કહેછે. તેમાંથી પાંચ વાલના વજનસુધી, ભેસના ધી, સાથે મેળવીને ચાટવું, 
તે ઉપર તૂર્વ ષી અને મધમાં" ચીની કખાલા તોલે! એક ખલીને ચટાડવું- 
તૈથી કરીને સંપૂણું કુષ્ઠ રોગ, શરીરસડો જલદીથી દૂર થાય. 


કુષ્ટ; કુઠારે રસ? 


અરમતતતમો ગંષધો મૃતાયસ્તાત્રગુનૂ ॥ ૮ ॥ ત્રિજ્ઝા ત મછા- 
સિવાશ્રિત્રજ્શ્ર શિહાગતુ ॥ ર્ત્યેતસુળિતં જુર્યાતૂ પ્રત્યેક ૨1ળપો- 
રશ ॥ ૨ | સતુઃ૫છિજરંઞસ્વ વીઞનૂર્ળ પ્રવ્સ્વચેત્‌ । ચતુઃ૫છિ 
થત જામ્રમધ્વાગ્યામ્યાં વિછોડયેત ।। ૬૦ ॥ સ્મરે પ્ત લા- 
જેટ્દિનિ"ં સર્વજુઇનુત્‌॥રતઃ રુઇજટારોથં મજત્ઝુછાતિવારળઃ ॥1 $॥ 
પારાની ભરમ, ગંધક, લેોહભસ્મ, તામ્ત્ર ભસ્મ, ગુગ્ગળ, હરડે, બે- 
હડા, મ્યમાંમળા, બકાણુ નિંખ, ચિત્રક; શિળાજીત; એે અગિયાર એપષડો 
ચાર ચાર તોલા, કરજખીજ સને અખ્ાખ ભસ્મ, સોળ સોળ તોલા, 
સર્વેનું ચરર્ણું કરીને ધી ભરવાના માંટલામાં, સર્વે મેળવીને ભરવું; તેને કુર- 
કુઠાર્ર્સ કહેછે. ખે રસ અર્ધો તોલે ત્યનુપાન સાથે ખાધાથી શારીર્સ- 
હાનેો સર્વે કુશન અને ગલળુષ્તા શરીરસડાનો ગળતો ૨્‌ગ દૂર્‌ થાય. 


દયાદિવત્ય રસ; કુરાદિકો ઉપર્‌ર 


રું સૂત દિધા મં મર્ચ ૧ન્‍યાદ્રવે(ઉનોાતટ્ોઈં પિટરાંમધ્યે તાગ્ર- 
વાત્રેળ સપ્ત 1૬ ૨॥ સૂતજાટ્ટિગુળેનેવ સુજ્નાષોુસેન વ ॥ પાર્શ્વ 


સારંગધર્‌ સંહીતા. ૧૯૨ 


મસ્ત તિષાયાથ પાત્રૉર્ધ્ધ મોમયં ગઈ | ૬૨ । િસિત્‌ જિસિત્‌ 
પ્રરાતવ્યં ગણ્યાં ચામટ્ટથ પચેત્‌ | જંરાત્નિના તરુજત્ય સ્વાંમરતં 
વિગ્ર્ળનેત્‌ ॥ ૬૪ । જવોહુંવરિજાવચ્ટિ ત્રિજછાં રાઞશક્ષવ ॥ વિ- 
રગં વાગુનીનીગં જામયેસેન માવચેત્‌ ॥ (૧ । હ્નેજમુરયાહિલ્યો 
રતો હેયો કટ્િમુંગજઃ ॥ વિતાચજાં ર્હછઈં વાતર તત તારાચેત્‌ । 
' ॥ ૬૨ ।। અનુવાને ત્ર જર્તવ્ય વાજૂચીજજસુળવ | લહિરણ જ૪૫- 
ચેળ તમેન ૧રિવાસિતં । ₹૭ ॥ ત્રિશાળં તદ્વાં ક્ષીરેઃ છાથેવા 
ત્રિજ્ેઃ વિવેત્‌ | ત્રિહિનાંતે મવેત્‌ રજોટઃ સત્તાણાદા જિછાતજે ॥ 
॥ ૬૮ નીછીગુંતાશ્ર જારીતં પતુરં છંલવાહિં | સર્ચ ચ 
જાંનેરીં પિટ મૂછાનિ જેવચેતૂ ॥ ૬૨ ॥ સ્જોટસ્યાનત્રરાંત્યર્થે 
સલ્તતત્રં પુનઃ પન: || શ્વેતજુછાનિ છૂંત્યાશું તાધ્યાતાધ્યં ન સંશયઃ ॥ 
૨૦11 અવર શ્વિત્રકેયોવિ જથ્યતેત્ર મિષ*્વરે: ॥ મુંગાજ્છાગ્નિચૂર્બ ચ 
પ્રે: શ્વેતજુછનુતૂ । ૨? 1॥ શિણાપામાર્મમસ્માવિ [સિત્તશ્ચિર્ત્ર [વિ- 
નાશચેત્‌ ॥ 

શુદ્ધ કરેલો! પારો એક ભાગ, ગંધક બે ભાગ, બેહુને કુવારનાં ર્સ- 
માં એેક દિવસ, ખલીને ગોળા કરી એક હાંડલામાં મુકવો; પારાથી ખ- 
મણા વજને શૈૌધેલી તાબાની વાડી કરી, ઉપલા ગોળા ઉપર્‌ ઉલઠી 
હાકવી, તેતી સાંધને છાણાની ૨1ખેથી દાઠીને, તે ઉપર્‌ છાણુપાણી કાલ- 
વીને જાડો લેપ કરવે।. પછી હાંડલાને ચુલાઉપર્‌ મુકી, નીચેથી જલદ અ- 
ગ્નિ છ કલાક સુધી કરવો. ઠંડુ પડેથી કાળા ઉબરે, ચિત્રક, હરડે, ખે- 
હંડા, આંમળા, ગરમાળાને। ગર, વાવડીંગ, ચીની ડખાલા; ખે આઠ એ- 
ષડો દરેકનો એક, પછી એકને જુરો જુદો કાઢો કરી દરેકમાં, ઉપલું ર- 
સાયણુ અકેક દિવસ ખલીને શુકુ પાડવું; તેને ઉદ્યાદિત્ય ર્સ કહેછે. 
તૈમાંથી ખેક વાલ સુધી; ખદિર્સાર કે પીળામગને। કાઢો કરી, તેમાં 
ચિતીકખાલાનું ચૂણુ પોણ્‌। તોલે, તથા ઉપલુ ર્સાયણુ મેળવીને પીવુ; 
અથવા ગાયનું દુધ કે વિફકળાના કાઢામાં, ઉપલુ' રસાયણુ મેળવીને પીવુ. 
તૈથી વિચર્ચાકા રોગ એટલે પગને ફાટે પડી ભિંગડા પડેછે તે, દરાજ, 
ઇજ કે શર્‌ીર્સડો, વાતરડ#તને! ગળતો રોગ ૬ર થાય. સફેત કોડના રોગી 
ભમે, ઉપલું રસાયણુ ખાધાધી# સાતમે દિવસે તેના શરીરે ફોડલા 6તપત્ત થવા 


ઉડે ખીજ્ને ખડ. 


પછી, તેઉપર્‌ તીળપુ*વી, ચણ્‌।ઠી, હિરાકશી, ધતુરો, હંસપા દી, સૂર્યફળ, ચુકા; 
મે સાત ખોષડોના મૂળ સરખે વજને, ઝીણા વાટીને ફોડલા ઉપર, સાત 
દિવસ સુધી દરજ લેપ કર્વો, તેથી ફે।ઉડલા અને સર્ફેદ કોહોડ સાધ્ય 
કે અસાધ્ય હોય તો, તે પણુ દૂર થાય. તેમાં સંશય ન જાણુવો. 
ખીછ ગીતે લેપ; ચણ્‌ૂાઠી, શિત્રક, ખેહુનું સરખે વજને ચૂર્ણું, 
પાણીમાં કાલવી, શરીરે લેપ કરૈયી દૂર ધાય. અથવા મનશીલ અને. 
ત્મધાડાની રાખ પાનીમાં ખલીને શરીરે લેપ કરય સર્કેદ કોહોડ ૬ર થાય. 
સર્વેશ્વર્‌ રસ; કુદાદિક રારીર્સડા ઉપર? 
રુદ્ ણત તુ વજ ચાર્મ વિગૃળયેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ થૃતતાત્રાપ્ર- 
છોછાનાં રરર ત પછ વહે ॥ સવર્ણ (તં મેવ ત્રત્યેજ «રાતિ 
॥ ૨૨ ॥ માવે મૃતવર્ઝ ત તાઇસત્યં પજટ્ટનં ॥ ગંવીરોન્મતવા- 
તાખિ: સુટાર વિષયુછિમિઃ ॥૨૬॥ મચ ઇચારિસિદ્રીવેઃ ત્રત્યેજેન હિ- 
નં હિન || ળ્વ સત્તાને મરણ તરો વશ્રવેછિતં ॥ ૨૧ ॥ વાઇુજ1- 
ચંત્રમં સતેજ ત્રિહિનં જબ્ુવન્હિના ॥ આહ્ાય સચેત જ્સ્ળં છેક 
ચોગયોદ્દિષ ॥ ૨૬ ॥ દ્રિવર્જ વિપ્વણીચૂળ મિશ્ર સવેશ્રસે ₹તઃ ।। 
ટ્રિયુંગો હિજ્ઞતે કૌટ્ટ: સત્તમંરજુઇનત્‌ ॥ ૨૦ ॥ વાજૂચી હેવ" 
ઇં ત જ૧૫માત્રં તુરળયત ॥ હિહેકેસરતેછાસમનુવાનણસાવઈં 1૧૮ 


શોાધેલો પાર્‌।ા સોલ તોલા; ગધક ચાર તોલા, બેહુને ત્રણુ કલાક 
ખલવું; પછી તાંબાની ભસ્મ, અભ્ખની ભસ્મ, લોહભસ્મ અને હિગળે 
ચા2 સાર તોલા; સોનાની ભસ્મ, રૂપાની ભમ્મ, હડી હડી તોલા; 
હિરાની ભસ્મ, ત્રણુ વાલ; હરતાલનો સત્વ આઠ તોલા; ઉપલા સર્વે 
ખોષડો મેળવીને, જેબીરાના રસમાં, એક દિવસ સુધી ખલવું; તેમજ 
ધેતુરાના રસમાં, અડુળશાના રસમાં, ચોધાર દુંવર્ના દૂધમાં, આકડાના 
દધમાં, ઝેરકચોરા અથવા બકાણુ લિખડાના રસમાં, કન્હેર્મૂળના રસમાં, 
ઉપલા સર્વેમાં “એક પછી એકમાં, કેક દિવસ ખલવું. ઉપલી રીતે સાત 
દિવસ સુધી, ખલ કરીને તેનો ગોળા કરવો. તેતી ઉપર કાપડ વિટા- 
ળીને દડો કરી, તેને વાલુકાયંત્રમાં રાખી, ચુલાપર્‌ ચઢાવી; ત્રણુ દિવસ 
'સુધી હલકો અગ્નિ આપવે।, ઠંડુ પડેથી ર્સાયણુ ખહાર કાહાડી, તેમાં 
રોધેલા વચનાગનું ગૂર્ણું ચાર તોલા; પિપરનું ચૂણું આઠ તોલા; મૈળ- 


સારંગધર સહીતા. ફક 


વવું. તેને સવૈશ્વર રસ કહેછે. તેમાંથી એક વાલ સુષી મધમાં ચટાડી; 
તૈ ઉપર્‌ તુર્ત ચૌની કબાલા, અને દેવદારનુ ચૂર્ણુ એક તોલે; એરંડયા 
તેલમાં મેળવીને ચટાડવું. તેથી કરીને સુપ્રિકુષ્ઠ એટલે રરર શૃન્ય, બહેર કે 
છોલેથી સમજાય નહી તે અથવા દહગજ, કે મંડળ કુષ્ઠ દૂર્‌ થાય. 
સુવર્ણક્ષીરી રેસ; સુપિકુ8 ઉપર્‌* 
છેમાન્ટરાં પંતરવછિજાં ક્િધ્વા તજીવટે પચેત ॥ તદ? ગીળે તમાદ- 
ત્ય પુનઃ ક્ષીરથટે પસ્તેતૂ ॥ ૨૨ ॥ ક્ષીર ત્ીળે તમુરુત્ય ક્ષા ચિત્વા 
વિરેષતઃ । તસૂર્ળ પંચપિવ મસ્તિળાં ૫ળટ્દયં | ર્‌બ| પછે 
મૂછ સૂત છ્જરુત્ય તુ ક્ક્ષચેત્‌ ॥ નિળ્જેજં સુત્તિયુછાર્તઃ ₹વળક્ષી- 
શરતો હ્યં ॥ 3? ॥ 
મેક હાંડલામાં છાસ ભરી, તેમાં ચોક કે પિસાલ્યાના મુળ ૨૦ તોલા 
નાખીને ઉકાળવું; છાસ બળેથી ફરીને દ્ધમાં ઉકાળવું. દૂધ બળેથી મુળને 
ધોઈ શુકવીને ર૦ તોલા ચર્ણું કરવું. તેમાં મરીનું ચૂણુ આઠ તોલા, 
પારાની ભસ્મ ચાર તોલા, મેળવેથી; તેને સ્વણુક્ષીરી રસ કહેછે. તેમાંથી 
૦। તોલા સુધી અનુપાનમાં ખાધાથી દહરાજ કે સુપિકૃષ્ઠ દૂર્‌ થાય. 
પ્રમેહ બદ્દર્સટ પર્માઉપર્‌ક 


જસ્મતૂતં મૃત વાતં ર૪૧૯ રિજાગતુ ॥ સુ તાવ્યં શિહાં વ્યૉયં 
સ્રિષ્છાં જોજવીઞવં | ર્‌ ૨ ॥ જવિસ્થં સઝનીસૂર્ભ શુંગરાગેન શ1વ- 
સેતૂ । વિરદ્દારં વિસોજ્યામ મપુમર્સ જિરિસ્તણ ॥ ર્‌ ર્‌ ॥ સિવ્- 
માત્ર દરેસ્મેણાન્‌ મેણવટરતો મરાન્‌ | ણાનિવણ વીઞાનિ વિછા 
પટલામિતાનિ ત્ર | ર્‌૪।| ઘજતંટુછતોયેન વુતનિજ્જદ્યેન ત્‌ ા 
ણ્વોજસ્ય પિવેસ્તાનું હતિ મેહ ચિરંતન ॥ ૨૧ ॥ 


શોધેલા પારાની ભસ્મ, કાંતિલોહતી ભસ્મ, લોહભસ્મ, શિળા ત, 
સ્વર્ણુમાક્ષિકા, મનશીળ, સુંઠ, મરી, પિપર, હરડે, ખબેહડા, ગાંમળા, 
કોળ ખીજ, કવઠીના ફળ, હળદ; એ પદર એપષડો સરખે વજને લઈ, 
તેમાંની ભસ્મો જુદી રાખી, ખાકીનાનું યૂણું કરીને ભસ્મ સાથે મેળવી; 
તૈને ભાંગરાના રસમાં ખલીને ચુકવવું, તેવી રીતે ભાંગરાનતી ર૦ ભાવના 
ત્યાપવી; તેને સેહબહ રસ કહેછે. તેમાંથી *। તોલા સુધી મધમાં ચટા- 

૨૫ 


ઉક "વીજે ખડ, 


ડેથી, મહાન કે અતિશે દુ: ખદાયેક મ્હોટો પરમો થયેલો દ્ર થાય. તગર 
બકાણુ લિંભડાના ખીજ છની ચઢણી, ભને ચોખાનું ધોવણુ ૪ તોલા, 
ધી તોલે! ૦11 તથા ઉપલી માત્રા ૦। તોલે।; સર્વે મેળવીને પીવાધી લાંબા 
દિવસને। થયેલો, ૬ઃખદાચેક પરમો! દ્ર થાય. 


વન્દહિર્સ; જલોદર્‌ાદિકઉષર્‌* 


જતુઃ તૂતશ મંથાછી ₹ઝની ત્રિજ્ઝા શિવા | ત્રત્યેજે તત દાગ 
 સ્થાત્‌ ત્રિર્ગ્મેવાઈિત્રજ ॥ ર૬ ॥ ત્રત્મેન્‍ અ ત્રિમા્ગં સ્વા ત્ર્યૂ- 
પળે ટૂતિગીસ 1 પ્રસ્ચેજમણમામં સ્થાત્‌ ઈ્જીજુત્ય વિગૂળેત્‌ ॥ 
॥ ર૭ । ઞચતીણુજૂપયોગ્ંમવસ્હ્િવાતાર્તિજજેઃ ॥ પ્રત્વેજેન ત્રરમ1- 
₹1વ્યં તત્તવારં ઇથજૂ ઇમ ॥ ર્‌ ૮ । મછાવન્ટિર્તો નામ તિજ્નૂ- 
"ળઞજે: પિવેત્‌ | વિરેત્રન મવેસેન તત્ર તસેધવં । ર૨ ॥ રિ- 
નાંતે જાપયેત્પથ્યં વગેચેત શીત અઈ । સર્વોરરટર: પ્રોસ્દો મૂટવા- 
તઇ્‌(: ૫₹: । ૪૦ | 
પારો ચાર ભાગ; ગંધક આઠ ભાગ, હળદ, હરડે, બેહડા, આંમળા, 
સુર્વારી હરડે; ખે પાંચ એષડેો ખખે ભાગ; નિસોત્તર, શોધેલો નેપાળ, 
ચિત્રક; ત્રણે ખોષડો ત્રણુ ત્રણુ ભાગ; સુંઠ, મરી, પિપર, દંતીમૂળ, 
૪ર, એ પાંચ એષડો સઠ આઠ ભાગ; સર્વે એષડોનું સૂર્ણું કરી 
ન્હાની એેર્‌ણીના રસમાં ખલીને શુકવવુ; તેવી રીતે એરણીના સાત પુટ 
ખાપવા. તેમજ સાત પુટ ભાંગરાના રસમાં, સાત પુટ ચિત્રકના 
રસમાં, સાત પુટ ખેરંડયા તેલમાં; આપીને ૦1 - ૦ તોલાની ગોળી 
બાંધવી. તેમાંથી ખેક ગોળી ગર્મ પાણી સાથે, ખાધાથી ઢાળ થાય 
છે. તે માણુસને ઢાળ થવા પછી શાંઝનતા ભાત અને છાસ ખાવાને 
મ્પાપવી. નિમખને ખદલે સિધાલુણુ વાપરવું, પાણી પીવાને ગર્મ આપવું; 
ગમે ર્સાયણુને મહાવનિહિ રસ કહેછે. તેથી સંપૂર્ણું ઉદર કે સર્વે પેટના 
રગ દૂર થાય; અને પેટને મૂઢ વાયુને રોગ પણુ દૂર થાય. 
વિઘધાધર્‌ રસ; ગુલમાદિફોઉપર્‌ર 
ગંષજ તાજજં તાખ્ય યૃતતાશ્રં મનઃ રિણાં ॥ સુટ સતં અ તુર્યાં- 
જ મરદ્ચેઝ્ાવર્ષોદ્રિનેં ॥ ૪૬ ॥ વિષ્વસ્યાલ્7ુ જપાયેળ વગીક્ષીરેળ 
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જાવયેત્‌ । નિજ્રધે બક્ષયેત્‌ ક્ષોત્રેપુસ્મઝીટાટિવિં અયેત્‌ ॥ ૨૨ ॥ 
(તો વિચાષરો નામ મોકૂત્રં ચ પિવેઢનુ 

ગંધક, હરતાળ, સ્વણુમાક્ષિક ભરમ, તામ્ર ભસ્મ,, મતશીલ, શુડ્દ 
કરેલો પાર્‌; એ છ ખોષડો સરખે વજનૅ લઇ, પિપરના કાઢામાં, ચોધાર 
ડુંવર્નાં દૂધમાં, ખકેક દિવસ ખલવું; તેને વિદ્યાધર રસ કહેછે. તેમાંથી 
' પાંચ વાલ સુધી મધમાં ચાટવું, તે ઉપર તવ ગાયનુ મૂત્ર પીવું, તેથી યુલ્મ, 
પ્લીહાદિક પેટના સવે રોગ દૂર થાય. 


ત્રિનેત્ર રસ; પંક્તિરૂલા હિકોઉપર્‌* 


ટંજળં છારિળં જમ સ્તળી સુસ્નં મૃત (સં ॥ ૨ર ॥ હ્નિજમાર્ટ્ટ- 
જદ્રાવેમેર્થ રુઘ્વા પુટે વચેતૂ ॥ ત્રિનેત્રાલ્વ(તશેજં માપ મધ્વાગ્યવે- 
ફિફેત્‌ ॥ ૨૪ ॥ લેંધવં ગીર (દેગ મધ્વાગ્યામ્યાં હિફેનું ॥ પં- 
ર્િસિછટ્‌(: ઇયાતો માલમાત્રાત સંરાય: ॥ ૪૧ ॥ 
ટંકણુખાર, હરણુના શિંગડા, સુવણું ભસ્મ તાખ ભસ્મ, પારાની 
ભસ્મ; એ પાંચ એષડો આદાના રસમાં, એક દિવસ ખલીને, મંઢોડીના 
બે કોડીયાતી વચમાં ભરી, કપડછાંદ અગાઉ લખેલી શીતે કરી, ગજ- 
પુટ સ્મગ્નિ આપવે; ઠંડુ પડેયી બહાર કહાડવું; તેને તિનેત્ર રસ કહેછે. 
તેમાંથી ત્રણુ વાલ સુધી મધ અતે ધીમાં મેળવી ચાઢવું; અને તે ઉપર 
તુવ સિંધાલણુ, ૪૨., સેકેલી હિંગ; વણેનુ' ચર્ણુ ધી અને મધમાં મેળ- 
વીને ચાટવું. તેૈયી પંક્તિશૂળ કે પરિણામ શૂળ, વાયુરોગમાં લખેલા 
સર્વે રોગ એક મહિનાથી દૂર થાય. 
ગજકેસમી રસ; રૂળાદ્કોઉપર્‌- 
શુટ સૂત ટા ગધ ચામેજે મર્હ્વેત્‌ ટટ | દ્યોસ્તુસ્યં શુજ- 
તાત્રતવુટે તજ્તિરોષયેત્‌ । ૪ર્દ્‌ ॥ ઝધ્વોષયો જવળં «રવા મૃરરે 
ધાસ્યેરિષજ । તતો મગપુટે ૧ત્તત સ્વાંમશીતં તમૃટ્રેત્‌ ॥ ૪૨૭ ॥ 
સંપુટ ચૂળયૅત્સૂક્મં પર્ળલંરે દિગુંગફ 1 બક્ષચેત્લર્વછાર્તો ફિનું 
રાંઢી તનીરજ । ૪૮ | વતા મરિત્તતં બૂર્ળ જર્ષમૂવળગજે: વિષેત્‌ ।। 
અતાધ્યં તારયેત્‌ શૂં (સોયં મગજતરી । ૨૨ ॥ 2 


ઉૃક્‌૬ . ખીજે ખડ. 


શોધેલે! પારા એક ભાગ; ગંધક બે ભાગ; બેહુને ત્રણુ કલાક 
ખલીને કનજલી કરવી; તેના જએ તાંખાનું પતર્‌, શુદ્ટ કરીને તેનો 
દાબડો કરવો; તેમાં ઉપલી કજ્જલી ભરી, તેનું હાંકાયું ઢાકવું. એક 
હાંડલામાં સમુદ્રનું મીડું ધુ ભરી, તેમાં ઉપલો દાબડો મુકવે।; પછી 
ખીજ મીઠું ભરી, તે હાંડલાનાં મોહ ઉપર, ખીજું ન્હાનું હાંડલુ ઉલટુ 
હાંકી; તેની સાંધને કપડછાંદ કરીને, ભોયમાં ખાડો ખોદી અર્ધા છાણા ' 
ભયમાં ભરી, ઉપલું હાંડલુ તેમાં મુકવું; બાીનાં છાણા ઉપર ગોઠવવા, 
તેનો ભોયથી ઉ'ચો ટેકરો કરવો; તેને ગજપુટ અગ્તિ આપવે।. ઠંડું પડેથી 
દાખડો બહાર કહાડી, તેને ઝોણુ ખલીને ચૂર્ણ કરવું; તેને ગજકેસરી 
રસ કહેછે. તેમાંથી એક વાલના વજન સુધી, નઝે માણુસને સર્વે પ્રકારને 
શૂળ ૧।ગ હોય; તેને નાગર્વેલી પાનમાં ખવાડી; તેઉપર્‌ તુર્ત સેકેલી 
હિંગ, સુંઠ, જર્‌; ઘોડાવજ, મમી; એ પાંચ એષડોનું ચૂણુ એક તોલે 
ગર્મ પાણીમાં ડોહીને પાવું. તેથી અસાધ્ય શૂળ રગ ૬ર થાય. 


અગ્તિ તુંડાવટી રસ; મૈદાગ્નિ ઇત્યાદિકોઉપર્‌* 


સુર્ણૂત વિષ મંષમઞમોરાજજત્રયં ॥ સ્વિક્ષારં ચવક્ષારં વાસ્ટિસિષ- 
વગીર% 11 ૧૦ ॥ તોવર્ષછાવિટંગાનિ સાયુદ્રં ત્્યૃષળં તમ ।। વિષ- 
મુછ સર્વતુસ્યાં ગંવીરામ્ઝેન મર્ર્વેત્‌ ॥ ૧? ॥ મરિચાન્નાં વટીં લા- 
રેત્‌ તવીગીળત્રરાંતચે ॥| 


શોધેલો પાર્‌।, વચનાગ, ગધક, અજમો, હરડે, બેહડા, આંમળા? 
સાજીખાર, જવખાર, ચિત્રક, સિંધાણણુ, જછર્‌, સચળખાર, વાવડીંગ, 
સમુદ્રમીડું, સુંઠ, મરી, પિપર્‌; એ અઢાર એેપષડો સરખે વજને લેવા; સર્વેના 
વજને બકાણુ લિંબડાના ખીજ મેળવી; જંખીરાના રસમાં, સારી રીતે 
ખલીને, મરી જેટલી ગાળી બાંધવી; તેમાંથી અકેક ગાળી ખાધાથી 
સર્વે પ્રકારનું અજર્ણાથી થતા રોગ ૬૩ થાય. 


અજીર્ણ કંટક રસ. 


જીજુ વિષ મધ તમ સર્વ વિચૂર્ળયેતૂ ॥ મરિચં સર્વતુસ્યાંરોં ૧- 
ટજાયીઃ જજટ્વૈઃ-॥ ૧૨ ॥ મર્ટ્યેત્‌ માવયેત્‌ સર્વમેજવિશતિવા(5॥ 


સારંગધર્‌ સંહીતા. ફક્૭ 


વટીુંગાત્રચં શાહેત્‌ તવીગીળવ્રશાંતથે ॥ ૧૨ ॥ અગીળવંટવશ્રાયં 
રતો ઇંતિ વિષતિજાં ।। 
શેોધેલો પારો, વચનાગ, ગધક; એ ત્રણુ એઓષડો સરખે વજને; 
સર્વેના વજને મરી; અને ઉપલુ સર્વે રિ'ંગણી ફળના રસમાં સારી રીતે 
ખલીને શુકવવું. તેવી રીતે એકવીસ પુટો આપી, ત્રણુ ત્રણુ ચણૂ।ઢીના 
વજને ગોળી બાંધવી; તેને અજ્ણુકંટક રસ કહેછે. તેમાંથી અકેક 
ગાળી ખાધાના, સર્વે અજીણુના અને મોરષીના રોગ દર થાય. 
મંથાનું ભૈરવ ર્સ$ ક્ષયકાસાદિકો3પર. 
મૃત સૂત મૃત તાશ્ર રિ3૫"રમજવ ॥ ૧૪ | શૈષવં મષવં 
ક ફ હ હ જૂ ૬0િ ક ક 
તાઈ જટુજીં ગૃળતત્તમં ॥ પુતનવાહેવઢાણીનિર્મરીતટુછીયજે: ॥૧૧॥ 
અ ન્‌ હ હ હ ““ડ ને 
તિસ્છજોરાતવીદ્રાવેહિનેવજં મહેવેત્‌ ₹ટં | માપમાત્રં જિદેત્‌ ક્ષોદ્ઠે 
(સ મંથાંયુશેર્વં ॥ ૧૬ ॥ જજ્રોગપ્રરાંત્યર્થ સિવજાથં વિવેર્‌નું | 
પારાની ભસ્મ, તાંબાની ભસ્મ, હિ'ગ, પોપખ્ખરમૂળ, સિંધાલણુ, ગંધક , 
હરતાળ, કડ; એ આઠ ઓષડો સરખે વજને લેવાં, તેમાંથી ભસ્મ! જુદી 
રાખી, બાકીના ઓષડોનું ચૂણું કરીને પછી ભસ્માસાથે ખલીને; તેને 
પુનનેવાના રેસમાં, દેવડંગરી માં, નધોડમાં, તાંડલજા શ્મથવા દિવાળા કે નેના 
જુલ પીળા થાયછે; તે યારૈના રસમાં એક પછી એકમાં અકેક દિવસ 
ખલીને ગોળી ખાંધવી; તેને મંથાનુ ભૈરવ રસ કહેછે. તેમાંથી ત્રણુ વાલ 
સુધી, મધમાં મેળવીને ચાટવું; તે ઉપર તુર્ત કડવા લિંબડાની છાલને 
કાઢો કરી પીવો, તેયી કફ રોગ, ખાંસી, ક્ષયરોગ દ્રે થાય. 
વાયુનો; વાતનારાન રસ? 


સૂતણાટ્જવઝાળિ તાશ્ર છોઇં ત માક્ષિજ 1 ૧૭ । તાઈ નીણાં- 
સન તુત્થમ્જિનં તમાંશવ ॥ પંત્તનાં જવળાનાં ત આામમેવં [વિમ- 
ચેત ॥ ૧૮ ॥ વત્રીક્ષીરેર્નૈવં તુ રુષ્વાપો મૂધરે પચેત્‌ ॥ માવૈજ- 
મ1૨૧%વેજેફ્યેટ્ટાતનારાનં 1 ૧૨ ॥ 1પપ્વછીમૂછગાયતજરુ'ળમનુ- 
પાયચેતૂ ॥ સવાન્વાતવિજારંસ્તુ સિહત્યાક્ષેપજારિજાન્‌ ॥ ૦ ॥ 


શોધેલા પારાની ભસ્મ, સુવણું ભસ્મ, હિરાની ભસ્મ, તાખ્રભસ્મ, 


ફૃક્૮ ખીક્ને પમંડ, 


લોહભર્મ, સ્વર્ણુમાક્ષિક ભસ્મ, હરતાળ ભસ્મ, શૈૌધેલ્ઞે સૂરમો, મોર- 
થુઠાની ભરમ, અફીણુ; એ દસ ખએેોષડો અકેક તોલે!; સિંધાલણુ, ખિડખાર , 
ખાંગડખાર, સમુદ્રમીડું; ખે પાંચે ખાર મળીને એકજ તોલે; સર્વેને 
ચોધાર ડુવરના દુધમાં, એક દિવસ ખધલીને ત્રોળો બાંધવો. પછી તેને 
ખે કોાડીયાની વચમાં મુકી, કપડછાંદ કરી, અગાઉ લખેલા ભૂધર 
યંત્રમાં ગોઠવી અગ્તિ આપવે; તે ઠંડુ પડેથી ખએોષડ કહાડી લેવું; 
તૈને વાતનતાશન રસ કહેછે. તેમાંથી ત્રણુ વાલ સુધી, આદાના રસમાં 
મેળવી ચાટીને, તે ઉપર તુર્ત પિપળીમૂળનો કાઢામાં, પિપરનું ગૂણું નાંખીને 
પીવું. તૈયી સર્વે વાયુના કે સંપૂણું આક્ષેપકાદિક વાયુના ર્‌।ગ દૂર્‌ થાયછે. 
કંનક સુંદર્‌ રસ; સશ્િષાતાદિકોઉપર્‌. 


જનજસ્યાઇ શાળા: સયુ: સૂતો દાશમિર્મતઃ ।। મંષોષિ દાર્‌ર 
પ્રોરુસ્તાચ્રં શાળદ્યોન્મિત ॥ ૬૬ ॥ મપ્રજશ ચતુઃશાર્ળ માક્ષિવ 
ત ટિશાળિજ ॥ વંમો દ્િશાળઃ સૌવીરં ત્રિશાળં છોછમણઇજેં ॥૨॥ 
વિષં ત્રિશાળજં જુર્યાત્‌ છાંમછી પણતંમિતા । મહ્યેદ્નિમેવં ત રસે 
(*્છજજોટૂવેઃ ॥ ૬ર | રચાન્મૃટુપુટે વનજ તતઃ સૂક્મ વિગૂર્ળ- 
ચેતૂ । નાષમાત્રો (તો હેય: લસ્તિયાતે તુરારુમે ॥ ૬૪ ॥ આહ્જ- 
સ્વરસેનેવ સ્તોનશ રતતેન વા ॥ જિછાતં સર્વજુછાનિ વિતર્ષ ચ 
મર્‌ ॥ ૬૧ ॥ ગ્વરં મરમગીબે ચ ગયેદ્રોપટરો ₹8ઃ ॥ 
ઘંતુરાના ખીજ બે તોલા; પારો અને ગંધક ત્રણુ ત્રણુ તોલા; 
તાંબાની ભસ્મ અધા તોલો; અખ્રખ ભસ્મ ખેક તોલો; સ્વર્ણુમાક્ષિક 
ભસ્મ અને કલઇતી ભસ્મ અધા અધા તોલો; શોધેલા સૂરમો ૦11 
તોલો; લેોહભય્મ ખે તોલા; શેોધેલેો વચનાગ ન1। તોલે; કળલાવીના 
મૂળ ચાર તોલા; સર્વેનું યણુ એેક દિવસ, લિંબુના રસમાં ખલીને, મંદે- 
ડીના બે કોડીયાની વચમાં મુકી, તેને કપડછાંદ કરી છાણાનો હલકે 
અખ્તિ શમાપવો; ઠંડુ પડેથી ખહાર્‌ કહાડી ઝીણુ' ખલીને રાખવું; તેને 
કનકસુંદરરસ કહેછે. તેમાંથી ત્રણુ વાલ સુધી આદાના કે લસણુનાં રસમાં, 
મેળવી ચાટવાથી ભયંકર સન્તિપાત થયેલો હોય તે અને સફેદ કેડ, સર્વે 
કોડ તથા શરીરસડા, દહરાજ, વિસર્પ, ભગંદર, જવર, વિષદોષ, સજીર્ણૂના 
સર્વે _ગો ૬ર થાય. 


સારંગધર સંહીતા. હૃ 


કદુ 
ઈ 


સસ્તિપાત ભેરવ રસ, 

સતો મષાલ્રત્રિવર્યો જુયોસ્જઝ્ઝજિજાં છયોઃ ॥ ૬૬ ॥ તારા- 
પ્રતાન્રયનારિસારાકોજેજજા॥1કજાઃ ॥ શિકૃર્તારામુીયુટીનિસ્નેમ્વ- 
સ્તદુણીયજન્‌ ॥1£૭॥ ત્રત્યેજં સ્વરસૈઃ જુચોત યામૈજેજ વિતવેચેત્‌ | 
રુના નોહ સુત વસ્ેકવળાવૂસ્તિ ન્યતતેત્‌ ॥ ૬૮ ॥ જાઅમાંરે તત: 
ક સ્થાસ્યાં જાચજૂપી વિવેરાચેત્‌ ॥ વાજ્વાત્નિ: પ્રવયોથ _વસ્હિયામદટ્યં 
મવેત્‌ ॥ ૨ । તત ઝ્ટ્ત્ય તં મોં સૂળનિત્ના [વિમિશ્રયેતૂ ॥ પ્ર- 
વાળસર્ળજષેળ શાળમાત્રવિષેળ ત ।। ૭૦ ।। જુ'ગલર્વસ્તરમર્ફૈ- 
હિતર્સ બ્ાવયેસથા ॥ તમરં મુત્તણી માંત્તો હેયાવ્ટણા વેતતતઃ વળા ॥ 
। ૭? ।॥ નીરિની પત્રક પૈણા તિત્રવશ્ર જડે: ॥ રાતવુવ્વા ેવ- 
દાણી ધતૂરામસ્ત્યમુરિવા ॥ ૭૨ ॥ મણૂજઞાતિમર્નરસેરેયાં વિમ- 
જૈચેત ।। ત્રત્યજમેજવેઈ ત્ર તતા તંશોષ્થ પાર્થેત ॥ ૭ર ।। વીઞ- 
વૃરાદજટ્રિર્મરિચૈઃ વોરસોસ્મિતૈઃ ॥ રતો દિમુંગાપ્રમિત: તાસ્િવાત- 
સય જયતે ॥ ૭૪ ॥ ત્રતિદ્દોવં (તો નાશ્ના સત્તિયાતશ મેરવઃ ॥ 
શુદ પાર્‌। મ્મને ગધક ત્રણુ ત્રણુ તોલા; બૈહુને ખલીને કજ્જલી 
કરવી; રૂપાની ભસ્મ, અખ્ાખ ભરમ, તામ્ર ભસ્મ, ખંગ ભસ્મ, 
(સસિશાતી નાગ ભસ્મ, લોહ ભરમ; એ છ ભર્માો અકેક તોલે; સર્વેને 
મેળવી શેકટાના રસમાં, ભાટ જંખુડીના રસમાં, સુઠનતા કાઢામાં, બિલ- 
ફળના રસમાં, તાંડલજના રસમાં, અકેક પછી એકમાં ત્રણુ ત્રણુ 
કલાક ખલીને શકવવું. પછી તેનો ગોળા બાંધી, તે ઉપર્‌ કાપડ 
વિંટાલી દડો કરવે।, તેને ચિનીના પ્યાલામાં મુકી, તેઉપર ખી”્ને પ્યાલે 
ઉલટા હાંકવો; તેને ખાંધી કપડછાંદ કરી, એક હાંડલામાં મીડું મધુ ભરી, 
તેમાં ઉપલે। પ્યાલો મુકી તે ઉપર ખીજુ મીડું ભરી, તે હાંડલાના મોહ 
ઉપર, મટોડીનું કોડીયું ઉલટ હાંકી, તેતી આજા બાજુની સાંધને, છાણુ- 
મંદોડીધી લીપી, તેને છ કલાક સુધી મંદ અગ્નિ આપવો; તે ઠંડું પડેથી 
ત્રાળો ખહાર કહાડી ખલીને, તેમાં પરવાલાનું ચૂણું એક તોલે, શેધેલે 
વચનાગ ના તોલે, કાળા સરધતી લાળ કે ગરળમાં એક દિવસ ખલી; 
તેને કાંચયંત્રતી ખાટલીમાં ભરી, તેના મોહને કપડછાંદ મંટોડીનેા 
દાટો બેસાડી, અગાઉ લખેલી રીતે વાળુકાયેત્રમાં રાખી, છ કલાક 
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સુધી મંદ અમ્નિ આપવે।. ઠંડુ પડેથી તે ઉપર તગરને।, મુસલીને।, જટા- 
માંસીનો, ચો।કનો, પરળ એટલે લોખંડના રમે ઝાડ; વહેતા પાણીની 
નજીક થાય, તેના દિટયા લાલ અને લાંબા પાંત્રા હોયછે તેનો; પિપરને।, 
નીળપુષ્વીનો, તમાળપત્રનો, એલચીનો, ચિત્રકનો, રાતી તુળસીનો, 
વરિયાલીનો।, દેવડગરીને, ધંતુરાનો, અગથિયાનો, ચઆુંડીનો, મહવડાને, 
જાઇનેો, મેનફળને; ઉપલા એગણીસ, એષડોનોા ખેક પછી એકના અંગ 
રસમાં અકેક દ્વિસ ખલીને શુકવવું. તેવી રીતે ઓગણીસ જુદા જુદા પુટ 
આપવા. જે એપષડને! અગરસ ન થાય, તેને। ઊકાળો કરી તેમાં ખલવું. 
પછી તેતી ગોળી અકેક વાલની બાંધવી; તેને સન્નિપાત ભૈરવ રસ કહેછે. 
તેમાંથી ખેક ગાળી સુધી, ખીજેરાના મૂળ કે પાંતાનો રસ અને ખઆદાના 
રસમાં, સોલ મરીનું ચણું મેળવી ચાટવાથી, ભયકર સન્તિપાત દૂર થાય. 
ગ્રડુણી કપાટ રસ; અતિસાર દિકોઉંપર્‌* 

તારમોરિવટેમાતિતારેશ્વેજમિજ: ॥ ૭૧ ॥ છિસામો ગપ: 
સુતસ્ત્રિમામો મર્દ્વેહમાન્‌ ॥ જવિત્થસ્વર્સેર્માટં મૃગથુંમે તતઃ ક્ષિ- 
પત્‌ ॥ ૭૬ ॥ પુટેન્મષ્યે પુટેનૈવ તત ૩રૂત્ય મર્જ્યેત્‌ ॥ વજારતૈઃ 
સલ્તવેછમવામારમસ્તૈસ્રિધા ॥ ૦૭ ॥ જૉપધ્રત્રતિવિષામુસ્તપાતવદ્રયવા- 
મૃત: ॥ ત્રત્યેનમેષાં સ્વર્સેવના શાત્રિષા ત્રિધા ॥ ૦૮ 1 માપ- 
માત્રો (તો હેયો મખુનામર્તિસ્તથા ॥ છન્યાત્તવીનતીતારાન્‌ ગ્રછ- 
ળીં તવેગામવિ | ૭૨ ।। જ૧ટો ત્રટ્ળીસગે (તોય વસ્ટ્રિયનઃ ।। 


રૂપાની ભસ્મ, મોતીની ભસ્મ, સોનાની ભસ્મ, લોહ ભસ્મ; ચારે 
ભસ્મ, એકેક તોલે; ગધક બે તોલા; શેધેલો પારા તણું તોલા; સવને 
ક'વઠ ફળના રસમાં ખલીનૅ, હરણુના શિ'ગડામાં દાખીને ભરવું; 
તેના મોહને કપડછાંદ કરી, છાણાનો મધ્યમ અમ્નિ આપવેો, ડંડુ પડેયી 
મેોષડ કહાડી, તેને ચિકણામૃળના રસમાં ખલીને, તેના સાત પુટો 
માપવા. પછી અધાડાના, લોધ્રના, અતિવિષના, નાગરમોથના, ધાયઠી 
છજુલના, ૪ેદ્રજવના, ગુળવેલના? એેવી રીતે અકેક પછી અકેકના ગંગ 
રસમાં ત્રણુ ત્રણુ પુટો આપવા. ઉપલા જે એષડનતો સ્વગરસ ન 
નિકળે, તેના કાઢો કળીને પુઠો ચ્યાપવા; તેતી ત્રણુ વાલના વજન સુધી 
ત્રોળી બાંધવી; તેને ગ્રહણીકપાટ રસ કહેછે. તેમાંથી અકેક ત્રોલી સાથે 
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મરીનુ' ચૂણું અને મધ મેળવીને ચટાડવું. તેથી સર્વે સ્મતિસાર રોગ 
દર્‌ થાય. અને કોઠાતી અનિ પ્રદીપ થાય. 
વજ ડપાટ રસ; સંથહુણી રેોગઉપર્‌ 
મૃતસૂતામ્રજે ધં ચવક્ષાર સટૅકળું ॥ ૮૦ ॥ અગ્નિમંથં વચાં મુ- 
ચાત્‌ સતતુસ્યાનિમાન્‌ તુષીઃ ॥ તતો ગર્યતીઞંવી(મદ્રાવેવિમર્હવેત ॥ 
॥ ૮૬ ॥ ત્રિવાતર તતો નોઇ ₹તા સંશોજ્ય ધારચેત્‌ ॥ છોટે 
શરાવં ત્ત ર્ત્વોપરિ 1વિયુદ્રયેવ્‌ ॥ ૮૨ ॥ અષો વસ્હિ શને? જુચીત્‌ 
સાયાર્જ તત ૩૪સ્ત્‌ | ₹તતુણ્યાં તરત્તિવિયાં રચાન્યોઅરસં તથા ॥ 
॥ ૮ર ॥ જવિત્યાવેગયાદ્રાવમાંવમેલ્લતલવા મિષજ ॥ પાતવરંદ્રથવા 
યસ્તા છો વિસ્વં ગુ્ટૂનજા | ૮૪ ॥ છ્તટ્ટવૈશીવચિસ્વા વેજેજેવ 
ન સોઘથેત ॥ ₹લં વગ્રજવાટાલયં શાળેક મણના જિત્‌ ॥ ૮૧ ॥ 
વર્છિ ફીંઢીં તિફ વિશ્વં છવળ સૂળપેસ્તમં ॥ વિવેટુવળાંગુના ચાનુત્તવે- 
ગાં શ્રદળીં ગયેત્‌ । «૮૬ ॥ 
પારાની ભસ્મ, અશ્રખ ભસ્મ, ગંધક, જવખાર, ટંકણુખાર, એરણુ- 
છાલ, ઘોડાવજ; ખે સાત એપષડો સરખે વજને; યેરણીના રસમાં, નખી- 
રાના રસમાં, ભાંગરાના રસમાં, અકેક પછી અકેક દિવસ ખલીને શુકવીને, 
તેનો ગોળા લેોહડાની ૭હડઈમાં મુકી, તે ઉપર મદટોડીનું કોડીયું ઉલટું 
ઢાકી; તેતી સાંધને છાણુમટોાડીને। ઠર કરી, તેને હલકો અગિન ત્રણુ 
કલાક સુધી આપવે. ઠંડુ પડેથી ખ।ોષડ અને તેના વજને અતિવિષ, અને 
મોચરસનું ચૃણુ, ત્રણેને કેઠફળના રેસમાં, ભાંગનાં રસમાં સર્વેના સાત 
સાત પુંઠો આપવા, પછી ધાયટી જલ, પદ્રજવ, નાગરમોથ, લોધ્ર, બિલ- 
ફળ, ગુળવેલ; ખેટલા ઓષડોના જુદા જુદા રસમાં અકેક પુટ સખાપી; 
શુકવીને 1 ના તોલાની ગોળી ખાંધવી; તેને શ્રહણી વ%કપાટ રસ કહેછે. 
તેમાંથી મોળી નેને સંગ્રહણી હોય, તેને મધમાં ચડાડી, તે ઉપર તુર્ત 
ચિત્રક, સુઠ, ખિડખાર, કુમળા ખીલફળ, સિધાલુણુ; ખે પાંચ ઓષડોનુ' 
ચૂણું કરી, ગર્મ પાણીમાં આપવું. તેથી સર્વે પ્રકારે ઝાડાની સંત્રહણી દૂર થાય. 
ર મદન કામદેવ જસ; વા૬૭કર્‌ણોઉપર્‌* 
તારં વઝુ સુવળી ચ તારં સૂતયવજે ॥ છોઈ કમવિરરાતિ 


છુર્ચારેતાનિ માત્રયા ॥ ૮૭ ॥ વિમર્ચ જન્યજટ્ાવેસ્યસેત્જાચમચે 
રદ 


ર૦૨ ખીને પંડ. 


ઘટે ॥ વિુક્ષ વિટરીમય્યે ધારચેલ્સધવારતે ॥ ૮૮ ॥ વિટરી મુટ્ટચે- 
ત્તમ્યજ્‌ તતશ્જુજ્યાં નિવેશયેલ્‌ ॥ વજ રતે? રાતે: જુચાર્નિજ તત 
૩૪રત્‌ ॥ ૮૨ ॥ સ્વાંમશીતં ચ તંગુળ્ય માવચેર્કેટ મજે: ગશ્વ- 
મેપા ત જાજોૉજછી વાનરી મુસકી ક્ષર ॥ ૨૦ ॥ ત્રિત્રિવેઈં સોરેયાં 
શતાવર્યાશ્ર શાવયૅત્‌ ॥ ૧૨5 રવતેશળાં (પૈ: જાશસ્ય માવચેત્‌ ॥ 
॥ ૨૬ ॥ ૧સ્તૂરી વ્યોષજર્યુર્જજોજેજાઇવમજં ॥ પૂવચુળરઇમાં 
રામેતશૂબે વિમિશ્રયેત્‌ ॥ ૨૨ ।। સર્ષેઃ સમાં રાવરાં સ દજારાળો- 
સ્મિત વિષેત્‌ ॥ મોરુમ્વટ્િષજનેવ મધુરાફારતેવજ: ॥ ૨ર ॥ અણ 
પ્રમાવાત્ાચ સઉ્નેસ્ાત્ર લંરયઃ | તરુળો (₹મચેટ્વ્ટીઃ ઇુજણી- 
નિર્ને ગાયતે ॥ ૬૪ ॥ 


રૂપાની ભસ્મ એેક ભાગ; હિરાની ભસ્મ બે ભાગ; સુવર્ણું ભસ્મ ત્રણુ 
ભાગ; તાખ્્ર ભસ્મ ચાર્‌ ભાગ; શૈધેલે। પારો પાંચ ભાગ; ગંધક છ ભાગ; 
લોહ ભસ્મ સાત ભાગ; એ સર્વે ખએષડો પમુવારતા રસમાં ખલીને, કાં- 
ચયંત્રતી ખાટલીમાં ભરી, તેને કપડછાંદ કર], તેના મોહને મેટોડીને 
ડાઢો દઇ શુકવવું. પછી તેને આકડાના દૂધમાં ત્રણુ પુઢો આપવા. આસન, 
કાંકોલીને બદલે ન્માસન, કવતષવીજ, મુસલી, તાલીમખાના, રાતાવરી, 
કમળકાંકડી, કચોારો, કસઇક કસાડ; અકેક પછી અકેક નવ એ।ષ- 
ડાના રસમાં, અથવા જેનો રસ ન નિકલે તેનો કાઢો કરી, તે દરેકના, 
ત્રણુ ત્રણુ પુદો આપવા. પછી તેને હાંડલામાં સુકી, તેના ગળા સુધી સિંધાલૃણુ 
ભરી, હાંડલાના મોહ ઉપર મંઠોડીનુ' કોડીયુ ઉલટું ઢાકી, તેની સાંધને 
છાણુમઠોડીનોા ઠર કરી, તેને ચુલા ઉપર મુકી, હલકો હલકો અમ્તિ એક 
દિવસ સુધી કરવો. પછી તે ઠંડુ પડેથી ખ6પડ બહાર કહાડી ખલવું; 
ખેટલે સિદ્ધ થયેલુ જાણુવું. તેમાં કસ્તુરી, સુંઠ, મરી? પિપર્‌, કપૂર, 
ડંકાળ, એલચી, લવંગ; એ આાઠ એપષડોનું સૂર્ણું ઉપલા રસાયણુના વજન 
નથી, ત્માઠમે હિસ્સે મેળવવું. તેમાંથી બ તોલો, અને ખડીશાકર ન 
તોલે1, ગાયનું દુધ ૮ તોલામાં મેળવીને પીવું, તેથી શરીર ધણુ સુંદર, 
બળવાન, તેજસ્વી થાય. પછી તે પુરૂષે સ્થ્ીનો સંગ કરેથી તેની ધાતુને 
ક્ષષ ન થાય, તે રસાયણુ ઉપર્‌ પરેહજીમાં ખાટું છયાદિ તેલ ન ખાવું; 
દૂધ, ધી, શાકર્‌, મધ, ઇયાદિક મધુર પદાર્થ ખાવા, 


સારંગધ૩ સંહીતા. ૨૦૩ 


ડુદપ સૂંદર્‌ રસ; વાજીડર્ણોઉપર્‌૨ 


સૂતો વમત્ર તારં હેમ સિતામ્રજ'॥ સે: જપીશજાનેતાન્‌ 
મ્યેશિરિમેર્ગૈઃ ॥૨૧॥ પ્રવાઇસૂળ ગૈષશ્ર ટિટ્ટિજયોં વિનિશ્રચેત્‌ ॥ 
તતોશ્રમંધાસ્વસ્સૈનિમર્ય ૬મશંગજે ॥ ૬૨૬ ॥ ત્તિષ્ઠ મૃરુવુરે પસ્ન 
, મવચટટાતવરેરસૈઃ । જાજોણી મપુજં માંતી વણાત્રયાવેસેમુર્‌ં 1 
॥ ૨૭ ॥ દ્રાક્ષના વિપ્વજિટજાવ વરીવળચતુણછયં ॥ ૫૬-૫૧ વતેર- 
શ્ર મણુ્જ વાનરી તથા ॥ ૨૮ ॥ બાવચિત્વા સસેરેષાં સોપનિલ્વા 
વિસૃળયેત્‌ || છ્છા ત્વજષત્રજ વંરી છવંમામરજેરારં ॥ ૨૨ ॥ મુર્સ 
યપર? ₹ુ"ળા ગઈ અંદ્રશ્ર મિશ્રવેતૂ । છ્તચૂબેઃ શાળમિતે ₹ણ જં- 
ર્‌ષતુજરં ॥ ૬૨૦૦ । સાહેત્‌ રાળમિર્વ સત્રો [લેતા પાત્રી વિઢ્‌[- 
રજા ॥ સ્તેષાં જષનુર્ળેન સાપ: જર્ષેળ' સંયુતે ॥ ૬ । તસ્યાસ્તુ 
ટિવછે ક્ષીર પિવેતૂ ભુસ્યિતમાનતઃ ॥ (મળી ₹મયેદવ્ટીઃ શુત્રટી- 
નિર ગાયતે ॥ ૨ ॥ 


પારાની ભસ્મ, હિરાની ભસ્મ, સિશાની નાગ ભસ્મ, મોતીની ભસ્મ, 
ટ્પાની ભસ્મ, સોનાની ભસ્મ, સફેદ અખ્રખતી ભસ્મ; એ સાત ભસ્મા 
અકેક તોલે; ખેરની છાલના રસમાં ખલવું. તેમાં પરવાલા અનૅ ગંધક 
ખેહુનુ' ચૂર્ણું બબે તોલા મેળવી, આસનના રસમાં એક દિવસ સર્વેને 
ખલી; હરણુના શિ'ગડામાં ભરી, તેના મોહને કપડછાંદ કરી, છાણાનેા 
હલકે અમ્તિ છ કલાક આપવો. પછી ડંડુ પડેથી ખહાર કહાડી ખલીને; 
તેને ધાયઠીના જુલમાં, આસનમાં, જેઠી મધમાં, જટામાંસીમાં, ચિકણા 
મૂળમાં, લેૅચીને કે!ઇ લાંડમે કે કુતરી કહેછે તેમાં, ચકરભિંડીમાં, કમળના 
ડીટમાં, હિંગણુખેટમાં, દ્રાક્ષ પિપર્‌, બાદાંગૂળ, શતાવરી, રાની ગાંજે કે 
શાળવણુ, રાની ભાળ કે પિઠવણુ, રાતી મગ, રાની અડદ, ફળસા ફળમાં, 
કસોાર્‌ે।, મહવડા, કવચખીજ; એકવીસ ખોષડોમાં અકેક પછી ૬ર ખેકના 
રસમાં; ઉપલા રેસાયનને ત્રણુ તણુ કલાક સુધી, ખલીને એકવીસ પુટો 
મ્માપી, શુકવીને તેનુ ચણું કરવું; તેને કંદર્ષ સુંદર રસ કહેછે. એલચી, 
તજ, તમાલપત્ર, વેશલોમન, લવંગ, અગર, કેશર, નાગરમોથ, કસ્તુરી, 
વાળો, પિપર, કપૂર; ખે બાર ચોષડોનુ' ચૃણું કરીને, તેમાંથી દર્યેક વન 
ખતે તોલા ન1 વજને અને ઉપલું રસાયન ન તોલે, ધી, ખાંમળા, 


ર૦૪ ' ખોને ખંડ. 


વિદારી કદ, ખડીશાકર, ચારે પદાર્થ અકેક તોલે, સર્વે મેળવીને રાત્રે 
ચટાડવું. તે ઉપર તર્ત આઠ તોલા ગાયનુ દૂધ પીવું. તે પછી ન્ત્રીવોના સં- 
ગથી પુર્ષની ધાતુનો ક્ષય ન થાય. 


લોહ રસાયન; ક્ષયાદિડોઉંપર્‌* 


સુટ સસેદ્રં માગે દિઝાગ સુટમપકં ॥ 1કપેત જઝ્ઞજિયં જુ- 
ચાત્‌ તત્ર તીક્ળમરવં (ઞઃ ॥ ર્‌ ॥ કિલ્લા જ૩ઝઞહિજ તુલ્ય ત્રણેય 
વિમહ્વેત્‌ । તત્ર જન્યાદ્રવેઃ ભસ્વેસ્ત્રિરિને વરિમર્ય્ચેત્‌ 19 તતઃ સૈ. 
ગયત તશ સો'ળો પૂમોટ્રમો મછાન્‌ ॥ અત્યત વિસ્તિં સત્યા તાત્ર" 
વાત્રે નિષાય ચ ॥ ૧ ॥ મધ્યે ષાન્યજુસૃછણ ત્રિહ્નિ ધાર્ચેટુખઃ 1. 
૩રત્ય તસમાત્‌ શસરવે  ક્ષિધ્વા ઘર્મે નિષાય ત્ત ॥ ૬ ॥ રસે: જુ- . 
ટાસચ્છજ્તાયાસ્િવેઈં ૫ર્‌માવયેત્‌ । સંશોજ્ય ઘ્મે જર્યેશ્ર માવયેબ્રિ- 
જુટોર્ત્રિષા । ૭ ॥ વાતામૃતાચિત્રવળારસૈસાવ્યં જમાશ્રિયા ॥ છો- 
ઇપાત્રે તતઃ ક્ષિધ્થા ઝાવવોશ્રિજ્છાઞછેઃ ॥ ૮ ॥ સિર્મુરીરારિમત્વાભ્મ- 
મિતમૃંમજુસટ્કૈઃ ॥ પજારાજય્છીટ્રાવેવીગજજ શતતેન વ | ૨ ॥ ની- 
છીજાજંગુષાદ્રાવેવુટયૂજજાજિજ (સે: ॥ ત્રિત્રિવેજં ચથાછામં બાયયેહે- 
મિસવષેઃ ॥ ૬૦ ॥ તતઃ પ્રાતહિરેત્‌ ક્ષૌદ્રપૃતામ્યાં જોજમાત્રજં || 
વરમાત્રં વરાજ વિવેરલ્વાનુપાનજં ॥ ૬? 1 માસત્ર્ય શૌજિતં 
સ્યાટછીયજિતનારને ॥ મેઢામિશ્વાતજાતી ત યાંરતાં જજમારતી ॥ 
॥ ૬૨ ॥ વિષ્વજીમપુર્સયુરુ ઇન્યારેતસ સંશયઃ | વાતાર્લ કૂત્રહો- 
પાંશ્ર મછળીં તોયગાં સુગ ॥ ૬ર ॥ અરર રિ ગચેફેનસ્છિન્ાતત્વ- 
મખુઝુત । વજવળવરં ₹જ્યમાયુખ્વ પરમં સ્મૃતં ॥ ૬૪ | વશમાં 
તિજતેઈ ચ માષાત્ત (ઝિજા તથા ॥ મચમમ્જરતં ચૈવ ત્યગેત્‌ છો- 
ટ્‌સ્ય સેવ? ।। ૬૧ ॥ ર 
શૈધેલો પારો એક ભાગ; શોધેલો ગંધક ખે ભાગ; ખેહુને ખલીને 
કજ્જલી કરવી. તેના વજને લોહડું' શોધીને ચૂર્ણ લેવું. ત્રણેને ત્રણુ. ત્રણુ 
કલાક ખલીને ઝીણી કંન્જલી કરવી. તે સવેને કુવારના રસમાં ત્રણુ 
| દિવસ સુધી, ખલેથી ગર્મ ગર્મ જ્ઞોટા ધૂવાડા નિકળશે, તે વખતે તેને! રાપ 
ગાળો બાંધી; તેને તાંબાના દાબડામાં મુકી, તેનુ' માહ બંધ કરી, છાલા- 
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સહિત ભાત કૈ ચાખણાના ભંડારમાં, ત્રણુ દિવસ સુધી દાખડે। ધખાવી મુકવે।. 
સોઠે દિવસે મોળો બહાર કહાડી, ખલમાં મુકી તેને તડકો આપવે।. પછી 
રાતી તુળસીનો રસ નવો નવો કહાડી; તેમાં ત્રણુ ત્રણુ કલાક ખલીને 
તડકે શુકવવું; તેવી રીતે ત્રણુ પુઢો આપવા. પછી સુંઠ, મરી, પિપરને। જુ- 
દા જુદો કાઢો કરી, એક પછી એકતા વણુ ત્રણુ પુટો ઉપલી રીતે આપવા; 
* પછી અડુળસાનો, ગુળવેલનો, ચિતકના રસમાં, ઉપલી રીતે ત્રણુ તણું 
પુદો આઘી; લોપખંડતી કહડઈમાં ઉપલ્ુ રસાયન ભરવું. હરડે, ખબે- 
હડા, આંમળા, નધોડ, દાડમની છાલ, કમળનાં ડીટયા, ભાંગરો, પીળો 
૩ાહરાટો, પળસ, કેળનો ગાભો; બિબલે કે આસાણેો, નિળપુષ્પી, શુંડી, 
બાવંળની શિંગનો રેસ; એવી રીતે ચઉદ મમોષડમાંથી જેટલા મળી આવે, 
તૈઢલાનો। મ્મકરેક પછી એક રસમાં, ઉપલી રીતે ત્રણુ ત્રણુ પુટો સ્માપવા. 
પછી તેમાંથી અર્ધા તોલા સુધી; સમને મધ તથા ધીમાં મેળવી પ્રાતઃકાળો 
ખાવું. તેઉપર્‌ તૂર્ત ત્રિફ્ળાનો કાઢો ૪ તોલા સુધી પીવો; તેવી શતે ત્રણુ 
મહીના સુધી ખાવાથી, અને તેથી રારી? ધોવાથી, કરચલી ભાંગી, સફે દ 
ખાલ થયેલા કાળા થાય. અને મધ, પિપરસાથે ઉપલુ ર્સાયણુ ખાધાથી; 
કોઠાની ન્મન્તિ મંદ, શ્રાસ, ખકણુ, દમ, ખાંસી, પાંડુરંગ, કફ, વાયુ, 
મેટલા રગ દ્ર થાય. તથા ઝ્ુળવેલતા સત્વસાથે મધમાં ઉપલું, ર્સા- 
યણુ મેળવીને ચાટવાથી, વાતરક્ત નમને મૂત્રદોષ, પાણી ષીધાથી થવી સંમ્ર- 
હણીર્‌।ગ, તયંડવૃદ્ધિ એેટલા રોગ દૂર થાય. ઉપલુ' રસાયણુ ખાધાથી, બ- 
ળવાન, કાંતિવાન, ગ્ન્રીગમન, ્માયુષ્યની વૃદ્ધિ થાયછે. એ રેસાયણુઉપર 
કહેલુ, તલનું તેલ, અડદ, રાઈ, દારૂ, ખટાસ ઇત્યાદિક પદાર્થતી પરેહછજ 
કે તે વને કરવા. ' 
અનુજલંત્રહ્જોવજ: 
જેષાલાની ૨]ટ્ટ્રિઃ 


ગવાઈ (હિત ત્વમંજરસતત્તામેર્મછે માહિવે નિક્ષિધ ત્ર્યટ્મુજ્ળતો- 
ચવિમજં લસ્વે તયા તો હતં ।૬ ૬॥ હિત્ત તતનલયરષુ વિગતે સઃ 
લત્તિજ । નિશ્વાંનુ વિમાવિતં ચ વજ સુ ગુળાટથ મવેત્‌ ॥ 8૭1 
જેપાળાતા ખીજ ઉપરતી ચામડી, અંકુર કે કાંઠા, અને તે મધ્યેની 
જભવ્યા, ડલ્યા કહાડી નાખી, બાકીના ગરને કાપડમાં પોટલી ખાંધી, ત્રણુ 
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દિવસ ભેશના છાણુમાં પુરી મુકવુ. પછી ચોડે દિવસે તે પોટલીને બહાર 
કહાડી, તેમાંના ગરનૈ ગર્મ પાણીયી સારી રીતે ધોઇ, સારા મજબુટ 
કાપડમાં પોટલી બાંધીને ખલવું, ઝીણું થવાથી, તેમાંથી કહાડી નવા 
ઢીકરા, કે તાવડીઉપર તેનો જાડો લેપ કરી તડકે શુકવવું. પછી તેને ખર્વડી 
લઈ; લિંખુના રસમાં ખલીને, ચાર પુટ આપવા. તેથી અતિશે ફાય- 
દાકારક થાયછે. 
વચનાગ શુદ્ધી? 

વિષ તુ સંટરાઃ ₹ુત્વા વસ્રશરેન નંષયેત્‌ ॥ ગોગૂત્રમષ્યે નિક્ષિપ્ય 
શ્યાવચેરાતવે ત્ર્યટં 113 ૮ મોશૂત્રં તુ 4ઢાતવ્યં નૂતન ત્રત્ચફં યુષેઃ ॥ 
શ્યફેતીતે તટુટત્ય સોઘયેન્થૃદુ ષેષચેતૂ ।। ૬૨ ॥ રુધ્યત્થેવં વિષ નૂન 
ચો*યં મવતિ ચાતિતિત્‌ ॥ ' 

વચનાગના કટડા કરી, તેની કાપડમાં પોટલી ખાંધવી; તે પોટલી 
ખુડે તેટલુ, ગાયનુ' મૂત્ર ભરેલા હાંડલામાં, પોટલી ડુબાવીને તડકે મુકવું. 
તેમાંનું દરજ જૂનુ મૂત્ર કહાડી નાખી, નવૃ ત્રણુ દિવસ સુધી ભરવું; 
યોાઠે દિવસે બહાર કહાડી શુકશીને સૂર્ણું કરવું, એટલે શુદ્ધ થાય. તે રોગ 
દર કરવા વિષે યોગ્ય કે ફાયદો કર્તા થાય. 
ખક ર્‌ીત? 

સંરી₹ત્ય વિષં વણવરિવટ્ તુ શોણયા 1| ૨૦ | અગાપરયાસિ 
સંસ્વિશ ચામતઃ સુર્મિણુયાત ॥ ગગાવુમ્યામાવતસતું મવ્યક્ષીરેળ શો- 
પચેત્‌ ॥ ૧૨ ।। 


વચનાગ ગખેક તોલાના કઢકા કરી, કાપડમાં પોટલી ખાંધી; રોળા- 
વંત્રમાં, બકરીનું અથવા ગાયનું દૂધ ૪૦ તોલા નાખી, હલકા ત્મમ્નિધી 
શ્રણુ કલાક પકાવવું; ખએેટલે ફુટ યાય. 


રતિ શ્રીટાયોરરણસુશાધરેળ વિસચિતાયાં સંફિતાયાં 
સિવિસ્તારમ'ને મધ્યમસર ₹તવરવના તાય દૂર્‌ 
મળેડધ્યાયઃ ॥ 3૨ ॥ દિતીય લંક સમાય: 








